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༄༅། །གླེགས་བམ་༼ཅ༽ པར། འདེ་ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ ༡། གོང་གི་རྔ་ཆོག་གི་འཕྲོས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བསྙེན་པའི་ཚེ་དགོས་ 
པའི་གོང་གནོན་ལ་ལྡེབ་ ༧། 1-14 _ དཔལ་ ལྡན་འབྲུག་ པའི་ འ་བསྟན་ སྲུང་ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོལ་འབྲུག་ བདེ་ ཆེན་ ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱུན་ གཞིར་བཟུང་མགོན་ 
ཌཱ མང་ཡོངས་ རྫོགས་ལ་ལྡེབ་ ༡༧༣། 15-360 ཟུར་འཇུག་ཤོག་ལྷེ་རེ་ཟུང་སོགས་ལ་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༣༤༡། 361-428 བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༧། 
“2; 429-462 འབྲུག ་གསང་གླིང་རྒྱ་མཚོ་ གྲྭ་ ཚང་གི་ཕྱག་ བཞེས་ ཐུགས་དམ ་གཏོར་བསྔོ་ལ་ལྡེབ་ ༡༡༧། 463-698  དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དུད་གསོལཿ ་མའི གསང་སྒྲབ་ 
འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་ ༤༦། 699-༡90 ཁ་འའབར་མ་ ནག་མོའི་འཆི་བླུ་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༢། 791-794 མ་མོའི་འཁྲུགས་ སྐོང་ལ་ལྡེབ་ ༡། ༡༠5- 
7༠༠ ཡོངས་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༣༩༨།། 1-796 བཅས་བཞུགས་སོ། ། 



















༈ ༈ -ཾ=༤་=༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤་་༤་བ་བ་ར་རབ་༤་ར་ཁ་༤་༤་ར་ཁ་ར་ར་་ར་༡་བ་༤་བབར་བ་བ་བ་ཁ་ཀ་ཀ་ཀ་བ་ £ 
[༩ ཟླ ༄། ཆོོོ ཉེན་ཤོ་ དག བིའོ ! 
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༢༤༩༩༤༨༤༤༡༡༤༤༨༤༠༤ས༠༠༧༦༤༤༢༠༢༠༤༢༢༤-------¬༤༤༡༡༤༨-༢༤༢༤༨༢༠༠༢༤༤༨-- «---~--------༡ཆ---¬---------༨--༨༨ 











ཆར་བས 


།གང་གི་བསྟེན་བྱེདཤརའོའི་ཕྲག་མཐོནབེདོ། པ །འཁོར་ལྡོ་དམོ་བཉི་མོའི་གདུང་བྱད་ དོ 
# བན དོན །དེ་ས་མགདབོའཔྲརནོལ་ཞ པད །ཕྲིན་ལག་དྲེ་བཟདྱ་ སྦའི།ཁང་འདིདྱ་ཧམ། །དཔལ་འགེག ། | 


ར༽$ ༧༢༢༢-༢༤-༤༤ 





ཤྫཾ གགས རོག བམ་ .ྱོགས་བཅུན་བཞུགས་ པའྱེ་བམ། ། 


ཟར 


དང་། །སངསྱ་རསྭ་བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཆེ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ནལ་འབྱོན་ཚོགས། ། ྣ 











།༄༅། །སོགས ནས དེམས་ཅཧྱམ་ངན་འདས་ལ་འགེད། །རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྱེ་ 
མེ ་ཁྲམ་པ་ཅད་ལའ་ (༨༈7 །འེ་པི་བར་ངེ ༣ =¬ ` ,-༽ ༤༽ €༽ <༽ ཤིབ = 
ཏིམ་དང་དྲ་་ཤིསླ་ཀྲབས་པའེ་གདནེ་སྙིངདྲུ་བམ་དུས་གསུམ་སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་འདུད། ་པའེ་”ˆ 


| ¦ ཧཾ ༨༢༣ རརར ༨ ༠༽ ༨ 
|།བདག་ཉདངོབརོཆནཔའི་རལ་པརབཅ་གསངའྱད་བོས་ཡར་བྱདཔའྲིབར་དམསབའཀ། 





























ཉོབ་གགགགྱིད་བ དང 
དུས་ཞབས་ཆྱེ་རང་དོ་ཇག 





¡ ༄༅། 


མཛནམརས་མ༠༤༧༨༤-) 


( 


ཆེདང། །རིགས་གསུམ་ནམ་འབུལ་རྒོལ་དབང་ཇེ་ཡབ་སས། །ཆེདཀྱི་གགས་པ་ཡན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཆོས 
ཧཱཿ 





།སྱ།དང། །ཡག།གྲུ་ཞང་དང་གླིང་འས་གཙང་པ་རྒྱ། །སེད་གེའེ་མཚན དྲུག་བསམྱ་ཆལཁ | ཱ 


ྦ 


) 








ལ་ལུན་གུབ་མྱའུཆོན་ཆུལ་བའི་མཚན། །བདུད་འཇོམས་དཔའའོ་བླད་དཀ་བདད། །དག་དབང་བཟང་པ་མེ་ཕན 


ཆོསའི་ཇི། །ད་པག་བསམ་དབང་པེཀུན་དགའ་རནྲ་གུབ་དང་། །ཅོསྤ་ཀྱི་དབངྱ་དུག་དགེ་ལེགས་བཞད་པའིདཔལ། ། 
རྡོ་རྔེ་ཅན་དངོས་གསང་བདག་བདུད་འཇོམས་གུབ། །ཐམ་ས་ད་མེན་པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བ་དང་། །མྲ་ཚུངས་མེད། ། ྦ 





ལ་་ 
ཉོང་པ 


ཤོ `: ། | ། 
ཧ༡༽དྲ་ཙཱན། ཏིང་བ 












རླདག་གིས་བྱ་དནཆིང། སག་གྲི་ལགས་བའེ་ཤུམ་ཐབསཅན། གརྦ་ཧིཉམས་དྭག་དང་ལན་པའོ། །དོའི་པངཤ 


གྭ 

འད སུམདོག་དམརམ་ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཤཿར་བུ་སླ་བྲལ་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྟའི ྷ 

ཤཱ! ཐོདོ་སྐམ་སྔ་བཙུའེ་དོཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་བྱག་རྒྱ་ངེས་བརྒྱན་པ། ཁྷཊ་ག་དང་ཐོད་པས་མཚན་པའྱི་བག་ག ཡནོ་པ་བལ་འླ། 
ཚི ིང་། གཡས་དྡོ་ངེ་དང་བཅས་པའི་ཝི་གས་མཛུབ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འྱ་ར་བ། ཞབས ་གཡས་པ་ཡུབ་ལ་འབྱདྱིད། གཡོན་ 
| །ཡབ་དངྱ་ལནགྱའུ་བྱཧོང་པ། ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དྲ་བུས་ན་བྱའུ 
ཌཱ མ་མི་བསྐོད་པའེ་གཟུགས་5་གྱིསད་བུ་པདྱྱན་ཅིང ངྲ་ཐུགས ་ཀའ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ ལཁོརྦ་བྱི་སེང་དྲུ་རུ་ཡིག་ ཐོན་པོས་མཚན་པའ་བུར། 


དབུ་རྒྱན་དང།| 


ན་བཤུགས་པའྲ་སུར་པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཌླའེ་གདན་ལབླ 


་ན་ཡུ་དང་ནལ། ། 






འོདཕོས། ཡེ་ཤིས་ཏི་བདུདཅི་བཀུག །ཉོཐིམ། ཧྭོ་དུངབཅས་པའོདྲོདུ་ཞུནས་དེ་ཕྲནསམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པར་ཞུན། ཧོཿ 
ལྷན་སྐྱེས་སྔོན་པོའིཐུགས་ཀརེདྲེ སྔེན་པ་དེ་ལསའོད་འྲོད། ཡེ་ཤེསཀྱི་བདུད་རོ་བཀུག །དཱིཿལ་ཐྲིམ། ཧྲཱིཿཕྱ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་འུ་ 
ཤྩ ནས་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དབ་ལྔན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམངཛྡོན། ཕཊཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱག་འཚོལ་ལོ། ། 
ེ རྔ ཇེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱདཔན་བཅས་པའེདཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སུངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའང་ ་ཚེས་ཀྱི་ཕཀའ། 
།དགེ་འདུནྱ་ཧེ་བཀའ༤ སིེ་དམ་དཀི་ལའཁོར་གྱི་ལ་ཆོགསྣ་ནམས་ཀྱི་བཀའ༤ མ་གནས་གསུམ་གྱི་མྭཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས 

ཀྱི་བཀའ“ དཔལ་མ གོན་དམ་པ་ཆོས་སྐང་བའེ་སླང་མྷ་ནམསྲ་བི་བཀའ་བདེནཔ་ཡང་དག་པ་དང་། དེན་པ་ཆེན་པོ་འདེའི་བེནྱ་ཧིས་ནུབས 





(2 ༼དའ་ཞིག །གལུཏེ་བཀའ་ལས་འདས་བཅན།།ཛོང་ཉར་འབར་བཡིས།།ལ་གོ་བཙོལ་པུ་བྱརན་འགས་ཤིང །བླནུག་པད་འྱགབ 
„ གདོན་མི་ཟ། །ད་ཡེ་ཉན་ལ་མུ་བདོ་བར། །མཆོད་སྱིནཱ་གཏོར་མ་འདི་འོང་ལ། །རྱུན་བ་ཉིད་དུ་ཤེར་དངས་ཤིག །ཨ་སུམྟེ ཧྲུཾ་ཕཊ། 
ཙཾ དྭག་ཉིད་དབལཆེན་མུརྡ་སེམ་ཐཱེ། །དཔལ་འབརཁས་པའྲི་ཐུགས་ཀནས། །དུ་ལསའབྲེག་པའི་མེ་དབུང་འབུར། །ཁ་དོག་ཐཱ་ཝ་ཆེའི 
|] £ འབར་བས། །སྟེང་ཡང་མོལྱི་བླ་བ་ལ། །ེ་ཕི་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་འབེབ། །འོགྲུ་ཀང་མེ་ཡིས་གཞི་ལ། །ལེ་ཡེ་དོ་ཇེ་བཅལ་དུ་བཀམ།། 
_ ྱོགས་མཚམས་མེ་རིས་གཏམས་པལ། །མེ་ཡེ་འདྲ་འཕྲོ་དར་ལར་འྭ་བུག །མེ་དཔངའབར་བའེཚཚྲནམ་པར་འྲྲོ།།འདོད་ཆགས་། 
_ །འཇོམས་པའེམེ་ནིདམད་ནག་འབན། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའེ་མེཞེ་མཐིང་ནག་འབར། །གཏི་མུགའཇོམས་པའི་མེནྱི་སླུགནགའབར། 











ཅའ་རེ། བ་ར ེོལོགཀགཾ་ོྣོྣོཾོ་ྣ་ ད་བ ས་ ༽ ༽ ༠ ཤི ་ 
[3--།། ༄༅། །ངྱ་རལ་འཇོམས་པའེ་ལེན་སརནག་འབད། །ུག་དཔ།འཇམང། པའ་མེནྭ་ཝང་ནག འབད། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཝཱན་ 


ཧོ ཡོགའདེན་འཇོམས་མཛད་པའི། །འབར་བ་མེ་ཡེམཚོམས་ལས་མ་འདའ་ཞག། དེནསྤ་རུདང་བདུད་ཅི་དྲཀིལ་འ།བར་ལ་གཏོར་ཏེ་བྷཉན་པོའ་་། 
] ༢༢ ཡཾ་གེལ་འཇུག་པར་བཀོ།། ཅ༈་ 
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༦༣; _ས་སས་ས་ཁམས་སས་བ་སཾསས་ཡས་སསང ་_ངངསངཅ་བ་ོེ༄ོཙ‰༄་ཁཙསཁྱེྐེཾེྷྷྒོྐྷྒྐྷྐྒ‡$ོྐྒ‰(༈/(/‰ོྐོྐྒྐྒ‰ +¥ ས་~ཡསཡཡསཡས༡;ས་ང་ ཡག ར་རི རཀ་འམམ་གམ་མཆས་མརའརམ༡ ཚ་ཚ ས་ས ཁལམ་འཛལ་ལ ༧འལ་ཆག་བཁས་མརཆ་གག 'ཡམའམ་ན།༦༠༢༢༧ར༥༠༨༡༢༤༠༥ 


ས་ 


རརྨ་ར=== འོ ༼༼༼ ༼༼ བོ་པ ༡༣ 
༥ ༥:༨༧ ༼ | 
ལོ ་ིན་པའ་ཉད་འིམནངག་ཅེས་བཔའའགས་སོ། ༧ ཅེང ཕོ 






















ྣ 


༥ 
[8 2 ཁམ ༡༧༤༨༤༥༩༢༤༠༤༠༧༠༩༥༧༢༠༢༤༠༣༣༧༤ 


རའ 
ཡ་ 

















༄༅༅། །ླམ་དང་ཡེ་ཤེསའི་མགོན་པོ་གཉིས་སུམེདཔ་ལྩ་ཿཔགའཚལ་ལོ། { རཾ ར་ 
དག་པ་བདུདྱ་བྱི་ཧུལ་མཚནཀུན་རྐེལ་ཞིང་། །དཀརཔེ་ཆོས་འི་པ་དནྭ་སོང་བའེགཉན། ། (རེ ®. 
ཤནཏན་བྲ་སངྱ་བ་ར་།ཡཔང་ཅནའད་འདྲ་ངེ། །བསྟན་པའེ་བརྩ་སང་གར་ཡང་གཞནམ ། རྙ 

འངས། །དེ་ལྟར་ཤེསནས་ཕྱག་བྱབ་དེ་བཞིཉེནཐབས། །གང་གི ལག་སན་མེད་ལ་་། | 














སེ དོ་ར །༄༅། །གང་ལེགས་པ། །ཆརྱ་ཧོས་དྲབན་ཀུའི་ཡིད་འོང་མཚོདག་དང་། །གོང་དུ 
ཤྱ <€ ¥$> ] འཕེལ་ལ་འགྲན་པས་དགའ་བ་སྐྱེས། །དེ་ཡང་། འོསྐེལྱི་ཏེན་པའིབདུདྲ་འི་གསུལ་ལས་བྱ་ྲ་རལ་ 
| །བ་ཞེས་བ་བའི་ཆོག་ཀྱི་ནམ་གངས་ཆེན་པོའི་བེན་པའེ་མན་ངག་བཤད་པདྨ་བྷསེ། འཁེར་ལོོ་སྡམ་པའྲེ་ནལ་འོ། 
35༧༡ །༢་གནས་པའེ་མཐར་བགེགས་ལ་གཏོར་མྲ་བིནནས་བྲསད་ལ། དྲའིལ་འཁོན་ཏེན་ཇ་སྣ་ནོམས་ཕྱངས་པའྱེ་པེར། ། 
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་ཤྲོ་ཐཱ་ངྫཏྨཛྣཾན་བཛྲ་པཱ་ཏཱ་ཝ་སཱངྨ་ཀོའཾ། སྙོང་པའེ་དབྱིདསསུ། ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འྭབོར་ཞག་པེ་བླ་གས། 
རཾ་ལས་མེའེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དམར་པྲ་བུ་གསུམ། བ་ལསྤ་རུའེ་དྱཀིལ་ལབོར་དཀེར་པྲེ་ཟུམ་པོ། ལཾ་ལས་སའེད་ཀིལ 
འཁེར་སེད་པྱ་གུ་བཞི། བྷུ་ལས་དེ་མཚོ་བླེང་རྣམསཀྱིས་བསྐེན་བའེའརེ་འབྱི་ཆེའ་པ་ལས་བླང་འདབམྟ།སོད་གི་ ཞུ 
གཾ སར་ལ་ཧ་ལསྣ་ས་ཆགས་རྡོ་ཇེ་གདོང་བཞི་པའིེ་ལྟེ་བར་ཉེམ་ལླ་ཏུ། དེ་གསུམྱ་སི་འོད་ཟེར་གཅེག་ཏུ་འྲངས་པ་ ྦ 


༣༡ ༠ 


འཕྲས་པས། འོག་དང་སྟེང་ལགས་ཕིརའིམ་པ་བཞིན་དྡོ་ཇིའི་ས་གི་གུནྲ་བཟེར་བདང་དབ། བར་ཆདྱ་ཀི་ 





༼ར༨༤༧༤༤༠༧༧༧༧༠ཞ། 


ཛུ 


མོ 






| པའྡེ་མུའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཅི་ག་པ་དྡོ་ཇི་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་སར་༥༠”་དམན་ཝོང་ཇོ་བ་ལསྦ་བུབ་པྲ་གུ་བཞི་བ 
གྱི་པིར་པྱད་ར་གའི་སྣམ་བུ། །བཁྱེར་ལ་གསེར་གྱི་ཕ་གུ། མུན་པར་གསིར་གདུང་ལྔ་རཱ་ཏིག་གྲིང་བ་ད 


[བླསར་བའིེ་དབུས་སུ་ཨོཾདཀར་བྐནམ་པ་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁུ་བ་ལས་དུ་དོད་བྱཧད་དང་བཅས་ 
མང་ 
ཤུ {| 


༩། །བངུད་ཐམས་ཅདྲ་ཡིས་མྱི་བིད་པ། དེའི་ཤིའལྭཏུའལ་ཐི་་འཁོར་ལོ་མདའཔནབུབསུག་། 
ཁ་ཤྷཾག །རྡཇྔིཿམེ་གཅིག་པ་དང་གསུམ་པ་ཉི་ཤྲུ་རྭ་ཝ་པ་སེགས་མཆོན་ཚྣས་ཚོགས་པ་དང། མེ་ཁ་དོག་ཝས་ཡླ། 










། འསོ་བ་བ་པ་ལ་ལ་ལ་་གའ་ གདུགས་དང་འཕན་ནལ་མཚནྷ་གྱིས་བྱརྒན་པ། ཁང་པ་བཅེག། 
20བྱའདབ་ལས་ཐུན་དུ་བ་ཀུ་ལའི་སེ་དདུ་མདའ་ ཡུབ་དཀར་ ྲྲགིཾཾིེིང་ | 
¡ ,}ཕ་དབུས་འབུན་བུ་ཡེ ཡཟྲིའགསྤ་བུངཏབ། ཁན ཟང་པའྱི་ཧན་བཀོད་ པའེ་གཞུ བཅིུ ཆེན་པོ་བ ནད གྱིར 
རགསུསས་བུས་བུབ་བ་དི་ད་ ི་ོ བུའི་གསུང་གི་དཔིལ་འཁོ་ཅི་ག་པ་ཞོར་བུ་དཀར་དམ་དྲ་ཕོ་བནང་ཁག་གྱི་ཆུ་༥ 
ཤི རྱ་ཾཚོ། དྲར སང 
ཡ པཔ ༦ ༥༤ ÷༽ (༨ ༢༠༣༩ ༡༡༡༤ ་ འ་བ" ' ༨ 1 
འདསྱ་གིསཟྱ་གས་པ་དངྲ་དྲོ་ཀི་ཁར པའ་མཚན་ཉིད་ཚང་བཞང་ཁླད་པའ་རྒྱ པ། དའ་ན ‹ 









23 ཅོ །རྭ་ཀའེ་ཐིག་ལེ། ཞག་ པ། གི་སར་རྲིས། ཁྲག ཐར་འཛག་ བའི་མགོ་བྭལ ་=་བན ཅླ་མནཱ་བྱ རྒྱུས་པའི་དོ་༠ ལ་ནམཱ་ 
ཀྱིས་སྤུད་པ། སྐམུཚོམས་སུ་སྦུལ་ པའེ་ཁུང་མཐེང་ནག། སྱི་གཙུགཏུ་ དཔལ་ 'ཝཱན་ཌྷ ཉན་ཏེ ག་ ཕྱིས་ པ་ད་ དང་ཡིད་བཞིན་ ཧཱུདར་ སྤབ་ བུ་གནད། 
པ། གླང་པེ་ཚེ ཆསུ་སུངས ཀྱི་བགས་པ་དང་། དར་དྲྭ་བངས ་ཧྱིས ཉེད་གཡོགས། པ། མ་ངམ་དང་སག་ ཡི ་ཐུན་སང་གི་ཞིང་ཤམ 

པ ཐྲ པྲ་སུ་མཛད་དེ། སུའེ་བ ་པཱའེཁང་ནས་ ཐྤེས་པའེ་བམལ་པ་སྲེག་པའ པའི་མེ་མི་ཟད་པའི ༣་ངུ་བ་འླ་ཐུག་པའི་དབུས་ནྲ་ཧལ་ ཊུ ྦ 
པའི་རོལ་ པྲས། དྡོ་རེའི་ཐོག་ ་མཆོན་ཆྭ་སཆོགས་ པའེ ༣འྱབུཊ།འྲ 'བྲོ་བེ་ བ་འཆོལ་ པའེ་སེར་བ་འབབས་ བཞེན་དུ་ལངེ་གས་ བྱེད་དང་དུས། 


༢༡༧ ༄༅༧ ༩ 


མཚན་བྲསལ་བའི་བི་ཆེན་པ་བིས་ ཏེ་བའུགས་པའེ་པང་བུ ཙྭི་ཀྲ་སཱ་མདོག་ནག་མེ་ཁྲེ་པའེ་ཞལ། སྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་པྱུཧ 





ཆོས་འྱབང་གྲི་བུ་སྣ་ཞུནས་གཡས་སྐེར་དུ། པུ་མཛོད་་ 
ནོ་རང་གི་ཤ་ལ་ཟ་བ་ཙམདུ་གཏུམ་པ། གདྱ་རྨད 





26 དང་བཅག་པའིསེདང་མཆུ་ལས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ། དབུ་སླ་སེད་པེ་ཐོད་འཕྲེང་གིས་བཅིངས་ཤིང་ཀྱག་གཡས་ 
འབད་བའིབེ་གུགའྱལ་བ། གཡན་ཐོད་ཁུག་ཟགས་ཀར་བཟུང་བ། དབདུའི་ཚས་ཅིས་བྱརན་ཏུ་གཡན་འྱུང གིལ་རའི་ ྦ 
ཧཾཿ ཁར་བརྗིད་པན་བཞུགས་པ། ཆུར་མཛད་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་མགོན་པནག་པཞལ་གཅིག་བྱགྲ་དུག་པ། གཡས གསུམ་ཕྲ་བ་གབེད 
ཤཱ།འཕྲེངཌཱ་མརུ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཅེ་གསུམ་ཞགས་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་བཞེན་རས་ཅན། དྲ་པལ་བར་སིནྱ་དུརུན 
| བྱགས་པ། རཁོདྭ་ཀྱི་ཆས་ཐམས་དྲ་ཀྱིས་བྱ་ནན་ཏྲེ་གདྱ་གི་དོར་ས་བསྤ་སུ་ལོག་འདྲེནྲ་གང་པོཆེའེ་གདོང་པ་5ན་བཛི་བ། [| 


གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་འི་མགོན་པ་ནག་པོ་གདོང་བཞེ་པ། ར་ཞལ་སྟེང་མ་གཉེས་ནག་པོ། གཡས་གཡེན་གཉིས་ལྔང་ནག །བྱག། 












28 པ་གསུམ་བཇེགས་པ། གཡས་འབའ་བའྲི་གི་གུག་འཕར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁག་བགས།ཀརའཛོན་བ། སཱ་ལས་གདུག་པའི་མེ་ལུངའྭོ། 

ཨ བདདུནཁེད་ཅིཆས་ཐམས་ཅད་འཆང་བ།ཞེས་ཤིབས་བདབས་པསས་གཞིགསོ་ཞིང་བདུདྲབྲེ་མུ་ཐེམས་ཅད་བླནག་པའ་བེདཔ། 

རྨ རྡོ་རྔེའིགཤིག་པ་བརྒྱངས་པས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྒོད་པ། མ་ལོ་བདུན་ཀའང་ཤིན་ཏུ་གཏུམོ་ཞིང་པྲག་པ། ༢ཡ་གྲི་དང་ཐོད་ཁག་" 

ཟཾ། ཅན་མཱ་མོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་ཧྒན་ཏོ་རོལ་པའེ་སབསྤ་ཏེས་དོའེཁར་བཞུགས་པ། ¥ ཡིང་རཾ་རྩ་ས་ཡི་མགེན་པོ་ས་གཞོན། ། 
་ ° ཚོ སྤི་ ༥༨ ཅེ ༡༧༡༤ ༢ ཇི བཱ། ¥ སལ རེ རྭ 

} ནག་པ་ཧྱོག་གཡས་ཅན་དཀཧྱེ་བེང་དྲག་བོའིྲི་གདད་གསེར་ཞིང་། གཡོན་ཉམས་པའྲེ་སྐེནས་བཏགས་ཏེ་འྲའིད་པའི་ཞགས་པ་དང་ | 

བཅུས་པས་པར་བུ་ཁག་གིས་གང་བྲ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཀད་དྱུ་བ་ཁ་གཞུང་བ། རོལྭ་ཏཱསེང་གེ་དོམ་དེདཅེ་སྱང་ཁྲིད་ཅིང་གཏུམ 


གང 







29¡ ༄༅། །པེནག་མོཿ ཁམ་བམ་ དང་ནད་རུལ ་འཇོན་པ དངྷ་ཅེ་གདམོད་པྲ་དག་ སགསྭ་ཀྱ་མགོན་བོ་བེང་དམར་སླག། །ཤྱག་ གཡན 
དམག་གི་གཏེར་ཙན་ད ནྱ་གྱི་བེང་བསྒེང་བ། གཡེན་ཞགས་པ་དང་བཅས། ་པའེ་ཡུར་པྲ་བུགས་ཀར་འཇེན་པ། ཀྲུནཏུ་ དྭ་གས་མནག་མོ། 
ཌཱ གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་རྩེ་བ། ོན་ཏནྱ་ཧི་མགོན་པ་ལེགས་ཝན་མིང་ནག །ྱག་གཏེསྦབགས་ཀར་གྲི་གུག་གེས་ཐོདྲ་ཁག་དྲ་ུག 
‡‡ ཅིང་།' ཙན་དནྱ་པི་པེང་མཆན་གཡས་ངུ ུ་གཟེན་བ། དྲབུ་ལྭ་བུང་ཝིངབྷ་སྭ་ཟུར་ལ་སེང་གེ་འབབ་ པ། ཅི་བམ་ལོགས་ལའབང་དད། 
འཁཁྱག་པ། ཞབས་ལ་སྟྱགའཔྲཾ པྲོ་བ། བ། ནད་མཆོའྱའི་ བསྐལ་པ་དྲག་ལ འགྱེད་ཅིང་། ོ ོ་ཇྱི་ཌྭ་རཱ་མི་ སྭ་སྱ་སྦྱུལ་ཞ ཞགས་ དང་ཐོད་པ ་འཛིན་པ་ 
དང་ཆེ་བ། ཆོད་གཏོང་གི་མགན་པོ་མང་ནག་པོ། ཡྱག་གཡས་ཁྱ་དུརུ་མཚོན་ཅན་འབྱར་ཞིང། གཡོན་ཞགས་པ་དང་སྙིང་འཛགི། 





པ་ཨུ་མ་དཀྲར་མོ་གྲི་ཤེད་འཛིན་པ་དང་ཙེ་བ། གསུང་གི་མགོན་པ་ཚོགས་བདག་ཆེད་པོ་ཨྲ་ཧོ་འ་མཐིད་ནག །ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་ 
གྱི་བེངའཕྱནཞེད་། གཡེན་བདུད་ཅྱི་ལྡས་གང་པའེ་ཐྲེད་པཿཁྱགས་ཀད་བཟུང་ནས། རྫོག་བྱི་དམནག་ཡོབཾ་ཐད་འཇིན་པ་དང་ཚེ་པ། 
ཉུ དྲམསཅད་པང་མི་ཟད་པའི་ཁོ་བ་ནྱ་འཇིགས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེབ་གཙོགས་པ། པཱན་གསུམ་ཧེནླ་བར་ཐད་ཀ 
ཱ། གཟིར་བ། སྒ་ར་ཨག་ཚོམ་སླིན་མ་མེར་འབར་བ། དབུ་སྭ་སེར་པོོ་པེན་དུ་བྫཛས་པ་ལ་འེན་པོ་ཆེའེ་པར་ཁཔ་དང་ཐད་སྐམ་ལྔས 
བྱརན་ཅིང་། མགོ་དང་སྙིང་སྒྲེལ་བ་རྒྱུ་མའེ་ཐག་པས་བརྒྱས་པ་དང་སྦྱཡ་སཱྲམ་གཡཤའ་བྱབ་པ་ཟ་འོག་གེ་བེར་གསུམ་བརྫགས་ 
ད བླེ་ལ་ཞིར་གོན་ཞིང་གསར་གྲ་པ་མངས་མགུལ་ལ་བཅངས་པ། ས་གེ་འིའི་ཡམ་པོ་ཆེ་གསེལ་ནས་གཡེན་བ རྐྱང་གིས་དགྲ་བོ 








ར 






ཛ 


༄༅། །བླགལ་བའེ་བམ་ལ་བཞགས་པ། ཐུགས་ཀྱེ་མགོན་བོ་རྡོ་ཇེ་ནག་པོ་འབར་བ་ཞལ་གཅོ་གྲ་ག་གཉེས་བི་གུག་ ། 
དང་ཐོད་བགྲུ་བུགས་ཀུར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་། དབུསན་རའྱས འི པྗ་བྱསམ་པ་སཱནགསུ་དྡ་ཝན་པ། ཞལ་མཆབ་གཙོགས་པ།དབུ་ 

སྒྲ་སེརཔ་གྱན་དུ་བརྫིས་པ། མ་མགྲཾ་གམ་པྲ་པ་འདབྱུ་ཧྒན། ཆིན་པ་ལ་བྱསཧུའད་གལ། རྣུས་པའྱ་དྲ་བགདང་བཡལ་བུས་བྱ་གད་པ། །། 
སྙབ།གཾཤམ་ཐབས་ཅན། མེའུཐུང་གཡལ་པའ་སུང་སབས་ཤུས་དའེགདན་ལ་བཞུགས་པ། གཡས་སྲུ་བཞབ། །གཡན་དྲུ་ནག། ། 
རྒུབ་ན་ཅེ་སྦྱང་། མ་ཧུནན་ཡིནཱག །སྟེངངན་ཕོ་ཏ་འགྱེད་པ། ཙ་མུཏྟེ་ནག་མེ་བྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་ང་བ། འབྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པ་ནག་པོ། 
གགུག་ཞལ་གཅེག་ཕག་གཉེ་གཡས་ཕྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་འཇེན་པ། བདུདྲ་འེ་བེར་ 











33 ༄༅། །འརཞེང་། གཡོནོ་དྲགའེསིང་སེགྩཾར་ གསུམ་དང་མ་བལ་བར་བེནབ། བདུད་ཞགས་ནག་པོ་མཐེའུ་ཁུང་གེས་ དཱ 

བཟུང་ཞེང་གཞུ་གུ་མོབ་བཀལ་བ། མདའ་བརོད་མ་དང་བདུདའིཁི་ཤིངྒསེད་ལ་བྱོགས་པ། རལ་པ་ཁམ་ནག་གཞུ་ལུགས་སུ་། 
་པ། སྨན་གསུམ་ དམར་ལྷ་ཟུམ་ཞིང་འ ༣ྔབགས་པ། ཞལ་ཨ་གཙོགས་བ་པམས་པ། དེད་མོ་དུང་སོང་ ཧོངསྣ་མ་ཚོགས་གདོང་མས་ ། 
མཐུར་ནས་ཁྲད་པ། སཱིཾ་མཚམསེ་བྱཧད་ལ་ ་བུ་གོད་གདོང་མ་དང་། ་ཕག་གདེ དངོ་མ་དང་། ལུག་གདོངོལ་དང། [ཁྱིགདོང་མ་དང་། ] 
ཁྲཱ་གདོང་མ་དང་། སྱང་གདོང དང། ཁྱུར་གདོང་མདང། སྟག་གདོངམ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་གཅེདྲ་བ མཐ་ངའགབྱག རྒྱཿརྫས་བརྒྱན་ར | 
གི་ཐོད་བཟུང་ནར་འོའི་ ྩཉདདུ་གརྦ་གེས་རོལ་བ། ན ང་ཐམས ༈ཅད་འབར་བའེའྲཕེང་བའཁྲིགས་པ པ། གཞན་ཡང་དཔལ་ི་མགེནཔོ། 


ཅེ 


34 ཡཤེད་ཀྱི་མྲ། ལས་ཕྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ར་གསཐྲམས་ཅད་ཚོགས་པ་མཐོང་ན་སྐྱི་ཟིང་བ། ¥ གསུང་དཀྱེལ་ཀྱི་གྲ་ནང་མའི་ཤར་གྱི་ 
གཡསནས་དམ་ པ་བཞན། ཙར ཀདག་པེས་ འཁྱུད་པ་ ལ་རྒནཔྱེད་མ་ དང། དྲ་ག་མོ་ དང་འཇི་གསམ་ དང་། དབུ་པད ་བསླེརཾ་བ། 
ཧཱ ཁྱབ འཇུག་མི་གས་པ་ཅནྲ་གིས་ལྔ་དུད་པ་ལ། འཕོགྲ་བད་མ་དང་། འབརྱ་བེད་མ་དང་། ལཇེགས་བྱེད་མ་དང། ཡུལ་འཁརྨ་སོད་ 
མ། ཕག་མེ་དག་པོ་ཆེན་པོས་ལྕུཔུད་པ་ལ། རྱལ་མ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལམ་དང་། མི་ཐབ་མ་དང་། གཞན་གྱི་མི་བུབ་མ། གིན 
'རུ་མ་མི་སྲག་པསའྱདུད་པ་ལ། འཇིགས་བད་མ་དང་། གྲབུགས་ཅནམ་དང་། མཆེ་གཙིགས་མ་དང་། ཐོད་པ་ཅན་མ། དག་ཡེ་ལས་ 

ཕྩེནགྱིསའཱཁུད་པ་ ལ། ནག་མོ་ཆེན་མེ་དང་། ནག་སེམ་མ་དང། བཟང་མོདང་། མཆ་བ་ཅན་མ། དཔལ་མོ་དགའ་བརྡ་ལན་པས་ ྦ 











རློ 
༢༣ 
-3 





36 ཅིན་མོ་དད་མེའི་གདོང་། བདྲ་བེད་མ་དང་ཧིན་དུ་འབརླ་ག། སཱ་མེ་ཆེདང་མཆོག་གི་དབངྦ་དག།མིའབུ་མདངྦ་སཆིན། སཱོ་ཆིའི་ 
༼་ ཁུམ་དང་ད་ལ བུའི་སྒ། མར་སེ་རྔམ་དང་པིན། བོང་ཞོན་མ་དངྱ་གངཆེན་ནཱ་བ། པ་ལང་སམ་དང་བྱུ་གུའེ་བིན་ཅན། རིམ་པ་མེ་དེང་་ 
ཧཱ རྩིགས་ པ། མཐེ་ གཤོལ་མ་དང་མའེ་ བྱིན་པ། ཧུ་མྭཏྲེ་དང་བུམ་པ། བཞིན་མདངས་མ་དང་རལ་པ་གསུམ་པ། མློག་གེ་གདོང་མ་ 
ཤྷ། དང་དྲེ་ལ་བུའི་པྲ་ཆེན། མེ་ལྕེའ འ་གདོང་མ་དངྱ་བ་བ་ཀྲུའ་མཛེས། ཀ་རྫ་གནས་མ་དང་ད་ལཆེན། ཉི་མོ་ཆེནཡེ་ སོ་དངྲ་མ་ཆེན་པེ། གཏམ གྱ 
:ར་དང་པསེད་པ། ་བོའི་མ་དངྭ་ཐན་པ་ཆེན་པ། འདོད་མ་དང་འཇི་གས་པ། །ཨྲ་པ་ཀ་དང་ ད་བྱ་ ལྭའུགས་ཆེན་པོ། ཇི་ཡེའྲཱ་པཱ ་ཊ་] ༢༡༠༡ 
འབྱིན་མ་དོང་རྣ་ཆེན། ལྷན་ཅིག་ཧྱེས་མ་དང་ཐུབ་དཀའ། དབང་བསླརམ་དང་སྐ་ཚོགས་དབང་འུག། ཐམས ཅདྲ་ག་ནང་མིའ་གོ 
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72 





སང 


¡;;།! ༄༅། བོ་ལ ཤདར་སྒོར་དང་བྱུང་སྲིད་རྒྱལ་མཐིང་ནག་ཁོས་བའེཞལ་གཅིག་བྱག བཞི་ཁྲ་ཐཱུ་པུར་བུམེ་ལོང་སྦལ་ཤུགས | 
| ཇི ་པ། མ་མོའི་ཆསྭ་ལིས་བརན་པྲ། ཙོན་འའེལྱ་ཅྲཾས་དའུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའེ་པདྲདུ། ཟྱ་ཧེདྱ་ཀི་མགོན་པ་བེར་ནག་པ་མི 
ཌ ཕྲུགྲ་པའེ་བཞིན་ཅན་ལྱིའྲཐང་གེལ་བའི་གཟུགས། མཐེངནག་གཡང་ཟངས་བི་འྱཔར་ཞིང་། གཡེའོ་པོད་བགྲུ་བགུས་ཀར་ 
|; འཛིན་པ། ཐོད་རྲུས་སཱལ་ཡིས་བྱཧན་ཅིང་། ཞབས་གཡོན་བྱ་ཆང་གྲས་བཞུགས་པ། ཉྷོ་སྒེར་སེང་པ། དཀར་མོ་ལ་ཆབས་པའེ 
 ཇོ་མོ་བྲལ་ཤིས་ཚརིང་མྭ་ས་མདོག་དཀར་མ་ཡག་གཡས་གསེར་སྱ་དྡོ་ང ི་ཅེ་དྲབ་པ་ནམ་མཁའ་ལའྱ༣་ཤོད་། གཡེན་ཚའི་བུས། 
པ་འཛིན་པ། གཟུགས་མཛེས་ཤངྱ་པན་ཕཱག་ང། ཌྱའི་བུ་མ་བྱརྭ་དག་ལེན་པའེ་ལང་ཚོ་ཝན་ཞིང་། དབུ་སླ མཐོན་མཐེང་ྱས་། 





38 3༠ }མརྒྱབ་ཏུ་འབྱང་ཞིང་ཅུ་ ཧང ཟད་བཅིངས ས་པའྲི་ཟུན་ཕུད་ཡེད་ བཞྲིན་གི་ཞོན བུས་ བྱཧན་པ། རྙན་གོང་གསཾའ་དང་ཨུ མདལའི་འཕྲེང་ ྒ 
བ་དང་ནྭ་་ ཙུགཏཱ་དརྦ་ཡི་ཅོད་པན་གཡོ་ བ། ནོར་བུ ་བུའྱི་རྔ་ཆ་གྲདུབ་ཀེར་དང་། མགུའལྱ་ཧྲན་དང་། དངུ་ངྱ་རནྱ་ཡག་ ཞབས ་གསེད་ ་ 
ིཾཿ ཧི་གདུ་བསྱཾམཱས་གིད། མུཏིག་གི་དོ་གལ་དང་རིན་པོ་ཆིའི་སྐ་ནགས་ན། དར་དཀར་པ་ཡེད་དུའོང་བས་སད་གཡགོས་དང་། 
! ཀཙ་ལན་དའི་ དྭ།ད་ གཡོགས '་འཆང་པ མཚན་སྡུབ། འོད་དུ་ཆགས་ པ། ཤིན་ཏུ་ 'ཧྒིབ།ིང་ འགྱིང་བ། གཡས་ ཡག །ས་ཨུཿཧྭཧཱ་པཱ་ད་ 
གནས་པའི་ཚགས།་ཀི ་ཏེ་ ་ཤེ་བདག་པ་ པྱ་ཟ་བའི་འོད་ཆདཾ་ གུང་ པ་ཆའི་དབུ་མཆེབ་ གཅ་པ། ༈གཅོག་པ། མྱན་གསུམ་ཆགས་པས་གཟགས་ 
།པ། དབྭ་ག་ནབ།པ་ པ་ཟུར་ཡུད་ལ་བཅིངས་ པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ ནེནྲ་བུ་དང་། ཟླ་ཆས་ཀ །བརྒྱན་པ། ༈ 


ཆི 


སིམ་ཞིངྲ་ཐུང་ལ ་གསུས་པ་་ 


40{པ། ནུམ་འྱུང་བ། ཧཱ་ག་བགུད་པ། ཧུག་བརྒྱད་ཀྱིདང་པོ་གཉེས་བྲེ་ཐོད། ལྷུག་མ་གཡས་གསུམ་རལ་གྲིད་བྟ་ལྕགས་ཁྲ། 


„།གཡེནགསུ་མརྩ་ གསུམ་ཞགས་བཅང་ཏེའུ་བདུང་བ། ཁྲག་ཞག་ཐལ་བསྱྭ་བགུ་བ། ལྕགས་ཀྱི་པྱང་མོ་ཊ མཱ གོདྲགུལ་ཆེབས་ པ།གཡན 


་ སུ་ཏནག་དེགས་པཅེན་པོ་སི་གཅུགྲྭ་ཏྲཱ་རྲ་མགྲཾ་ལང་གྷ་ཏྟོ་གདནམ་ མཁའའི་དྲ་བིངས་སུ་འཚོར་པ། ཆ་བའེ་ཞལ་སྲེ་ཟད་པར་ཁསོ་པ། 

3 ཧབ ག་བ།ཡས་རལ་གེ་རེག་གཅོད་ཀྱི་བུབའི་སེཅན་འཔར་ཤིང་ | གཡོན་ ཐཱཉ་གྲདཁྲག་ཉྐིང་གེ་ས་གྲ བ།དཔྲ་འུགས་ཀར་འཛེན་པ་ དད་ན༽ པི 

འཇོལ་བ བར་གསལ ཕ་བའིསྟེང་དུ་དུང་ བོད་ཀྱི ཆས་ ས་བྱཧོད་ཚང་བར་བྲསམས་པ། །གསེ།རཀ་ཊེ རྐཾད་ལ་ བཅིངསནང།་སགའའེ་ལམ དང་པཅས་པ་ 
གམོངུས་མ་ལ་ཆིབད པ། བུང གྲེར དྲུར་བད་ཀྱི་བདག་མ་ཤཾནྭཏུ། ཁྲོས་ བཱ ཀེང་རུས་གརྱ་བེད་པའེ་གཟུགས་ཅན་ཤུག གྲམས་་" 


ྣ 
`| ུ 


41] ༄༅། །དབྱུགཔ་ ཐོའྱ་ཡར་ཞིང་། གཡོནཏནདམརྦ་ཁག་ཤི་ ིས་གང་བླ་བགས་ཀར་འཛོནཔ། དརྩོ་ཧི་གསྲ་ཐབས་ཅ ་ཅན་ རདའྲད་ 
| པའི་ཡབ་གཡས་སུ་གནས་པ། གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་དང་། ཕ་ཏཱདང་། འཇིག་རྟེན་དང དམི ཚོག་དང་། | ཤ་ཟའ འ་མཁའའགྲོམ་ 
¿ ཇེ་མོ་བྱར་བཞི། སིད་པའི་མྨན་ལོ་ལ་བྱར་ཝ་ བྱཧད་ལ་སེགས་པ་འཇིགས་བེད་མཆེའི་ཚོགས་སད་ཿ དོ་སྲཾན་ལུར་ངུ་འཁྲིགས་པ།སྱྱ་ སུ 


རྣ 
ཨུ 





༦ ཨཧཾལ་ཕི་ལྭཏཱམཱས་ནུང་ཡའི་ཤར་ཧཱ་གཡུསསུ༔ ཌའེ་མ་གན་པ་གུ་ལད་དབྲད་པུག་ཆན་བྱེ་སུ་མ དོག་དམར་པོ་གར་དྲ་གའིཉམས་ 
།ལྡནཔ། གཡས་སྐེ་འགློ་འགུ་གས་པའི་ལྷགསཀྱགཡན་སྲེད་པ ་གསུམ་ ཟིལྭ་ཤིས ་གནོན་པའིྱི་རུང་གི་ཤགས་པ་དང་བཅས་ ཡཱའི་ལྒིད་ | 
བསམས་པ། དར་དང་རིནཔོཆེས་ བྱ་ཆན་ཅིངརལ་པྨ་ཟཱ་ཚོསྦ་ཀྱིས་སྲས་པ། འོད་དང་ཝན་པའི་ཏོགས་ གྱེན་དུ་བ་སླེང་ཞིང་ཕྱེང སྙིལ | 


44 མགྱོགས་ཀྱི་རུལ་དང་ལྡན་པའི་རྟ་དམར་ལ་ཞོནཔ། ཡབ་ཡྲུམ་དདག་གི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ལས་མཁན་འཇིགས ཧེད་དྲུས་མཚན་་ 
|; རྣག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་དོག་སེར་བ་སྤེའུའི་གདོངཔ་ཅན། ལག་གཉིས་བསེར་ས་ལ་བཙགས་ནས་ཕྲིའཛུགས་སུའབྲ་ཞང་། ཏང་པས་ཐོད 
ཙ{ ཕཱ་གཏོར་མས་གངབ་ཐེགས་པ། མྲ་པགསྤ་ཀིསྐ་དད་དགིས་ཤིང་ལས་སྙཾདཀྱི་ཐད་དུ་རུང་ནག་འཆུངབ་པ། སྐེད་པར་ཡེ་དཔུང་མཆད་ 
ཌ ཅང་འབརབ། ཀང་པའབད་སད་ གློག་གེ་འཕྲེ་ངབ་དང་བཅས་པའེ་སྤིན་འཁྲི གང་པའེ་ཆེའྲ་པལ་གཏོང་བ། འ ཁེར་དུ་དམག་དཔེན་ 1 

བཛིསྤྱ་དུནག་པ། དར་དཀར་བྱིརལ་དགུ་གོན་པ། གཡས་ལྕགསྦ་ལི་ཐེ་ཆེན་འབད་བ་འྱར་ནས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་མགོ་བ་འགེམས་་ 
¡ཤིང གཡེན་ཐུད་བ་ནག་པེ་དྲགཏུ་འབུད་པས་མྱོས་པན་བྱེད་པ། རསྐྱེས་ཁམ་པ་ལ་ཞེནོ་པ། གཤིན་རེ། ཟླ་བདུད། སྲིན་པ། སྲེག་ 












བམས 


[ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཝཉེའ་གཡས་བ་གཤིན་ 





།བདག།བཙན། མམོ་སྟེ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ 


` ༽ 


རོ དཔེན་ཆེན་པོ་བྱཧད། ཕ་བདུད་ཉི་ཤྭ་ཏ་གཅིག །ནག་པོ་སོང་ལ་པོགས་པ་བུ་ 
¡ཉི་འཾགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྒྱོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འྱུང་པ་དང་། བརེདྱ་བེདལ་སེགས་པ་གདོན་དང་། ཟྱ་བེད་ལ་སོགས་པ་ཤ་ཟའི་ཚོགས་ 
ུ ཇོ མཧྭཔོས་པའེ་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བྲ་ནུམ་པར་གཙོགས་པ་ལ་གྲས་བྲག་ལ་ནསང་རྫས།འབུག་ལརདྲུ་དག་པ 
སྤྱན་གསུམ་ད་མར་པེ་གཟེར་བ། སྨར་ཨ་གོམ་སྨིན་མ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བ། ུ 





ཚང་འམ།༩མ༦འཇོཿ༨༨༧༦༠༤༥༢༣༢༢༥༢༦༠ས 


་རལ་པ་བསིགས་པའི་གསེབ་ནས་གཤེན་རྔའི་ཕོ་ཉ་། 
ཤུག་བགཡས་རལ་གྲཾ་འཕྱར་ཞིང་གཡན་བྲེད་ཁྲག་། 











༠།༢༠། །།ང་ཉོཀོསྦྱ་བརེགོ་གིཤལ་དང་བྲར། དབུདགུནྲི་པ་བའེལ་གསུམ་གྲཤི་ཇེའི་ཞལ་གཡག་ལང། གཡེན་ནག 
 །དབུ་དུད་ཁའ་བརབ། སྨན་དགུ་ཐུར་དུ་ག་ཟྲིགས་ ་པ། བརྱ་ཧི་ཞལ་གསུམ་ནི་བདུདཀི་ཞལ་གཡས་མཐིང་གཡེནོ་དམད། དབུས་ལྗང་་། 
, ཞྭ །ཧན་དྭགུ་བར་སྣངལ་གཟིགས་པ། སྟེང་གེ་ཞལ་གསུམ་ཌ འེ་ཞལ་གཡས་ལྔང་། གཡོན་དམད། དབུས་དཀར། ཞི་བའྱི་སྲན་དྲག ` 
4ཾ ཉིང་དུགཟགས་པ། ཤེནཏྱུངཱམ་པའེ་རང་བཞིན་ཅན། མཆ་བ་ག གས་ཤེང སྨིན་མ་དང་སླ་རའེ་བར་ནས་བསྐལ་པའེ་མེ་སྟག་འཕྲེ་བ། 

མགྲོ སྣ་འམས་ཅད་ཡིག་གེས་གང ང་ཞིང་ཁོ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་དང་ཝྡན་པ། པྱག་གཡས་ནྲ་རྭསིནྭ་ཧི་ཞགས་པ་བྲསམས་པས་ས་༥་ | 
བདག་ག་དུག་པའི་སྙིང་ནས་འདྲེན་ཞིང་ ཐལ་པརླ་རོག་པ། གཡེན རྲའེ་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པས་དམ་ཉམས་ པའི་དྲག་བ བློ་སྲིལ་བ། ཧཱ ། 








ཞུལ་བླགུད་ཅིང་མཆབ་གཙིགས་པ། ནྐནྲ་པཱ་དབ་པ། ཝང་ཡེག་གིས་བགགས་དཔུང་སེག་པ། ཡུག་གཡས་བངས་སྲི་དོད་པའྱ་༨ 
ཞིང་། ག།ཡེནོ་དྲ་ག་པོ བི་གོ་ཉང་མདའ་གྲབབབད་བ་སགང། དཔའ་ཕྲ་བ ེ་ཡའདར། ཁྲག་འཛག་པའེ་མགོ་པོའི་དོ་། ྔ 
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ཝུ ༡༤༡༤ ? ༈ ༈ 


ཡུ་འིན་པོ་ཆེའི་པག་ཞུ་འབར་བ། ཡག་གཡཔ་དགོབ་འདོད་སྩོལ་བའི་ནོར་བྲ་རེན་པ་ཆེ་དང་། ག 
ར༢བུམ་པ་པ སྒྲམས་པ། འདད་དྭགུ།འབྱང་པའ་ གསྭ་ུང ཇི་དྲ་ཅིང་རབྱ་ཏུ་བངེད་པའྭ་པ་ལ་དར་ 
བའི་འོག་མ་ལྷ་ས་རགས་གསེར་གའིན་ཆེན་འབར་པ་བཅིངས་པ། སྒིགཅིང་དཔའ་བའེཆ་ 





5ཿ ཁུད་ལེ་ ང་འ ཡུ་རྫོགས་པ། སགྭྭ ལུམའིན་པོ་ཆོའིའབུད་ཅནྱ་ཧོདོང གྱོན་པའིཞབས་ ་ཐ ཉེསྱཧ རྒྱལ་བེ བརོལ་ མ་པའྲེ་སབས་ ཀྱེས་སྲེན་པ་ཕ ཆེ པ་ཤྱ་ཆེཔས། 
ས་བྣསལ་བའགདན་ལ་བཞུགས་ པ། གཡུན་དུ་པང་འེ། གནོད་སྦྱིན་ནག་མེ་དཿ དྲཝ་ལ་ལ ལའདོད་འབེང ད་པའེ་ །པནས་ཁྲག་དང་དུགྲ་རུ་འབབ་པ། 
ཕབ་གཡད་ནད་ཀྱི་ཧུལ་པ་ 'དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཿ ཆའི གཞོང་པ་ཞལ་ བས་ད ཆོགསྤུ་ཏྲིས་ག ང་བ་ཡབ་ལ ལྟ་སིབ་ང བ། ། འཁེར་གད་བ་ཿ ་བཟང་པོ། 
ཟླ ༈ རྭ་བུ་བཟང་པོ། ། ཡང་དག་ཤེས། ག་བེན། འབྲོག་གནས། ཝྲསྔ་ཅེ་ན། པེ་ ུདྦྱ་ལཾ། རྱམ་ལྟ་ེ་གནོད་ ན་ཧེ དབེན་ཆེན་པོབྱཧད། ་ 
རྲ་ག་པོ། འབའ་བ་ ལ་སེགས་པ ྱགས་ཁྲབ ་ཅན་དྲག་པོའི་ལས་སླྱ་བ་ པ། གཏུམ་པོ་ཉི་མའ་གྲ་བི བརྔད་ལ་སགས་པ་བ། ་གདེར་ ཁྲབ་ཧན་རཱས་ ཤྲ 


པའེ་ལས་སྱབ་པ། ཧ་ལ་འབའ་བོད་ལསགས་པ་ཕཱག་པ་བསེ་ཁའ་ཅན་དབང་གི་ལབ་སྒྱབ་པ། འབྲེག་གནས་མཆེད་ལཱ་ལ་སེགསཔ་་ 


¦ 


ཞོནཔ། གཡས ཉོ་རུའངེནོ་སསོ་པྷ་སགཆས་ཅོན་བྱབོ། གཡོན་ཊུ གྲི་ར་འ གྱི་རུ་འདྲེན་དགེ། པླེང་ བར མྲུདགྱི་རྗེས་འབུངསྔ སྔབ།པ་ པ་ནག་ ཡེ་བྱཧ། དུ | 
མདུན་གྱི་བཤུལ་འདྲེན་པ་བུད་མེདནག་ཡོ་བྱར། ། གར་མཁན་སྙོབསངས་འབགལ་སེགས་པ་སྐྱེས་ །བུ་གིང་གི་ཚོགས་ཐམས་རདྲ་ཏིས་་” ། ྒ 
བདྟེར་བ། ཝཁྱམས་བྱིའི་ྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ། ཏཱ། བྱརྭ་བིན་དཀར་པོ་དོ་ཇེ་འཆང་བ། ལམིཾ་ལ་དམར་པེ བྲགང་འཕྲེང་འཆང་བ། 
ཤྷ། གཤིན་རྗེནག་པ་ པ་བེ་ཅོན་འཆང་བ། ། སཱཾན་པནག་པ་རལ་བི ་འཆང་བ། ཆུ་བདག་དཀར་པོ་སྦྱལ་ཞགས་འཆང་བ། ཆུང་ལཱ་ནག་པ་བ་ 

| |དནའཆང་པ། གནཞོད་སྐིན་སེའ་པེ་ད དབུག་ཐོ་འཆདབ། པ། དབང་ལྔན་ད་ ཀུར་པ་ཙ གསུམ་འཆང་བ། གདོང་བཞི་སེད་པོ འབོར་ལ། བོའ་ཆུང་ 


` 


| །པ། ས་འཇན་སེར་པེཿ བུམ་པ་འཆངབ་དང་། ཤརྒ་སེར་ཧལ་པོ་ཆེན་པོཿ རལ་ འཁེར་སང་ དཀར་པོ་བླེ་ུ བེ འྱི་ཧུད་མདའ། ངེ ང་བ། ཉོ་ 





56 སྡུག་པའི་གཟུ བུགས་དད་དགུར་ཚོགས་པ། ངག་མི་ སྟན་བའླེ་བཁོལ་བ། ཡེད ཧིང་ཇེ་མེད ད་པུན་གཏུམ་པསྲ་སེད་པ་གསུམ་པོ་ཟ་བད ། 
# བསཔ། དྲནམས་ཧྱི་པཾ་བ་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སིང་གར་ཚུ། ལྟེ་བར་ཧོ༔ གཿ ཞྭ ནུལས་འོད་ཟེ་དའཕོས་ལྷ་མེ་བཞིལ 
ཀི རཀ ཕག་པས 


¿ 


༡ར། 


འོ 


རད 


ད 
ར། ཁཱགས་གྱ་ཞགས་པ་ ལྩྱད།སཿ དེོབོ། །དལ་བུ་ ་འཛེའ་ ན་པ་དཔག་ཏུམད་པ་འ ༨ངེག་ཊ རྟོན་གྱེ་ཁམས ཐམས་ ཧད་དུ་སྦོས་ང པ།དཔལ 
༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི གྱཾ་ས་གོན་པོ་ཛེན་པོ་ སངསྦ་ཆསྭ་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མྭཧཏ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྷམ་དྲ་པ། ངོ་ཇེའེ་ཕེ་ཏ་མེ་དང་པོ་ཉ། བཀའ་ྤོད་ཀྱེ་མགོན་། 
པེ་ཉམ་སྲིན་དྲེགསུ་བ་སྡེ་བ 


རྒྱད་ཕྱོགས་ད་ངའཇི་ག་རྟེ ནཱི ཉོང་བ་འཁོར་བཅས། ཞི་བའི འེ་མདངས་དང་ལན་པ། ® ཧྱས་པའེ་བྱེན་ཆགས་པ་། 
དཔང་བྱསུད་ལསྱ་ཀྱི་ལ་ལ་མངའ་བ། བདུདདང་བངུད་ 


ཁྱཕྱགས་ཐམས་ཅད་སྦ རཱ།ལ་ བའི་ལས་ ལྱ་མུན་བྭ་ཤ་སབ། པ།གི་ཆོགས་འིར། ་མདུན་ 





58 ཆུ ཟའི་གྱ་སིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟེངགདུམ་ཆན་པོའི་འཇཛེ བ།ཏེན་དབུས། །རོ་རྗ་གདན་གྱེ་ཛམ་བུའེ་དྲུང་། །དཔའ་བེ་པངས་རྒྱས་། ¡ 
@ །ཉཱུས་པའི་ཡལ། །ཆོས་ལི་བུ།ཡེ་ཡཱི་དགེན་པནས། །སྦྲལ་པའེ་མགོན་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཧྱིས། །སངསུ་རྒས་གྭནྱྱི་མཐུ་སྟོབས་བ་དག །དམ། | 
£, བཚེས་ཀྱི་སུག་ཤཱིང་ཆེ། །བྱ་རེོག་མེང་ཅ་ན་གཤེགས་སུ་གེསལ། །ཏཱ་ལནྡ་དོང་རྣ་མ་གཞོན་ཚུལ། །ཤི་ཧཱཧཱ'ཀ་ཊ་ཀ |།པདྨགེ་སར་རྒྱས་པའེ 
ཡུལ། །ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས་ཆེན་པནས། །བཀ འྲ་སུངས་མགོན་པ་ནོམས་འབོདྲ་ཀིས། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕོགས་འཇོམས " | 
ཤུང་། །དཀར་པོ་མེད་པའི་དྲུག་ལྷའི་རྒྱལ། །ལེགས་ལྔན་ཐམས་ཅད་གུཤེགས་སུ་གསེལ། །བྱ་རྒོད་ཡུང་པོའིའི་བོའཾ་འདབ། ། 
འཇེགས་སུ་འང་བ་བསེལ་བའེ་ཚལ། །དུར་ཁྭད་བྱཧད་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ། ལྒད་གདོང་དམནདྦ་ཧ་ནག་ནས། །དོ་ཇེ་ཡེ་ཉནྨཾཱ། 


ེ །འཔེདྲ་ལཱི། ། །ཤྱོ་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡེ། །མཁའའྲགྲོ་ཊ མ་ཡི ད་བ་ཆེ། ¡ ཤིངྷ་སོང་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཕུ་གསེའ། 
2, ནམ་མཁའེ་དྱབིངསན་ས་ ཝཱ་ཆེན་པོ། །མུན་པའི་ཆོང་ནས་བྲདདྲ་ཀི་མགོན། ༈ ༈ར།འོག་དྲུ་ གྲུན་སྦཆོསྤ་ཀྱི་ྒྱལ། ། །པར་པྩང་ཁྲམ 
༡ འས་གདུག་པ་གཟའ། །རྒ་མཚོའི་དྲབིངས་ནབྲ་བུ་ཡི་སྲིན། །མངན་ཡེད་ནས་བེག་ཚུ་ཅན། །འི་རབྱ་ཝྭ་ནཱསཞང་འོན་དང་། །ཆོས་ 
£: འཁོན་རྣཾམསནས་ལེ་བྱིན་ཧར། །།ཡགས་མཚམསྲ་དམས་ནས་ཕྱོང་བ་ བྤར། །བང་རིམ་ངོས་ནས་ཆལ་ཆན་བཞི། །འཇིག་ཉོན་་ 
ཛཿ མགེན་པོ་མ་ལུས་པ། ། །འཙུན་མོ་ནག་མི་སྣག་གི་གཉེན། །མངག་གྲའག་་ དམག་གྲི་ཝིར་བཅས་པ། །བདག་གིས་དད་པས་སྐྱནྣ་` 
འདེན་ཤིས། །མཧའ་སཾབས་ཆེན་པས ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ ་ཡོ་བཛ་མྭ་ཀཱ་ལྭ་སུ་ སུ་ཏྲེ་ཡ་མ་དུ་ཛཊ ཞེས་པསྤྱ་པདྲ་དངས་བཞུགསུ་གསོའ 


























! ༠། །བགགས་སླེདཔའི་རྣམ་པ པ་དྲུ་མ་དང་ཝན་པས དཀིལ་འཁེརྱ་ཧྲི་ལ་ཚོགསྤ་ནམས་ལ་ད དབང་བླཔར། ལུས་གང དྲིམ། 
དབ། ་རྩ་ཉག་མ་སྤི་བར་འིལ་པ་ལས་གཙོ་བལ་བདམ་ཆོག་དང་། གཞན་ནམས་ལ་དོ་ཇེ་སྲིན་པོ་ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གེན་པ ཕྱག་བཞྲི་་ 
ལཾ པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱུཌ། ཅི་བ ཛྭ་མྭཧཱ་ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧན་ཧཾནཱ་དཱུ་ཕྭའུ། ཅེས་རྡོ་རེ་པྱི་བོརུ་བཤག་དམ་ཆུ་ཝགས་ལྱ་ཟིན། རུས་གསུམ་སུངས 
ཧཾ ཆོ ཐམས་ཧདྱ་ཀི། །བྷེ་པཱན་པ་བྲསང་ཞིང་བཀའ་ལ་གནས། །དམ་ཆེག་འ ་འཛིན་པའི་ནག་པ་ཆེ། །འ།པད་དང་བཅས་ ལ་ཕྱུག་ འཚལལོ།། 
ན་མཱཿ ཏྲ ནྲ་ལཱ་མྭ་པཱ། ན་ལེན་མ་ཱ་ པུ མཆོད་ཛས་ཐམས་ཧད།ཨོ་ ཡ བིངས། །ཧཱ་སྤེལ། ཛུ་པྲར་བས། ཤདདུ་ག་ལྲ་དནུ་བས་ 
པོའ མཆོད་རྤཾན། ལྷཾར་རྒྱོས་པ་ནམ་མཁའེ འེ་མཛོད། ནུབ་ཏུ་དབང་ཁམས་གྲས། མ་འགུགས་པའེ་ལྷགས་ཀྱུ། འདུག་ག 
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64 འགུ།གསུ་བྱེད་མུ། །རྒུད་མངས་བསླྲེང་ཞིང་གྲུ་སྒས་འཆིང་བྱེད་མ། །རྡལ་ཐེགསུ་ངད་པ་ཞིམ་པེས་དབང་བྱེད་མ། །ཟླ་བཞིན་བདུད་ཅེ་ ] 
ན་པསྦ་ཆོསྱ་བུད་མོ། །པད་ཅན་ཟེ་བའེ་རེག་པས་ཁྱུང་བྱོད་མ། །ཡུས་ཅན་ཡིད་འགུགཔ་འདོད་པའི་ལེ་ཏོག་མངུའ། །ཇགསྦ་ཧ་ ། 


ཏང་འཛིན་གཞུནས་འཕང་བླ་ནམས། །དྱཀྱིལ་འཁོརེ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ། །བངཊསྲདག་པོའིམཛོད་པ་ཤི ཛཱ་ དྲག་ང་ག 


= འི ལ་ 


ལུ 


༩ 
1 :. 2 ¦ 
ལུ 
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༤༨ 


བུད་འཆུབ་མདུ་དྲགགས་པའི་ཁུག །མི་ཟད་བླུམལ་པྲལང་འཁོར་རལ་པའི་དབེངས། །བསད་པའིར་ཚོགས་ལངལཔྱོ་ཆུབ་ཅ།། 


དམར་ཀྱི་ཨྒརཾ་ཆེན་པོར་ཀུན་ནས་སྦེང་། །ནག་པེ་ཧི་ལ་ཧལ་འུ་བའྲེ་རུ། །དུགྲ་ནངས་འབུགས་པས་དྲག་བྲོ་རོངས་རངས་དང། །སྩྱ 
འབགེས་བཟ་ང་ ༤༽ ནས་པ ཞུ ཅཱ དུ བྲུག དྲག་པ: ད སྩི 


ང་འཆི་བར་བྱེད་པའི་ཐཾ་པ། །མ་ལུས་བྲ་ཇི་ས་པའི་ཞབས་ཟུང་རམ་པར་བླཀ། །མི་རོལས་བཏྟའོ་རྱུ་མའི་ཐག་་། 


ངོར 


རོ་ 


སི 





66གྱིས་བཀབ་ནས་སུ། །མཆོན་ཆའི་གླེག་གཡོ་མདའ་ནོན་ལྕེ་འབབ་པས། །བདུད་བཞིཁབཏགསྤ་བཚྲོ་ཕོགོ་དབུགས་སེོགས། ༈། 

གསུལ་བོད་ཁུལ་བའི་དགུའ་ཏིན་ཆེན་པར་བླང ཕླཾགས། མིག པྲེད་རྣམསུ་ལ་ཆུད་ལས་བཟོད་དཀའབ། །ལྱང་བས་གཡན་ཅན་ 
རང་དང་དེ་ཡི་ང ཤྱོགཔ། །དཔའུ་འྭབུམས་ཅྱཾ་བ་གཏོལ་མེད་ངུ་བ འྲ། །ཆོས་ཧྱིདྲ་ཆེན་འབུར་བའི་རོལ་མོར་འབུལ། །ནོ་བྲང་མ་ ྣ 
ཌྷཱཀྲཱ་ལས་པ་རཾ་ཝ་ར་ཨཉྱཾ་པྲ་ཏིཚྩ་ཧྲཾ་སཱཱཧཱ། པདྱཾ པྲབ ཇུ་པ་ 'སྤལ་ཀྱཾ པར ནེལྱིང་ དབྭ་པ་ཏཱིརཱ་ཛཱ་སྭཧཱ། དེནཊ་ནད། 
གི་མཆོད་པ། ཧུ་དཔག་བསམ་ཤིང་བྱདད་ཛ་གད་དཔའ་བོའི་ཕུད། །པདྨའི་བཾལད་ དངོན་རུ་བྱ་ད་ཡན་ལག་སྙེད། །ཉ་ལོན་ཁྲག ' པ 
 གིསྲ་པགས་བྲ དིའེ་ཞུས། །འ་ཆེ་ཡེད་བང་ དུད་ཚིའི་ཁེ ངས་པ་འཕོག་པས་ ཆད ད། །ཨོཾབྲར་མཛངཱ་ཀཱལཱ་ས་པ་རེ་ཝ་ར་ཨཾ་ཝྲ་ཏ་པཱ་ཛ | 
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68 [ཕྱནའདེན༥ །དམཉམ་སྭབ་འཚདའ་གདོད་བདཀྲུན། སོལ་མདད་ལས་ཏྱི་མགོནཔྱོང་དོག་ཞལ། ། 
ཧྷ མུཧུ༔་ལ་སྟཾཔསཀྱཾ་དབང་ཤུག་རྫུའབྲུ།ལཆནཱ། །གཅུག་ལག་ཁུང་དང་ཆོསའ །འར་རུད་པའྡ་ད། །དག 
ཨཾ ནོ།མམཀཱ་ལྭ་ཀྐུཅྲ་དསམང་ ངོ་ཧཱ་བཧོཿ སམ་ཡཏྨོ་ཉིན། „།ཧཨཱཿཱསྭ་འོད་པའ། 
ཆམ པམཆོད་ཛས་བཟང་ཞེདྱཧཱ་ཆེབྱརཧཱཁྲསས་ཏོནཏུཟང་པོའི་མཆོདཔའྲ་པུནྱཧ་པུང་བཆེན་པནམམ 


ཛཱིཾ། མཆུས་བླམལ་པའིདམའྱ་ཨྨརྦཆེ། །འབཏཱ་ལི་ཟད་དགནུའི་ཞྭདབག་ཅན།།དབད་པོ་དོན་པའི་ལེ་ཏོག་ནུན་པོ་དངས། །ཤཆེན་མོས་ཊི་དུདྲཾན་ 
ན་མརམེ་ཏྣིཟཱའི་མདངས་ལས་གསལ། །སིམས་ད་ྱད་པའ་ད་ཞིམཆདྱ་ཏི་གཏེད། ། 


་ 


དཅས་པས་མཆོད། །ཞྭུནཆེ 


སློདཡས་ཤངརྒྱ་ཆེ་བའི་ནད་དུ།ས་སཱོ་བྲགམདཀི་དདུད 


ཏཱངཾགི་གོ་ཕྲོའའོརབཅས་པ།།དདུ་པསྤྱ་ཧུ་ནའདེ་ན་ 
ད་ལྷ་ནམ། 


།བའི་དབེངསཁྱད་པརྱ་ཀུད། ཨྲོ་སྭཱཿཙཱ། ལན་གསུམ་དཇོད། 








བསལགཆོལུལ་སློག་པའི་དུང་ཁོདནས། །དདཔསྦྱ་ནའདེན་ 
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༡༡།རྩོས་པྷམ་ཚོགས་པའི་ནིཔ། ལུབ་དང་དྭངས་མའི་འོལ་པའྱ་རུ་གཏེར་ཆེན་ཡོས་དྲིགས་པ། སྙིང་དང་མོ་་དང་། མཆིན་པ་ད 
མཆན་པ་དང། མཁའ་མུ་དང། བྲུ་ཡ་དང། དད་ཁལ་གཞན་དང་། མག་ལག་དང་། ཡཾགལ་སེགས་པ་དབང་པཕམསཧད་སུངས་ 

ཟླ, པའྱི མུན་པེ། །མཐོང་ན་དྲེད་པའི་གྲྱཐགས་ཐམས་ཅད་པརའཆད་བ། མི་སྔག་པའི་སྒ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁལ་བ། བཾ་ཞིང་མྱགྲ་པ། 

རླ རྫུ ང་སུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ང་བ་ཐམས་ཅད་འཚུབས་པ། ཤོགས་བྱརུའེ་བ་ལ་མཐམས་ 
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ཁ་ཤ 


ཙུས - 


ཊེང ཤོབ ད་སིང་ང་རོ་ལེན་མ་ནམས་ཀཱི་ ས། 
འདོར་བ། པགས་པ་ཁག་གསྲ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་གཡབ་མོདང་བཅས།ཏེནགྱ་ ༣འཐེད་པ། གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
ཧྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བང་བ་དང་བལག་པ་དང་གཞིབ་པའེ་བས་ཀྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་བ། ཡོངས་འདུ་ 





ད །ཕྱོགས་བྱརའི་མགེན་པྱ་ཆལ་པ་ཆེན་བྭ་མ་བཞི། བཅུན་མེ་ནང་མི་སྣགི་གཉནམངག་གཞུག་དམག་གེ་མི་དང་བཅས་པ་ 
དྲ་པ་ཚོསྤ་བེད་པའི་བཀའ་ཝེད་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་སྱིན་ཆེན་པ་འདིའབུལ་ལེ། །མྙིར་སངས་རསའི་བསྙན་པ་དརབ། སེམས་ཅན་ 
ལ་བདྱ་བདའབང་བ། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲག་པའེབཤད་སླྱ་བྱི་ བསན་པྱ་ཟབ་ཡརྦ་གི་ངྷོལ་ར་གོང་ནས་གེང་དུ་འཕེལ་ཞིང་་༔ 
ཐུ རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །སྒཾ་སྐ་ནལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅགྲྭ་ཆཱ་སྱར་འཁེར་དང་བཅུས་པ་ཐམས་ཅ ད་ལ་སདྱཾ་ཧི་ལས་འཕྲལ་སྱི་ཏློན་ངན་པ་ཕླཝ། ྒ 
༈ ཧོད་ཞི་བ་དང་། པངྲ་ཀྱི་སྲགས་བཞནྲ་མུ་སེགས་ནག་པསྦ་བོགྲ་ཧྭ་མགས་ཏི་ངང་འཛིན་ཅིདང་ཅེསྱ་པད་དུ་སྙེམས་པ། ས་ལ་མནན་པ། ¡ 


རུལ་གཏད་པ། མེ་ལ་བསག་པ། ཆུུངལ་བསར་བ་ལ་སེགས་པཐམས་ཅདྱ་བེད་པ་པརང་ལ་ནང་གཤེད་དུ་ཕེབ་ཆེབ། །སྡང་སྲིད་ཁྱི་ཝྭ 


76 འདྲེ་ཟ་བའི་ཁ་གཏད་པ། གནོད་པའེ་དབལ་འཛུགས་པ། མཐྦཾ་ཧན་གཞི་བཏིངས་པ། ཤོའི་དྲེའུ་སུང་པ། བང་ཀྲི་ཁམ་ཁ་འདེབས་པ་ཐམས 
ཅད་དྲ་གལྷ་སུར་ཅིབ། །ཞི་བ་དང་། ཆུས་པ་དང་། དབུ་ག་པ་དང་། དག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དང་ལྡན་པ། གུབ་པ་བྱཏད་དང། 
¦ ཡུག་ཧཱཆེན་པའི་དཔསྤྲ་གུབྱ་ཀི་མཆོག་སྱྱིན་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས། དཔལ་ནག་པོཆེནཔོའི་གཉེད་པ་ར ངཔ་བྱནད་པ་ ཞེས་བ་ནེ། པ 
།ཨྤོ་བབ་པརྨ་གུའ་ཅིག་ཧ་ཧྩོཾཱ་དང་ཀི་ལི་ཀེ་ལི་ཞེས་སླིག་འབྱང་པོ་རེ་ལངས་ཚོགས་རྣམས་མྱུར་བསད་ནས། །སླ་ལ་མི་ཡེཤ་དང་རྒྱ་མས 
སྦྲིལ་བའི་ཕྲེང་བས་གུ་ནནས་བྱཧན་ཅིང་ཞུལ་དུ་གསེལ། །འདོད་པའི་གཟུགས་དང་མི་སག་གཟུགས་ཅན་བེག་གཡོན་ཁྲ་པ་གའོ་བྲཿ། 
 མི་ཡི་ཐེད་པ་བྣསམས། །སྨིན་མ་སེར་ཞི ངྭ་སྱན་དམར་རོ་ཡེ་གདན་ལ་དགེས་པའི་ཞིང་སང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་མ་ཛོད། །ཕེ་ལེ་རིཊ 






༡ཀ། ༢༧། གཞྲེས་སློག་པསསོ་སའོབྱསོད་པའི་མོ་དབུང་ཆིནཔོའིདབུས་སུ་རབ་བཞུགསནས། །རབ་ུ་གསུལ་ཞིང་མགོ་བོ་། 
རྣམས་ ཀྱེ་འཕྲེང་བས་ འཇེ་གས་ པའི་སུ་ ཧཱ་བྱ་ཧན་གཤིན་རེ་ དང་མཆངས་པ། (དྲག་ཤུལ་ཧུ འེ གྲས་བསད་པ པ་ནྣམསྦ་ཀྱིས་མི་མགེ་ གམྲལས་་ 
བྲབངནས་ཁབགྲ་གཧུན་འབབ་ པ་གསེལ། །༢ །རོལ་པས་རལ་པ་སེལ་ ཤེང་མི་ཕི་ མས་ པ།ང་བའེ་སལ་ཞིང་སྐོང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྲང་བར་མཛོད། ། 
ཟ རྟཌཌཱཾ་ཞེས་བརེད་པའི་གྲུ་ཅན་ཅ་ཐོ་སྒོག་པར་ཁྱེད་པའི་གདུག་པ་རྣམས་བཟུང་སྟེ། །གཅིག་བུས་སྷ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་མནན་ནས་། 
ཚོ ཀ་ཧཱ་ཀ་ཧ་བ་ཇོད་མཛད་ཆེད་སྤིན་སྔེན་པོའི་མདོག །ཛིཛྲ་ཛོཤེས་སྲགས་ཀི་གསུང་ཅན་པ་ཇ་ པ་ཙེཁྲི་མགསྤ་འྲི་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་། 
བསྲིགས། །ྱབ་པེ་རྣོམས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་མྱརདུ་སླད་པར་མཛོད་ཅིང་ཞིང་རྣམས་ངེས་པར་ཞིང་སྱོངས་མངོད། །ཇཱཾ་ཛྲཾ་ཕཊ་ཅེས་དྲག 





༡8 པོ་སྒྲ་ཡཾས་སྲི ད་པ་གསུམྱ་ཀི་ཁོངནི་མ་ལུས་འགེངས་ནུས་ཤིང་། །ཧཧཌཌ་ཞྲེས་བཞད་ ་གངཤིག་དྲུས་ཀུནཏུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ འཇེག ] 
བས སིདཔ་གསུང་ འོ ཏེ་་འགེ་སདས་ཀིང།།ཧ ཀ་བཤད གངག ང་བ་ན ོད ཧཾ 
སྨུ སྲེར་ཉེ་བར་སྱུདེཔའེ་ཞིང་སྙོངོ་ཁྱད་ྱིས་ཞིང་སྱེང་མཛོད། །རིརར་ཞེས་སྱུན་དམར་འཁྲུག་ཧིང་བསྱུར་མཛད་དྲུབྲི་གྲ་ཞེས་ཁྲེས་པའེ་སྤྱན། 


ཌཱ གྱེ གཟིགས། །ཁ་ཁི་ཁ་ཞེས་གཏུམ་པའྲེ་ཤུགས་ཀྱི་ས་པག་གཡས་གྲི་གག་རལ་བི་བགེགསྐོདནམས་ལནེ་རོལ་མཛད་ཅིང་། །ར་། ྦ 
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རུཞེས་ཁྲག་ནི་པག་གི་བྣསམས་ཤེང་ཞལ་དུགསོལ་མཛད་འཐུང་བ་ལ་ ཤེས།་ང། =; །ཞེས་ཟྷ་མྲ་ར་ཧྲན་འདེ་ཡེས་འངལ་ 
མཛདའ་ཁན་བཅས་ཞིངྱོངྱ་བད་ཁསྔསངས། །ཞི་ཀཀ་ཞེས་ཐད་པའི་ཝང་བས་དྭབ་ལབྱན་ཅད་ནག་པྱོརདཔའྲ་བའི་ལུ།། | 





ཐ།།མངོསྱ་གུར་པ་གང་། །པ་པཾ་པཾ་ཞེས་ཐུགས་ཇེའི་ཞགས་པས་ཧོལ་སོང་ནམས་འཛིན་ཁུག་གི་གདུལ་བན་མས་སྐྱེངབ། །སགས་ 
བདག་མགསཀྱ་སན་ ཐུགས་ཅྱི་གས་པ་ནམས་ལྷ་བློ་བས་འབས་བ་མཆུངས་མེདྷ་ཏེའ། །ཞིང་ནམས་སཱིང་བར་མཛད་པ་་་ 
ཁུད ུས་འབུ་བ་མོ་ལུམ་པ་ནམསུ་ཨུན་དང་བྱསང་དུ་གསེལ། །སུབ་པ་པོའམྲ་སོབ་དཔན་གང་ཞིག་དམ་ཚེག་ཐོད་འཛིནྷ་བྲོ་དན་་ 
གུས་པ་དང་བཅས་པ། །ཐུན་གསུམདུདྲི་མགསྦ་ནཱ་མས་བྱ་ཧད་པྲེ་ཀགྱ་བེད་དེན་བསོད་ནམས་ཝན་པརྨ་གུན་པ་དང་། །ཚ་དང་དཔལ 
དངེ་གགས་པ་མྲབྭབས་འརོ་པ་འཇིན་ཅིང་བུགས་ཆས་བ་མཚུངས་མེད་སྟེར། །སྟ་སེང་དངནི་མཐོའསྤ་སུ་ཡང་དེ་ཡེ་བཀླག ། 
ཀྱེ་ཚོགས་རྣམས་ཉག་ཏུ་༡མས་པར་གྲར། །ཅེས་མོབ་དཔོན་ག་སླབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། ལཾ དཔལ་ལྡན་རྷ་མོའི་བརྙོད་པ་ཏིཡམརྐེ] 


ཟ 
ཤ༢ 





ཆེ 







དི༈། སཔ ཏིལ་མའྦ་ཁིས་བླམས་ལན་བུགཅིག་འཆང་རོ་ཉིའྲིན་ཆསྣ་སླིག་ཅིང་ཆ་ལ་གམ་ཡས་འཆང་། །རྒན་དུ་དང་སྒིག་ 
| ལྷེགས་ལྱྱས་པ་གཅིག་གེ་དང་གི་རྐང་པ མངཛོས་བནྩ་པ་པ་སྟེ། །གཅེར་བུ་བང་བུར་ཤེནོནས་འགྲེ་བ་འདི་ནྲྭ་ཚུ་པ་འདི་ནྱི་ཏ་མོ་ཁུད་ ་; 
ཌཱ, ཉིད་ཀྱི། །བདག་ཉིད་མཛེས་པཔ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ཉྟས་ཁྱེད་ཀྱི་སྙཾད་པ་མཚོ་ཆེན་དོན་དགྲ་སཡི་ཤེས། །འཁོར་བ་འཇིག་པའིཚ་ན་མེ་"། 
ཾ ཅམདག་ལྲ་བག་དཔཤག་འཛུག་དུད་བྱཐལ་བསད། །་མོ་ལ་རབ་གཙོགས་པའོད་ཅིགལ་དའཐ བནྲ་གདིག་ཅམ་ཅི་ཞུགས་ ། 
པར་སཱར། །ནག་མོ་མི་ཐེད་ཐེགས་པྱ་ཁོདནི་ན་ལ་འབརྗེ་ཐུབ་པའྱེཔད་ཡཱལ་ཧན་དེ་དུར་ཁད་དགེས། །ཁྱད་ནེ་གཡེན་ཅན་མནན་ཅིངནད་ 
ང་འཆི་བཞེ་འཇེགས་པ་གསེལ་ཞིང་མེ་བདྲ་དིལ་ཡང་སླབོ། །ཁྱེད་ནི་དཔའ་བ་དག་གི་མགོ་བའི་ཅོད་པན་ལསྲསས་གཡུལ་དམཆོན། ] 


3 ༄། །འེག་རི་གཏཱདོ་ལ་འདུད། །ནག་མོ་བ ཟང་མེ་ལས་མདོགནག་ཅིང་བཟེད་པར་དཀའ་བྱ་ཁོད་ལ་བྱར་བྱིནལ་སེགས་་ 
ཀྱང་། །ཞབས་ལ་ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་བསྟེད་པའ་ཕྱེད་ཅིང་གཤིད་རེའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་འདར་ཞེང་འདུད། །མ་ནྣམས་དང་ནེ་འབྲེ་བ་མ་་ 
ཡུས་འཇུག་བྷཚུལ་ནས་ནི་ཁུདྱ་སི་ནེ་བ་ཡ་གཅིག་ལ། །ཐང་གསེ་འྭག་བའི་གདངས་ཀུ་སང་དངྡ་ལན་པ་གཅིག་གླི་ཆུབ་ནས་ཁུད་ལ་སུན་ 
དུ་ཁས། །ཡ་གཅིག་ལནི་སེང་གེ་མྔ་ཚུངས་མེད་ཐོགས་ཤིངྱ་ཆ་མཆོའ་མཐུའྭ་སྐར་སྭ་གཞི་མ་ལུས་གནོན། །སྟེང་ནས་རུ་བའི་ཉ་མ་འོད་ 
ཟེརྭ་སིང་ཝན་དེནི་ཁོདྱ་ཀྲི་ལཱི་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤར། ཛཱ ། རྒྱ་མཆོའི་གླེ ངོནས་མེ་འབའ་ཁྱེདོ། །མཚྒཾནཱམཾས་སེམས་པར་རུས་མ་་ 
སྟེ། ༈བུད་མེད་ཐམས་ཅདཞི་མཛད་ཕྱེར། །ལྷ་ཆེན་སླ་ཡེ་ཆེད་དུ་བཞུ་གས། །རྫོང་དང་དཀའ་ཟློགནག་ལོ་ཚེ། །ྷདང་ལྷ་ཡེན་ྱག་ 





ད 


།ལེགས་ལྡན་མགེན་པྱེ་པརོ་གཏོད། །སྒྲ་བ་མཆོག་རལ་འབྱོའ་རྣམས་ཀྱི་འེ་བ་བསྐོངས། །ནག་པོམི་འགྱར་སྦ་ལ་ཕྱག 
ཅཾསདཔ་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཉི་མགེན་བོ་ལ་གནོད་མྱེན་བྱི་རྒྱལ་པེ་རྣམ་མཐོསསྲསྱྱིས་བསྟེད་པའོ།། དཱཾ་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ག། །དུར་ཁྲེད་་ི 
ས་པ་ལ། །བྱ་་ 


¡89 ༄༅ 
༢ཆབསྐེད། ། སྨ འི ཇི 
| „ ཆེད་པོའི་གློང་དཀྱིལ་ནས། །གདུག་པ་མཡཱས་འདུཡ་མཛད་པའི།།འདུལ་བེདམགེན་པནགཔན། །སུནི་མཐིང་ནག་འཇིགས་པ་ལ། 
@ རེོག་མིང་ཅན་གཔེ་ཆེ། །ཇྲ་ཆོགས་པྨྷིངས་སཱ། །དཔའ་བོའ་འདུག་སུངས་ཚནད་འཁིལ། །ཞེལ་གཅིག་བགའི་བཏ་བ་རུ། བུག 
གཡས་ཤདང་ཐོག་རལ་གྲེ་བྱསམས། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྭ་བ་འཛིན། །སྱན་གསུམརེན་ཆེན་སྱྱལ་ཁྱེས་བརྒྱན། །དབུ་གྲ་ཨག་ཆོམ་པྤནམ་ 


ར་ ང་ ༤༽#- དཱ ` ༣: ¬ ༤༽ ༤ ཱུ 
སེད། །མཆེབ་གཙིགས་ཤིང་འཇེ་གྲུ་བེད་པ། །ཐོད་རོན་ཕེང་བའེ་དོ་ཤལ་ཅན། །སླ་སྲད་སྟེག་ཁྲགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཤ་བབྲའོག་ 


༠ཞ འུག་པའི་ཚོགས། །གཅན་གཟན་ཆཆེ་བཅན་་གི་ཚོགསྤ་ཀྱས་བསྐེརོ། །མ་ཡེལ་མ་འདའ་དཔལ་ཆེན་ཐུགསཀྱི་སྲས། །མྲ་ངྭ་ཀཱལྷལཱ་ཡེ་ 
གཅོ་བེ་སེ། །ཚོགས་ཀེ་བདག་པ་མཐུ་བཆ། །དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་སྤྱན་ཕྲརུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བྲངས་དམ་བཅས་པ། །མྫཀླ་ལམཁྲབོ་། 
¦ ཆེ། །དམ་ལསམ་འདའ་དཚུར་ཕྱེན། །མཐུན་པའི་དམཛས་འདེ་གསེལོ་ལ། །བསྟན་པའི་གཙུག་ལག་སྲང་བར་མཛོད། །ལས་སུསངས་། | 
། རྒྱས་བསྟན་ཕ་སྲང་། །ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགའ། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བཞི། །བསད་པའི་ཤ་དང་མས་པའིེ་ཆང་། །བསྲེག་པའི་་། ྦ 
གསུར་དང་བཅོས་པའིེཞག །བུ་བྲ་ཁག་དང་ལ་བ་དང་། །ནང་ཁོལ་ག་ཉིང་མཁལ་མར་བཅས། །མགོན་བནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
གསལ་ལ་སྤྱེད་དང་དགྱེང་པར་མཛོད། །ཧོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དི། །བསན་པ་གཉན་པོ་བྲསུང་བའི་བིར། །དམ་ཆག་གཉན་པ་རལ་” 















བཞུགས། །སྟེབས་ཆེན་བོད་ལ་བདག་བེདདོ། །ཇཱ་ཆ་ལུགས་འཆང་བའིནག་པོ་ཆེ། །མུལ་དང་རིན་ཆེན་ཐེད་པས་བྱཧན། །སྟག་ཝགས 
ཤམ་ཐབསྤྲ་མུ་ལ་གསལ། །དཔའ་བྱ་ཁོདལ་བདག་བསྟེད་ད། །ཧྙཱ་ཕཾན་ལས་མཛད་པའི་དོག་པ་ཆེ། །འབས་བུ་ཐད་ཁུག་ཞལ་དུ་གསའ 
གདུག་པའེ་མཆོན་ཆྭ་ཡགན་བརམས། །གསད་པེད་ཁོད་ལ་བདག་བསྟེད་དོ། །ཛཱཾ། གཟི་མདངས་ལྡན་པའིནག་པ་ཆེ། །དབུ་ལེ་ཁམ་ 
ནྭགྱ་ཧིན་དུ་བཛས། །ཨག་ཆོམ་པནམ་མེ་ལར་འབད་བརིད་པཁྱོད་ལ་བདུག་བསྟེད་དོ། །ཇཱུཾ་ཧིང་རྗེས།ཁྲེས་པའེནག་པོ་ཆེ། །ཕྱན་གསུམ་ 
_ །གདང་མགླ་གག་ཉར་འཁུགས། །རབ་ཏུཁེས་པའི་ཁྲེ་གཉེར་ཅན། །གུཏ་མཆན་ཁོད་ལ་བདག་བཏེད་དོ། །ཙའཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
| ནག་པ་ཆེ། །ཞལ་གདངས་དག་པོའ་མཆེབ་གཙོགས། །ཝྡགས་འདྲིལ་ངའོ་ཛུ་སླ་ཕློག །བ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟེད་དོ། །རཱུཾ་བྱང་ཆུབ་ 


།སྟད་ལྟུད་འགྱིང་པ་ལ། ་ལ། དཔ འ་གཏུམ་ཆེན་པེཏུ༔ པྱྭཏུད་ལས་དབ་ཏུ་འབགས། །ཐུགར ཡྱི །པལ་བེའུ་གཡུང་དྲུ་ དུང་འཁྱིལ ་བ་ལཔ 
ཡེབ ཏིང་གསང་བའི་འི་ཆར་ཆེན ཅེན་འབེབས། །ཐུགས་ཇེའི་ཉི་འོད་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གསལ། །གསུས་པ་ཀམརུ་པ པའི་སྙིང་པ་ལྟར། ། 
འཁྱིལ་ཞིང་བརྗིད་པས་ ཁྲམང། ས་གསུམ་ཡངས 'པར་ཤེང་། །ཉ་བ་བབཅང་ གཡས་སུ་འྱབིལ་ བ་ལས། །ཨྭངལ་སེན་པོའི་དྲ་ བསུང་ངད་ 
དང་ལཝན། །ཉདམག་ འབུམྱ་ཧེ་ཇོང་ཡང་དྭོད་འཆར། །སྐེད་པ་གཞུ་ཡི་འཆང་ཟུང་ལར་འདྲིལ་ཞིང། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ དབང་བུཀྲས་ ་ 
' མཁྲགས་ཧན། །འབྭཏུ་ས་མཁེགས་རྡོ་ཇེའི རེཕ་ལམ་འདྲ། །བླ་ར་གཉིས་ར་བ་ བརྟནྲ་གང་ཆེན་གྲབུར་བའབད། །ྱད་པར་འཕགས་པའི་" " 
དབང་ཡཱག་སྟེབས་པ་ཆེ། །གསང་བའྲེས་གམཉམས་སྱུབས་སུནུབ། །ཧུང་ཟད་མཐེང་བྲས་འཁོན་བའི་མུན་པ་ གསེལ། །རྲི་དགས། 





96 རྒྱལ་པེ་ལྟ་བུའི་བྱེ བྱིན་པ་ནི། ] །བླ་མུ་བཅས་ཤིང དང་པ ༼ལི།། ཞབྤ་བོ་ོད་མོ་ཐོ་དགྲ་ཐོོམ་འད། ། །དམན་ལའདི་་ཞིང་མྫཱམ་པའི་ 
ལུན་དང་བཅས། །ཕྱག ་གི་སེན་མེ ཀང་ཀེའྱ་བམྱརའྲད། ནོ་ཞིངྱ་མུར་ལ་འདིལ་བའེ་དྲ་བ་བཏ བགེགས (གླཾལ། །བ་ ཐུ་སེང་གེའི་གཡུ་ལྟར་་”་ 

(€ འགང་བ་ལ། ཅེ་མོ་གེན་དུ་སྐེས་ཤིང་གཡས་སུ་འྱའིལ། ། །ཐལ་བསྲ་ལསྤྱ་བུགས་ ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ཕ་འོལ་ ན་དག” 

ཏཾ རྫོགས །་པས་བགྱ་རྷ་དཱ་ག །ལབར་བའི་ཉེས་པ་ བཅོམ་པའེ་མགྲོ་ཕཾང་འཆང་། [གྱུ་ནྣམས་དཔང་ ཐཱུད་གདུག་པ་སྦྱལྱ་གྱིས་ བརྒྱན། ། 
རྣམ་རྟོག་སྲངས་པས་ཡེ རེའི་གདན་ལ་བཞགས། །བདུད་བཞི་ སེག་ཁྱིར་མེ་དེའི ༢འབ ཁེབྱ་ཀྱིས 'བསིར། །བམས་གསུམ་གཡུལ་ལསྤ་ཧལ་ 
པའི་དཔའ་ཏགས་སུ། །པྟག་གི་ ཡྲགས་པས་སྒ་ 'ཤི་ཧཱམྱྱེང (དྲབས། །ཏྱུང་བཾ། སྤུལ་པས་ནམ ་མཁའིི་མཐའ་ཁབ་ པས། 


ཇཡ 


ླ 





(90 ཀྱང་སྐནཱ་མཱསུ། །རྣལ་འབྲོརོ་དབང་ཁུག་མདའནས་གཡབ་འདོར་ནས། །ཆོསྤ་སུངོ་ཕུན་བྱཞགས་ཀང་སུན་མ་ཏཱུལ། ། 
བདག་གི་རེ་འདོད་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་ནམས། །ནག་བྷོལ་མཆེགཁོད་ཀྱིས་བྱསང པར་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་ལན་མགེན་པོའི 

( མཚན་བྱར་བྱཧད་པ། མཚན་དཔེའྲེ་མནོས་བསྟོད་པ་སེབ་དཔེན་ཨླནདེ་ཝས་མཛདཔའོ།། །།གང་ཞིག་ཡིདལ་དན་པ་ཙམྱ་བིས་ཀང་། 
2 འདོད་པའི་དངསྲོ་གབམ་ལུས་ཀུན་སྩལ་བའི། །ཆོས་སྐེང་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ེད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་བསམ་དོན་འབྲུབ་ 
།།ཤུ། 






༢༠༩ 


པའེ་གྲོགས་མངོད་ཅོ་ག།, 





༠ལ། ༄༅། གགོནིཔའི་བྟདཆེནོབཞགས། དཱ འཇིགྟ་ཏེན་གྲསུམ་ིས་ཡྲེ་ཐུབ་ཅེང་། །གདུག་པ་བྲ་དདྲ་སིམ་འཇྲོམ་པ། 
སངསྦ་རམ་ནྱྲི་ུསཔའིཕལ། །མྭ་ཀཱལ་ཐཡི་སཅད་ཌེ། །འཁོར་ལོས་བྱསརབབས་པ། །ངེངནེིའ ངདགྲན།།འཚི 

སྩ །བདུགབོས་པའིགདོངའད་བའི། །ཞལྱ ིང་རོས་ཏོང་གསུ་འཁོལ།།བརནས་བགལ་བའྱེརུཆེན་ཐུབ། །ཁོ་གཉེར་གྲ་བཅངས་གྲང་པུག།་ 

ནས །འཇིགཏན་འབོར་བའྲིརང་དམར་གཡོ། །སྒུ་ང་སཱརྨ་མིན་མྱ་སཱན།།འབར་བའིམེདབུང་གུནྱཏྲུསང་། །སྒ་མཚམས་ཁུང་དང་པལ་་ 
པའྱི་རུར།།ལུན་སེས་ཡིད་བཞིནནར་བུས་བཇིད། །བདུ་དབཞི་འདུལ་བའྲི་ཕཀ་བཞི་གསས། །དང་སྦ་གུབ་སྟེར་བའིའབས་བུ་དང་། །ལུ་། 
མིན་གཡུལ་བླ་བགརལ་གྲིའཕར། །གཡོན་པས་ཁམས་གསུམ་དཔང་མྡུད་པའི། །ཐོད་ཁྲག་བགེགས་འཇོམསཁྱཊ་བསམས། །ལུ་ 











བྱ་རད་རིན་ཆྭནྱཾ་ལག་ན་དུག །ཐོད་སམམགྲོ་དྲོན་དོ་གལ་དང་། །ཁགདང་ཞགྱི་བུག་པ་ཅན། །གང་ཝགས་ཞིང་དང་སག་སྲག་་” 
དུ་དུང །ོད་མ་མོ་རོ་དགཔདང་།།ཁག་དབ་ག བུག་པ་ཅད། །གུང་ཡགས ེདང་སག་མ 

ཆུང་། །ལཤས་མགོན་པརྡོ་བྷ་ག་འཚལ་བསྟོད། །སམསལི་ལ་བཏེདཔ། ཚཱ་ཨཱམཆེན་ནུག་མོ་བེ་ཏཱ་ལ། །དུ་པལྦ་ཀྱི་ཨུ་མྭའིཀཾ། 
མཐྲིང་ནག་གཅར་བུ་འཇིགས་པའྱ་སཱ། །ཐོད་གམྦ་ཤགྲར་ཝཱ་ཡེས་བཧན། །བཤཱག་གཉུས་ཟ་གུག་ཐད།བྲག་འཇོན། ། གཙོ་བོཉེདདང་"་ 
གཉིས་མེདྲ་ཀང་། །ནམ་ཐཱརྨ་གར་གཞིལ་ཐདད་པ། །ལཱ་མོའི་གཙོ་ལྱ་ཕྟག་འཚུ་ལ་བསྟེད། །དངིངསཡུལ་ཨ་ཀར་ཏིར་བསྟོད་པ། ངཱོ་ཡཱགས་ 
སུང་ནག་མོ་མཐ་ལོ་ཆེ། །སྲིད་པ་ཆེནམོཆགས་པད་མོ། །།གའཐུང་ཆེད་པ་ཀུན་བི་ཕུམ། །དང་པོའི་ལ་ལོ་ཆེན་མོ་སྟེ། །མཆགཅིག་་ 







? 






མོ་ལ་ཚོརེ་མ་ཏེ། །ལཱགསྦྱ་ཀྲུས་འགུགས་པའིལས་མཛད་མ། །སངས་རྦས་ཡུམཆན་ཁྲོས་པའིགཟུགས། །ཁག་འཐུངའཕོག་མཿ 
ཧྱག་འཆལ་བསྟོད། །སེར་མགདོད་མྱི་ནརེ་མ་ཏི།།ཞགས་པས་འཆིང་བའི་ལས་མཛད་མ། །རིན་ཆེན་སཱ་མ་ཆན་ཁོས་པའིགཟུགས། ། 
གླང་སྣ་མ་ལ་ཤྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམར་མོ་བུ་མ་རེ་མ་ཏེ། །ཡགསྭུ་ཕག་སྡོམ་ཕའ་ལས་མཛདམ། །བླད་ཡུམ་ཆེ་ན་ཁོས་པའ་གཟུག། 
སཱིན་མོརལ་པཅན་ལ་བསྟོད། །ཝང་ནག་བདུདམེ་རེ་མ་ཏེ། །དིལ་བུསྱ་མོམ་པའི་ལས་མཛད་མ། །མསྦ་ཀྱི་ཡུམ་ཆན་ཁྲཾས་་ 
།ལཁེ་གླཟུ་གས། །ས་ཡ་ག 'ལྕ་ག་འཚལ་བྷ་།དཀ།དྡོ་རྲ་སུལ་སོགས་པནས་གསུངས་པའླི་དུ་མཛོད་ནག་པོ་ཆེན་བྱོ་ལག་གཉིས་པལ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ 
སྲེན་པོའི་གྲཟླུགཏྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅད་བརཆུབ་སེམས་དབའྱསེ། །གོང།ཁྱེར་གསུམ་བརྩཾགས་འཇིག་བྱེད་པ། ། 







༠༠ གསུམ་དམར་པོདབུས་རིནའབར། །དྲབའབའ་ སིར་ར། ཐིག་ལེ་ས་བཅུན། །ཱཔརལིབྱརྲ་པོའི་ཅོད་བན་ཅུ། །ཤིད 
༔ ༼ཡསྭ་བནྐནས་གཏོརམ་ལན་པར་མང་ད། །ཞལ་ བཞཔའེ་བསྟོདཔ། ཧུཾ།གྲུ་མདག་ནག་པཞལ་བཞོ་མཆ་བ་གཅག་ས།བེས་པའ་ 
ཧཿ ལུསཿནཤུགས་འཆང་སྲེག་ལ་ཇམ། །དིལ་བུའྲི་ས་སྒྲོག་དྲག་པོའིའྲེང་བས་བརྱོན། །རྣམ་ “་བྲངས་མང་པོའི་མེང་ཅན་འཁྱོག་འགྲོ་ཞིང་ 
-༧།གཡསྭཏིདང་ལོ་ འབར་བའྲིབི་གགའ་་ཤུར། །ག་ཡོན་ཙིདང་བ་ཐོད་ནད བགྱུརན་གསེལ། །གཡས་ཁོག་ལལ་ཟིས་དགག་ཤགས་ 

ཡྱི་མར་རླུག །གཨོན་འོག་རུས་འཕྲེང་བདཆན་ཡེ་གེས་དགུག །རྒྱནྲདུག་གིས་བཧན་མགོ་བའ་དོ་ཤལ་མཛོས། །སུ་ག་གྲི་ཡ་གས་པའ་་་ 
ན་བཟའ་སྨད་གསོགས་ཅན། །བ རྐྱང་བགུམ་གར་ཡྱཾསྣ་སྭ་ར་གྲས་པད་ཏའྷཾ་སེང་། །དུས་མཐའིམེ་ཝར་འབར་ལྭ་བག་འཚོལ་་ 


།ནག་བོཆ་ལྷ་ལག་འཚོལ་བསྟོད། །སྐྱེ་ ་བྲོ་ཡོངསྤ་ཏྲི་མགོའི་ག་མ། །ཞལ་གཅིགྲ་ཤག་གཉིས་དབང་གི་མདོག་། ། 

¡༠8 ཚོར་གཙོད་པ། །ནག་བཅེ་ལྔ་ལུག་འཚལ་བཏྟད། །སྲི ་འགྲོ་ སལ མུའིཐཱར་བཙུགས་དགྲ་པ་འཛྲོལ། །སྱལ་དང་བོད་པ ྔ 
རྐྲ་་འའ་གགགགའ་ཡོ་འབརབའི་གདོང་ལ་སིང།།ལས་མཛད་ཆརདོག་ཡོའྲ་་པ། ཆཔརགནད་བ་ཅིོར། ཛུ 
ཉར རིན་ཆན་བྲ་ཧོན། །གཏུམ་མོ་འབར་བའི་གདོང་ རཇ་་ འའ་བས་ས་མ་ི་ མ་རིག འཐུངམ་ོ ྦ 
ཚི དེན་པཔོའཛིགས་པའི་གཟུགས། །གབམ་དངྱ་ཆེལ་བརོར། །ད། གཏེང གི་བད། །བ་འྲུ་མ་ དི 
ྒ འབྷ་སེ། །གསང་བླ་ཕགསིང་རོལཾ། །ཐམས་ཅད་འདུལ་ལྭ་པག་འཚལ་བསྟོད། ངི ཀུན་འང་མམངོག་ ༔ 
བདགཆར་པོ་ཁོསཔའི་ཡིན། །མུང་ལསྭ་སྱོད་གཤེད་ འབབ། །རུའཇེབམ་དང་རལ་ཁ་བརྟེད། །དཱཾ། གུན་ཁང་སཱ་མངག་ 


༧༠༧༩༩-༧༩༡༣༡༡-།༡༩༣༡༦༣༣ཟ༩༡༤ཟ༦། 














བུ་ཁཱག་བཀང་དང་། །གདུདྲ་ཀུ ༥ཞ་གས་པ་ནག །པེ་མི་། །རམས་པ་ྐེནས་བ་7གས་ཤང་འཁྲདྲ།བྱ་ཁྲ་གད་ཝང་བེང་གེ་དང་། །དོམ། 
དེད་ཅྩསང་རོལདུའ་བང་། །གཏུམ་པ་མོ་བསངས་ བཅས་ལ་བསྟོད། །བེང་གི་བརེད་པཞེ། དཱ། སྨུག་ནག་ཞལ་བསྒད་ཕཊ་དངདུུ་གྲ་ཅན། 





1 །མཐེངནག་ལ། །རྡོ་ཇོའི་ཤོག་པ་དགདང་ལཱན། །བོ་བྲོ་བརོག་ དག་གི་ཤལ། །ཐམས་ཅད་དུར་ཁོདཆས་ 
ྦ །འཆངབ། །བག་འཐུང་ཆལ་པེཕོཉའི་གཾོ། ། །ངྲ་གས་ པའི་སྡེ་ད་བོན་ཡོངས ར ཁི་དཔོན། ། །གདུག་པ་ འདུལ་པའི་དཔའ་བོཆེ། །བཔན་པ་ ། 
ཏཱ རཱི མུ་ལྱ་ལག་འཚལ་བྷདུགནི བརདཔྲ།དཔྱལནྷ་གུ་ཡི་མགོནཔནི། །སུ་མདོག་ནགཔ་སག་ལཆིབས།།དརནགགོས་དངབ་ 
༢ ཆན་གསེལ། །གསེར་གའིན་ར ནྭ་སཱ་ལ་བཅིང་ས། ཀགཡས་ནཅན་དན་པང་ཆནྲ་ལེས། །དག་བྲོ་ར་མ་སྦཀེ་མགོ་པོ་གཤག །གཡུན་པབན 


དཱ 


110, ཤིན་ཏུནྣོ་དཀར་མཆེ་བ་བཞི་གཙཾགས་ཤིང་། །མྱན་གསུམ་འབར་བསའོད་ཟེར་གོག་སྟོངའྭབུག།གྱུཏུམ་པོརབ།ཁོས།ཁོད་ལ་བདག 

2, བསྟོད་དོ། །ཙན་དན་བེང་ལསྣ་ཀ་དམ་གྲྭ་ཚོང་བཅས་ནས། །ལྷ་མན་གོང་ཁེེར་སུམ་བཆེ་གས་འཇི་ག་ ་པ་དང་། །གཡོན་པ་བང་། 
§ཞྭགས་ཐུར་བུབྱཐོག་པའྱ་པར། །དྲ་ག་བགགས་སྟེངདུ་བྲ་གཡ་ལ་བདུག་བརྟངད། །སུ་ལ་ ་ཐོན་་ཐ་ ་ནག་པའའཇོལ་བེར་གསེལ། 
གསེར་གུ་རིནཆན་མངོས་པས་སྐེད་ལ་བཅིངས། །སགུའི་ཡུརང་།་བོའྷ་ལམ་དུ་མཛད། །ཀུན་ཏུ་དགེས་མར་བཅུས་ལ་བདག་་ི༈ 
བསྟོད་དོ །ཡེགས་ཞན་ལ་བསྟདཔ། དཱ ཡེན་ཏན་མགོན་པ་ལེགས་ལནཆ། །མཐོང་ན་གཞལ་གདངས་མཆ་བ་གཙིགས།།དམའ་། ། 
བའ་ཕྱན་གསུམ༢ལ་པ་བྔ་པ་ས། །ཐོད་ཁག་གིེ་གུག་དག་གི་དྲགག།ཚན་དན་བེངཆན་མཆན་གཡས་གཟེར།།ཟ་འོག་པར་ཆེན་མུམ་་ ་ 


















༄༅། །རྩྱ་གས་གསོལ། །བོདའཕེང་མགོཔའི་དོཞ་ལ་འྱཔང་། །སགརིའྱི་པཱམ་གསོལ་བཅེན་སྟེང་། །ཞྷུངདངསྦེ་དེའབརདད 

དང་། །རྟགགཱོནད་མེཚན་དག་ལ་འོོད། །བྱུདའངདུལ་དུང།བོད་སླེལ་བའི་གིང་། །ཇོ་རྔ་སྲེལ་བེད་ངག་པྱོ་རལ། །ཀ་ཏཱ་ཤཱར་ཐལ་བའེ་་ 
མདོབ། །ཕྦལ་ཞགས་ཐོད་པ་འཛོན་དངྱ་ར། །མརྦུངས་པྲ་ནམས་འདུལ་མཛད་པ། །ཉེར་ཡང་བྲ་ང་ལྭ་ག་འཆོལ་བསད།། མནིང་ 
ལསད ཅཱ འཚོལ་བའྲིཁྲ་ཉ་མནིངྱ་པད་མའིགཤེད། །གུ་མདོག་མཐེང་ནགཞལ་གཅིགྲ་བག་གེཉསཔ། །སུ་གསུམ་ཝ་ཡིར 
སྱན་གསུམསྱནཾ་མཁུར་གཟིགས། རབ་འཇིགས ཁོ་གཉེར་གསུམ་ཝན་གྱཏ་མ་ལྭ་རཱམ། །ཞལ་གདངས་མཆ་གཅིགས་དག་པོའི་སྐན 


སྒ་རྤབས། །རིན་ཅན་བོད་སམ་ཝ་ཡཾ་དབུ་ལ་བཅན། །ཕྦལ་གྱི་རལ་བནག་པཊ ད་ས་གཞི།བཐ། །གཡས་པརུ་མཚ ན་གཡོན་པ་སཱིང་ཞ པ་ད 










བླསྣ་མསྭ།།རཱུན་བེང་ཆེན་སེད་བཅུགས་ལདམག་འགཱེད། །ཐོདཔ་སམ་རོན་སྙིང་འེང་སྦྲལཆུན་སྲས། །དར་ནག་ེ བར་གསོལ་གསེར། 
གདལ བཅེངས། །ཡུམཆེན་ཨུ་མརྦ་སྷོར་ལཱ་ ་ཤག་འཚལ བསྟོད།།ཡ །ཡ སྷོ་འའེབསྟེད་པནི། ཧཱུཾ རུ མདོ་ག་མཞིང་ནག །བོ་གཉེར་བཆིད་པའི་། ། 
ྭ ལ།།དཔུ་མ་ཁམ་ནགཐོར་གྲགཅེནད་བཅིངས། རད སཆོད་པནའིཉཆན་འབ་བས་ བཅན།།རིགས་ཝས་དབུ་ལ་བྱཧན་ 
ལབ དག་བསྟད་དོ།།སྱན ་གྲསུམ་བླཟོག་ཆེཔཞ་ལ་གང་ ༠པ་གདངས་མཆེ་བ་གཙོགས། །པྲེན་མ་ ཨགཙོམ་དམར་སར་མེ་ལར་འབར།།ལྔགས་། ྦ 
འདེལ་ཉྲད་ཕཞ དཔ་ཚོང་ར སྐེག །འཇེགས་བེདནག་པོོ་ཁོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཕག་གམུས་ཙན་དན་བངཆནྱཾ་གཱགཡོལས། ལྷ 
དམགཏིབིཆེགཏེ ོང་སྤལ་བའཕྱད། '་མིན་གོངབྱྦརག་པར་མཛདཔ་པ། །བརྟན་པའི་ཕིན་ལསཆོང་ལ་བདག་བསྟོདད། །ཕྱག། | 





ཆིབས། །ྤུལ་པྱ་རནག་ཡུལྦ་དུ་འགྲེད། །སེག་བད་གབོད་ཡུལ་དབུས་སྱུ་བོན། །དམ་སྲེ་འདུལ་བང་མཐཐབཔོཆེ། །བདུད 
རྱལ:མགན་པ་དྲག་པའག་ཤད། །སང་མོངུངྱ་སྐོངརམ འབཅས་པ། །ཧྷནྭ་བཾ་ག མ་འདེ་བཞེས་ལ། །རལ་འབོན་བདགྲ་རག་་་ 
་ ཧར ༤ བོ ཛཱ ༢༨1. ༣ ༨༧ 


3 འ །པོར་བཅས་ཀཱི། །བཅོལ་པའ་འྲཕྲན་ལསའྲགབ་པར་མཛོད། སེམཚམས་མའི་བེངབ། ཧུ། རྣེད་པར་་པེད་པྱ་བ་ནོད་གདོང་། །ཨྒྱ་པའ་། 
། དྲུག །ཐག་འྲེ ནྭ་བེད་པ་འུག་པའ་གདོང་། །མ་པར་མོངས་བེད།ཁི་ཡ་གདོང་། །གནོན་པའི་ལས་བྱེད་ཁྱ་ཏལ་ 
ར་ 


116 
དྱ 
༦༡ 





གདོང་། །དྱབ་ཐའི་ལསྭ་བེཏཅཾ་མཏ་ག་དོང་། །བྱཆལ་བའི་ལསྦ་པེད།ཁུང་གིགདོང་། །བླགད་པའི་ལས་བེད་སུག་གི་གདོཔ།། 


ནྭ་ཧང་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མོ།།གྲེབོད་གརྱན་མཔར་ལོལ། །འཔོའདའ་བུམ་ནི་ཕོ་རར་འགྱིད། །གངུགཔ་འདུལ་ལྱ་ལག་ 


༤༡༥༠༠༩༩ཿ, 






| རེ །ཌཚལ་བསྟོད། ངུ བདགིང་སོང་ཆཱམྲ་དལ་བྱརད་ལ་བསྟོད་པནི། ཏཱཾ ཧཱི དུན་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྱཀྱི་ཤྲིང་ལ་བེ བཏུན། ། 

ཇིག་ཏཱན་སོང་བྷ་ནམསླ་ཌ གཙོ་བོ ཙཾ། ། །སྲིད་པ་ གཡུམྱེ་དབང་མོཁོས ་པའི་གཟུ་གས། ། །འཇིགས བྲེད ཆན་པའི་ཆོགས 

དེ འ།བིལ་ཞིང་བདེར། ། །མཐིང་ནག་འ འབརབའའཕེང་བ ་འབུགས་པའིཞལ། །ཡཆ་གཅོགས་ནྐན་ཇེ་བ་ཧེ སྟེ་ན་སང་རོ་ སློག ། ཅི ཉི 
གི་ཐོདཿང་ཏའུའི་ཤུའཛོན། །དུང་ཁོདཆ་སནྡ་ན་མ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།།ཞིངསཿཉརསིའྱིཡམ་པཔལ་བསྟདཔའི། དཱ། སླ་གསུང་ཐུགས་* 

ཧཁྱི་འཁོར་ལཆེརྦ་གགས་པ། །ཝིཤུ ཤྱུར་བཞིའི་གྲནས་ ཀཤང་ལ་བྱཏོན། །དགྲ་བུལཆེན་པོའ་གྲབ་གྲས་ འཆང་ག མ་པའ་གདོང་། །ཤུག་ 
ཅཞདཔ་འ འ་མོ་ལར་ལ་བཅུལ་ཕད་པ། །ཨུང་ཟིལ་བཅག ་འདྲ་གྲེ་གུགཅང་ ཏེའུ་དང་། །ཐད་བབྱ་ཚ་གསུང་འཕྱར་བ་ ཡག་བཞིར་་ 





118 འཇེན། །རང་རང་འདྲང་བའི་ཡབ་དྭ་ལུནཅི་གའོལ། །འཇི་གསྭ་ེད་མ་མོའཚོགས་ལྲ་པག་འཚོལ་བསྟོད། །སྲིདྱ་རསྱ་ཕསྲ་ལ་ལཉཏོད 
¿, །ཛྷོ་ཀསུང་ཕ་གས་རྣལ་འབྱོཆ་གུན་གྱི་བཀའ་སྲང་མཛོད། །ཡམཆན་མྲད་བྱང་ལུས་ལཏྲིལ་མུ་བུགས། །དབང་ཡུགནག་མེ་གས 
} ཤཿ བའོན་མ་ཏི། །མཁའའག་ཀུནྲ་ས་གཙོ་ལྔ་ པག་འཚོལ་བརྟེད། །སས་མཆོག་མེ་ངཱ་ཀཱ་ལ་འཇྲིགཔ་ཡི། །སུམདོག་མཐངོ་ནག་ཡར་ལ་ 
༧ སྒྲོགཉཱིང་། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་དགུ་བྱ་ཿགསན་བཟའགསལ། །ནོར་བུ་མིག་ཆང་ཡིད་འོང་གསེར་ནེད་བཅིངས། །མཁའགོ་ཀུན 
ྱི་གཙ་བོམ་ཛད་པའིཚ་། །གཡས་པ་བདས་གས་དྲག་བོའི་སྲོག་ཚ་གཅོད།།གཡོན་པྷ་བྷུ་ཉམས་པའི་སིང་ཁག་འཐུང་། །འཇིགས་ 
བྱེད་དྲག་ས་པས་བསྐོར་ལ་ཕྱ་གའཚལ་བསྟོད། །ཚོ་རིངམ་ལམ་ངལ་ལ་བ།ཏད་པ། ཧྣཱ། དཔའ འི་གཟུག ས་གསར་མ རེར གྭ་པས་པ་འྲད། ི 







༄=། །ཟླ་ཤེལཿམདངས་ཅན་ཡིད་སུ་བ་བྱར་དགའེ་དྲིད། ། །༨ སྣར་སྦ་ཧན་དང་གོསའཆང་བཅོ་མ་ལནམ།། 
¿ཕྱགྲ་གཉེས་རྡོ་རྗ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བཟུང་། །གངས་རིར་གནས་པའྱེ་སང་ནྭྲ་གེགམོའི་ཆུལ། །ཆགས་ཝན་སྙིང ལ་འབབ ༡ྩྱན་ ཡང་ག ¡ 
ལཾ།རཆེང་ཆང་ ་འཁོར་ཆོགསདྲ་བསུན་ ཉམ་མབ། །ཤོད་ལྭ་པག་འཚལ ་བསམ་འཕེལ་དངོང་བུབ རྩཾལ། །༽ཧཱུཾ། ཧུ་མདོག་རབ་ དཀ།ར་ 
” ཟླུ་བ་ཏུནཱ་དར་མཆུངས། །མཆེ་བ་གཅུག་གཅོགས་དུ་ཞུགས་རབ་དམར་བ། །རིན་ཆནྱ་ཅནབཟུང་བུ་ཡདྲ་ལ་ཡྱིརར།།མཐོན་ཀ་ ་ 
བླིརུ་ཧམི་ས་རབ་བྱརན་པ། །ནོར་བུའྲི་བགྲ་སེངྱ་བེ་བའེ་གདན།བན། །མཅུ་ ་བེ།ལ་བའེ་སབསཿན་སྲོམ་ལྭ་བུང་། །ཛཿག་བཞི་གཡས། 
།གཉིས་ལ་ དྲ་པ། བགྲང་འ འྲ པ་དང་། ཀཀགཡོན་པ་ བྲས་གཞེང་ངདྲག་སཱ ཿའཛུར་ལ་བརྙོད། །དུར་ཁོད་བ བདབ།མོ་བ། །བ་ཡུམ་ལ་བཉོད་པ། ལོ། ར་བ་ ༈ 


ཇིགས་དུར་བོད་ཀུན་གི་བད་གམོ་ཝཱུ། །ཁྱད་པར་སྔོ་སྟ་གིང་གིཞིངྷ་སོང་བ། །ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་གརྱ་བད་ཆཆ་བ་གཅིགས།། 
བའདའི་ཡབ་བཅུས་བྲོ་མོ།ཁོ་བའི་གུ། །རབ་གྱཏུ་མྨ་ཐུ་་ཐོ་འབུར་ཞིང་བོད་ཁུག་འཛིན། །དར་དང་འེན་ཆེནྲ་བུནྲ་བྱི་ལེགས་པར་ 
།བྱཧན། །གཟ་པ་མོའི་བོམ་གིས་ལེགས་བྐར་ནས། །མཆན་བཞིན་དུར་ཁོདལུལ་ལྭ་བླཀ་འཚོལ་བུ་ཧོད། །གསུསན་མྭ་ཐུམ་དལ་ལ་ 
༈།༣ཐོདཔྱ་ར། སྨཱན་བཙུན་ཆན་མོ་གྲྭཡུ་སྐོན་མ། །དང་པར་སྲཾད་པཆགས་པད་པའི། །ཨ་ཀཱ་ངཾ་ཊི་མཐམཆེ། །བོདྱ་སེང་ཝུནགྲ་ཐིས་མ་ 
སྟེ། །ཞི་ཡཛད་དཀར་མོ་འོད་ལྡན་མ། །དུག་མོར་བཞེངས་ཚ་དམག་ཟོར་མ། །ལས་མཛད་ཆནམོ་རམ་ཏི།། ཤིན་བས་ཛཱཾ་རག་གདོང་ 
མ། །སྲཾད་གསུམ་ཤྭ་བ་ཁ་མོ་ཆེ། །མཆ་བ་གཙགས་པའིཞལ་དགུམ། །ཁམས་གསུམ་སློལ་བའྱ ག་བྱ་དམ། །སེང་མ་་ 







འའའ ༡ 
༧ 






1ཉ།ཤཧ། །མཐིང་ནག་གཅེར་བུམ། ། །པོངོ་ནས་མེ་འབར་པར་སྣང་འགེངས། །ཨ་ནས་ཐ ཐལ་བའྱེ་རུང་དམར་འཚུབ། །མི་གནས ༠༠༠ 

|།ག་འཛུག་མུ་མས་ནད་གཏོང་། །ཁ་ནས་ད་གྲ་རུར་གོང་ལཁག །རལ་པནག་བོས་ས་གཞི་ཁེངས། །འིན་བྱི་བངམོ་མགོ་ུ་བཅི་བག 
མུན་པྲ་ཝ པ་སོས་ཚེ་སྟོང་ གསུམའུལ། །ཉམས་པ་ གཟིར་བའི་དབང ་མོཆེ། ཀདག་ལྭ་བད་གཙན་གཟན་མགོ།དཔའ་ བཉེ་བ།ཟེ ཨ་ཐམས་ཅད་ 

ཤྷ འཁལ། 'གངུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚ་གཅོད་མ། །འབོར་ངུ་དམོད་པའི་མ་ཚོན་ཆ་མ། །དན་པགས་ཀུནྲ་པ་འཕྲ་མེནམ། །པ་གདྲ་ནམང་ 
།ཀྱི་རྦོག་གཙོད་མ། །མྱ་ཧྭདྲ་རམསྭ་ཁྱི་མངལ་སླེམ་མ། །ཧེང་པའི་མ་མོ། ཡངསྲ་ཀྲིས་བསྐེར། །ཤ་དང་བག་ལ་ཟས་སུ་བད། །དབུབ། 
ལེནླ་བྲནཱ་སྲག་འཔོག་མ། །ཆེཞེ་ཆེནསོ།ཉེད་པིཐོ། །ཛཱཾ་དེགས་པ་མཐིང་ནག་བོ་བའི་གདང་། ། རྐཞལྭ་ཝང་དག གྲྭབ་འཛེར། 


[1122 རལ་བིའྱར་ཞིངྨ་བླུཔའཛོན། །དརྭ་གི་འཇོལ་བེར་བརུགགས་མར་གངེལ། ། །གསེརག སྐེད་བཅིངས་དུརར།ཁེདོ་ བྱརྐོཀ། །ས་ག་འིའྱི་ཉམ 
ྣ གསཾལ་སཱ་ག་ལ་བཅི་བས ྨྒ །བསུཆེན་པླད་དབུང་གླི་སུ། །དྲགཔུ་ལ་ཅན་ལ་པྱ་ག་འཚལ ་བསྟོད། །དབཔྱཀ་ཆནཔར་བྷཊདབ། 
ཤི ། སྩན་རས་གཟི་གསུ་ཀྱི་ འུ སུ། །ད་བང་ ཕུག་ཆེན་བྭཝུག་པའྲི་ཝ། །སངསྤྱ་ཧས་བྱབང་བའེ་ སའ་འོངས་ནས། ལ་ཡ 
ཧཱ ལྭ་ཝ་བྭ་སཾནྱཾ་བཱད་པའི་། །༣ང རིགཏེད ལས་པ་གྲུ་ལ་འཆོ། །ཤིལོལོ་ཀུནཏྭརྒཾ་རྣམས་ཀྲིས། །གནསྤ་གྲར་ཐུན་མེང་༔ གུ་བ་སྟེར་བ། 
སྲུ་མདོག་དལར་པྲ།ཁོ་བའི་ཞལ། །ུཀ་གཉིསའགུགས་པའི་ལགས་བའཕང་། །སྲིཾད་པའི་ལླ་ རྒྱས་པར་བསླེང། །རླང་གི"་ 
ཞགས་པས་སྲིད་གསུམ་རྫུད། །ཟུར་ཡུད་ཟཱ་བ་ཆོས་པས་བརྒྱན། །པ དྲའི་ཁགར་ལ་མི་ བཟད་པའི། །གསང་བའེ་རྟགས་བསླང་ 


©. - 2 ཾ ཾྣཾཾ 
མཆ་གཙོགསརྐན་དྲ། ་དེབས། །ཤྱག་གཉིས་ཁྲ་ཊི་དྲབ་སྙིང་འཛོན། །སཱ་ལ་དར་དམར་འཛོལ་བེར་གསོལ། །བདུདྟར་དམར་པྱོ་ཟུང་། 

„གཤོག་ཆིབས། །ལས་མགོན་དུས་མཚན་ཡོམོ་གཉིས། །ལག་གཉིས་བྱཙགསནསྣ་མྡིཛུགསྱ་རུག །རནྐང་པས་དམར་གཏོར་དྲགལ། 
རླ འཕིན། །ཕྱི་བྲེན་རྡེ་རྔ་ལེགས་པཆེ། །མཐྲིང་ཁྲ་ཁས་པ་བེར་ནགྲ་བོན། །ཧཀྐ་གཡས་སྲོ་ཆུའེ་ བ་འ་ཡཌ། །གཡེན་པ་མགར་བ་ 
-༧།།སྦྱད་པ་འབུད། །ལས་མཛད་བདུདཀྱ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཡང་སྦྲལ་འཁེོར་ཚོགས་དྲག་བུལ་ཆན། །ཞུབ་ཅད་སྟེབས་ལྡན་ས་ལ་" 
| ལི། །མཚོནཆམངཔ་དྲུག་ལ་བདེག །།ཾདྲོ་ཙེས་དམར་གཏར་འེདེ་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་དྲག་ངོ་སད་ལ་ཤོག །ལས་ཅིགཞིནྡཇལ་ 
བསྟེདོཔ། ཧཱུཾ་འདི་ན་ྱེ་ཡཾ་ཕྱ་གས་རོལ་ན། །དཔག་ཚད་ ་་བརྒྱད།ཁའེ་འོག་རོལ་ན། །ཐོད་པྷ་ཝ་གསྭ་ཀྲི་བོང་ཁེེརན། །ཡི་དྭགས་ 


























8 ༡ ཡུན་ལ་མེ དེ་དཔེན་པ། །མམོོ་ཀཱནྱ་གིཚོགས་རྗེ་བོ། །གསེནོ་གཤིན་གུན་ཧྱི་བམ་ཁ་བ། ། གསན ལོ་ོས་ལ་འདབས་པ དྲ དད 

} པྭོ། །ཤི་བ་ཀུནྱཾ་སིག་ཤིན་ངུ་ཇེ། དགེ་བཅན་ཅིསངས་འཛོན་པ། །རྲི་ག་པ་གུན་ཁྱི་ཚད་པ་མཁན། །ལེགས་ཉིང་ཚོས་བཞིའ་སོད 

རས་ ཆོསྤ་ཧལ་གཤིནརེའེས་བ ་བཱ་བ། །མངོན་ཤེསྔ་ཚུ་འུལ་མབུ་རབས་ཅན། །ཧོགསྐ་སོར་མངད་དུས་ཚའ་ཧར། །ཁག་གྱི་ཧུ་ 

¿ མཚོ་མུལ་པའེ་མདོག །ཤན་ཏུ་བརི་དཅིངྒ་ཤེག་པའི་གཟུགས། །མ་ཧེའབྱ་ཏུ་ཁས་པའི་གདང་། །རལ་གི་ རྱིརཞིང་བོད་ཁུག 

ད འབྱུང གཅེ །གཆུར་བུ་ཅན་མདཏགས་བྲངན། །ཚྭ་མུདི་དང་ལན་ཧ་གཏུ། །བྱརོང་བྱ་སམ་རོལ་པའི་གར་ས་བས་ཀིས། དྲ 
།ཧོཆེན་པ་བཛིས། །ས་གཅུལ་ཐམས་ཅད་སྱལ་པས་བཀང་། །སྲགོ་བདག་འཆི་བདག་པོ་ཉར་འཕྱེན། །གཤིན་ཇེའི་བོ་ཉ་གཤེད་། 





130} ཉམས་པའི་དགྲ་བ་བསྒལ་ཇུ་གསེལ། །བེག་རེ་ལ་བསྟདཔ། དྲཱི་བེག་རེ་ཆེན་པོ་ཁག་མདོག་རལ་པ་ཅན། །ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་ཇམ་ 
¡ འགིང་ཁྲོས་པའྲི་མུ། །ཞབས་གཉིས་གརདའདཔའ་པོའིགཙི་སུབས་བིས། །བདུད་བཞི་གཞོན་ཞིང་འཇོམས་པྱ་ཁོད་ལ་བྟསདོ། །དར་་ 
༡ དམརན་བཟའའིན་ཆེན་ཡ་ལདདང་། །ཉིན་མོའ་པེད་པའི་འོད་ཅན་ཟངས་ཀི་མོག །དམར་ནག་དརྡ་གི་ཅོད་པན་དང་བཅུས་པ། །སགུའའི་ 

-ཕ ལྷམ་ཆེན་གསེལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟེད། །ཕྱག་གཡས་འབཏུ་འབར་བའའ་བངས་བ་འཕྱར། །གཡོན་པ་དྲག་བའྭ་བོ་ཧུང་སར་བསའདབས། 

བས་གངུངྱ་ཝ་གྲསྭ་ཀྱིང་མདའ་གྲུའ་ལེགས་བྣསམསངས། །ཱ་འགོའི་སེག་གཅོད་གཤན་བྱ། བོད་ལ་བརྟད། །ནོ་བའི་མཚོན་གྱིས་ 
དྲག་པའ་མག་ལུས་ག ཤེག །བནམ་ལྷགས་བུའ་བུ་བགགས་གྱེ་སྤེང་ཁ་འདཔས། །རང་ འདའི་སྦྲལ་པས་སྟེང་གསུམ་མ་ཡས་་*་ 


ཇི །ཁུབ། མོས་ལ །ལས་མ།ཁན་ཆེན་པྲ་སོག་བདག་མཆུངས་པ། །།བཀའ་ཉན་ 1 
ས་བྱེད་གྲི་ཐློག་གིང་ཆན་བྱརད། །བཙནྲ་སིག།ཤནཔ་མི་བྲསན་དེགས་པའེ་ཆོ་གས། །མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གུ་བྲ་ཚུ་ཆེར་་ 
སྩོཾལ། །གཞོད་སིནནག་པེཁག་རལ་ཅན་ལ་བསྟོད་པ། དཱུ ༩ གོས་ཇྗེན་འ ན་འཆུང་བ་ ལག་ ན་དོ་ཇེའེ་ར སྲས། ། །༈ག།ེར་བདགྲ་བེ་བའེ་ཉོད་པནྲ་ཧི ིས་་ 
བཅུད་པ། །ཞ །ཞང་འོན་ཕན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ བདུད་འྔངབ ཏེ། ཉེ། །གཟེད གག་པོ་ བགལ་ལཅན་ཞ་ས་པ། འཇིག་ ཉེན་འཇིག་ཉིན་འདས "| ། 
པའེ་ལསྡ་ར་མས་གྲན། །ཐོགས་མེང་བསྦབ་ལྔ་ཇུ་འཛཐལ་མ ཙའི །དུས་མཐའི་ཆར་སྲིན་དྲ་བ་གས་འདྲ་ཆར་ནག་ཧིང་། །ཐུང་། 

ཞེང་སོམ་ལ་ཡན་ལགའགས་བཅན། །ི་ཕའཝི་གའམར་གཙོགས་ཤེལ་གདྱྭ་ཆངས་ཆན། ། །ཡྲིན་མ་ཨག་ཚོམས་དམར་སེར་འབན། 












ལའཁུག །སྨཔ་པེའི་རྡེ་སེང་ཡིད་བཞིནནར་བུདང་། །ཡཱས་ཅན་ནད་འཇོམས་བདུད་ཅི་འི་བུམ་པའཛིན། །སྭེག་ཞུ་རིན་ཆེནྷ་ཧན་་ 
དང་ཟ་འག་པར། །གསེའ་སྐད་སག་ཉམ་གསྲལ་ནས་དོར་རྟབས་ཤྲིས། །སྲིང་མོདོ་ཇེ་གན་འྲ་གུབ་དང་བཅས་ནས། །ས་གསུམ 
༈།རྣམ་པའ་གཞོན་ལྭ་པག་འཚལ་བསྟོད། །གངལི་ཟིནཧརལ་བྟོད་པ། ཛཱ་ཚངས་པའི་གང་ཆེན་ཐོར་ཆུགས་ཅན། །སྲིད་པའྲི་ཧ་པ་ལྭཾ་ཧཾ 

ཧ༡ར། །ཁུལེ་ལག་དྭག་དམུཇ་བཙན། །སླུ་ཝར་བྔརས་པའི་བྱར་བིན་ཏེ། །མཐང་ད་གཡཤན་ཏུ་ཁེས་པའི་བཞིན། །མི་མག་དྲག 
བོའྲ་ཕོགས་སུ་སེན། །ཞགས་པས་འཆེང་ཞིང་སྤུ་གྲེས་གསེལ། །བེར་དང་ངེམོོ་སྭི་སག་པ་གསོལ། །དར་ནག་ཐབས་ཞུ་དྲཔ་ལ་་༥ 
བསྣམས། །བ་ལངཆེན་པོ་སྣ་རིང་བཅེབས། །དཔལ་སྱི་ལ་མོ་འཆར་ཀའེ་མདོག ། ཏྟཾཾ་རོ་ཟན་མ་ལ་རོལ། །གཅུག་ལག་།བང་ག་ 













ཞིན། །བསམ་པའིའི་ 


འདྲེན་པ་འཇིག་ཉོན་མ།བའ་འགོའི་གཙོ། །དྲག་པ་མ་རུང་འཇུལ་མཛོད་པ། །མ་དཱ་ཀཱ་ལེརྭ་ཕ་ག་འཚལ་བཇད། །སུདྱའིལ་བྲ་ནྩ 
ལ། འཇིག་ཉིན་འགནས་གངུག་བ་འདུལ། །དུར་ཁོད་མ་མེ་རྣམས་ཀྱེ་གཙོ། །ལྷ་ཆེན་དྲག་པོའི་སུར་སྟེནཔའི། །འཇིག་རྟེན་་ 











' 





ཡོལ །ཡོགོནོ་ལྭ་ལག་འཚོ་ལ་བསདོ། ས་པས་བ འོནད ོ་བན་པའི་དྲབ་པོ་བླམལ་བའྟཉདགྱ་ཧནཱ་། 

དམར་པྲས་པྲགས་པའེ་ཨ་གཙཿ ཆེ པའི་པྲེང་། །རལ་པ་བརྙུ་ག་པ་ཏ ན་འགའ་ཧན་བས་པ། །ཅུ་གདོང་མྱེ་ཉི་ཉུར་འབ། ད་ལ བྱུ ད 
བྟཅོད། །གནམ་སའི་བརྡ་བད་ཙ་མ་ངྷུ་ཆེར་གདངས་པདྲི།གནམ་ཐུགས་མྱརནོ་མཆཔ་རི་ལར་གཅླག །རའཛན་གོག་ཞགས་ལྟ་བུ 
།།དམརྦ་ཆུངསནད། །དམ་ཉམསྣ་ར་ལག་པཅ ས་པ་བ ཞེས་དེར་བཏད། ཁབ་བའ ་བཞན་ལ་འབར་པ འེ་པྱན་གསུམ་པ། །ག་གུག ྦ 
ཐོད་བཅས་གའ་གྱ་ནམའྱཾ་པར་དྲགུ། །ད་པའ་པ འྭ་ ཏཱང་ཧཱ བསངགསྱཀ་དཔངུས་སུ་ངོལས། །ཕག་འདེན་བྲན་པ་འདུ་པ་བ།ཁུད་པ་། 


ཏེད། །ནོ་ཇེའིགཤོག་པ་བརྡེ་བཅིང་འྱར་བ་ཡེ། །ཕོགས་ཀྱི་༨་"འཁེར་ལ་སླབ་ཡས་རྣམ་པར་གཞོན། །དཔལ་གྱི་ཆས་ལྡན་་ | 


137 ོ ཏུ །དཔལ་མོ་ཞེབོོ་མོདུད་གོསིམོའི་གསང་བའླི་གུབ་པ་འྲོན་ལསའི་འདོདའ དའ ོ་ཞེས་བག། བླ་མ་དང་ལྷག་ པའྱེ པ་དྲེར་མེདཔ་ ཏ 
།ལ་ དད་པསྱ་ཕག་འཚོལ་ལ། །རྒྱ་བ་དགྱེས་མཛད་ཁྱོདནེ་དངོས་དང དངོས་བལ་ཐོན་དང་བི་མའི་མཐའ་ནམས་ཐངས་པ་ཤེས་འབུ་པ་རོལ་ཤིན་ པའིཡེ་ཤེ། 
„. མཆོག །ཉ་ཐུབ་དཔང་ ་སས་བངས་ ངས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །དཔེ་ ེ་མེད་དྲྭ་ ༧རང་དོན་འུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡ་ ཙཡང། །ཐུགས་ཇོའེཉམས་ཀྱིང། འགགོ་པ་འདྲི་ནམས་ འཁབོར་ 
ཟླ བའི་འཇི་གས་ལས ས་མང་དགྲ་སལ་དང་བྷཔ་ནཱ་ ༧ཆོས་བཱའོ།། ༧གཞནདོན་ུན་སུམ་ཚོགས་པ། པ་རིན་ཆེན་བསསུང་བར་བེད་པིརྦ་དདྱ་ཐུང་འཇི་གསརང་་ 
གཟུགས་བྷརནྱ་ིས། །བདུད་དང་བདུད་ཤྱི་ཕྱོགས་ ན་མས ་འཇོམས་ པར་མཛད་ཅེང་ཧྭཧཏ ཧྲུངྩོ་འཐུ་ཀྱི་ང་རོ་བ་ནམ་ མཁའ་ཀུན་འགེངས ་ཉཱ་དང་ཧཱ་་ ཱ 
ད་ག བེད་མཁའ་འྲོ་ཀུན་ཨ་གཙོ། །འ ༣ཇིག། ཏཾན་གསུམ་པ་ད བྭོ་སྐད་ཅིག་གི་ས་ བསྐེར་གླབ་ པྭ་རྐོམས་ལ་བུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ཐས་ས་ཧདྷ་ཏ་ 















38 ཡཾ དཅན་གྲུན ཧྱིས་ ས་མཆོད་པ་ངུ་ ངུད་སྲོལ ་ཤེས་བྱ་ ་བྱ་བཅོམ 'ལྡན་འདས་མར་འདུད། ། །གརང་དེ་མཆོད་ཅི། ཧིང་དྲགེས་ང པར་བསུན པན་ཡུན་ཚོགས ་དགེ་ལེགས་ བྱེ་བ 
ཧཾ རང་རང་ཡིད་བཞིན མངེན་སུམ 'ཉད་དུ་ཐེབ ཐ་པར་འགྱུར་པ་དེ་ཕིར་འདི་ར། །ླ་བ ༈ཐབ་ བ་དབང་བྱི་རཱ ཊཱ་པཀྱ་ནག་ པོ ཏིལྟིནཱ་རོ་མེར་ཇོག་ཞབས། །གང་བ། གྲསུངང་ ༥༡ ། 
ˆ པཞིན་གསང་པའི་ བྲུབ་པ་ཉིད་ལ་གནང་བ ་ཐེབ་ རྱིརབྲི། །འདིར་དཔལ་ཿ ཡེ་ཤེས 'ཀྱི་ལྷ་མེ་ མེ་དུད་སོལ་མའེ རེགསང་བའི་སྒྲཔ་པ ་ལ་གསུམ་ སྟེ། བསྙེནཔ པ་དང་། ད 
སླུབ་པ་དང་། ལ༥ སྭ་པོར་རོ། །དང་པེ་བ བསྟེན་པ་ལ་ 'ཝྔ་སྟེ། དཀྱིལ་འ།བོར་རྟེན་གཏོར ཏྟེན་ ཛྫས་བཅའ་པ། མཆམས བཅད་བསྲང་འ ང་འཁོར་ལག་ པའ་ 
ལླ་ ཉྭ་བྲསོམ་ པ། ཏྟེན་དང་བཏྟོན་པ་ བསྐེད་ནས: བྱིན་བརླུབ་ དགུག གའགྲ་བཱ་བཾ། པ། དམ ་བགླྲ་གང། མཆོད་བཏོར་འབུལ་ཞིང་བསྟེད་དེ་བ བཟློས པ། 5; 
བསྐང་བཤགས ་གཉེརགཏད་ཇེས ་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པེ དཀིལ་ འཕོན རྟེན་གཏོར ཏེན་ཛས་བཅ བཅའ་བ ཤི། གུཔ་ པའི་ཆེབ་དབེན་ནཱ་རོ་ པའེ་ཞབས 2, !} ་ 


དཉིདྱ་ཀི་རེས་སུ་གདང་བའམ། དབང་བཞེ་ཛོགས་ པར་ཐྭབ་ པའེ་གང་བབག་བས། ཐབམ་ །གང་མའེ་གདན་སའམ། དུ་ཁོད་ལ་སཾགས ་པའེ་གནས། 
ཁྱད་པར་ཧོན་ནམསྲ་སུ་ཆྲས་ང བྱཧད་དན་ ་བཅྫོཝ་འམ། ཏྲེ་བུ་ ་གཉིས་ 'དང་དྭགའམ ་གནམ་གང་སྟེ། མ ཡ།ཁའའག་ ག་འུ་བའི་དུ་ས་ བྲཟང་པཱ་ ཙཱ་བ ཟའ་དང་་ པ 
ཤྲ རྐའ་ །ཧིར་པ་ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། ནང་གཏོར་ཁྱི་གཉོར་བ།ཏང་ནས་ནེ། ། །གསེཡ་བ་གདབ་ ཅིང་བདེན་པ་བདོན། །ཤེས་པས། 


༣༤༥ ༢༡ 
སན འགྲོ གཏོར་མ་འ གཉིས་ཆབ་ ཀྱིས་བྲན་ལ། བསངས སྦྱངས་རྱོང་པའེ་ ངང་ལས། བྱུལ ལས ་འེན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཚེ་བ་ བའེ་ནང་དུ། ། ཁ་ཡས་ 
བ། མ་འདོད་པའི་ཡོན ཏན ཝྲ་དང་ ལྡན་པརྱ་བཱ གྱན། ། རས ཤན ༡༠ ཀཱ་རོ་ལན་བ གསུམ་ ཝས ཤྱིན་ ནྭ་ཤིས་བླ་རབས་ལ། བདེན་པབད་ཞིང་ནབ། ཤྱོག་པ་ལ་ 


༡༠ ོམ་མོག་ལྡན་པའིི་པབ་པ་བཡོ། །ཡད་འོང་དཔེན་པའི་གནས་དགྱུའུ། །གཟའ་གརངས་ཆོད་བཟང་པོ་ལ། །ཞེས་གྲསངས་པས། 





/ོ 








བི ༡ 


142 | པ་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་རུབས་དབུག་གཞུག་ཀྱ་བ་ནེ། མདུན་གྱིད་ཝྲིལ་འཁོར་དང་རྟེན་ག ཏིར་བསངས་སྱངས་ །ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ:། བུ སྙཾང་པའི་ ངང་” |། 


ཌྷ རབ་དང་བཅས་པའི་སེང་དྲུ་པུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒ་ཆོགས་དྡོ་རྔའི་ལྟེ་བར་ཛྲུ་ལོད་ཟེར་ཁ་དོག་ཝ་འྲེ་བྲ་འེ་པ་ལསྣ་དང་བའི་གཞལ 
རཾ །ཡཔ།བངྡ་ག་བཞྲི་དེ་བཞི་རོ་བབས་བཞི་དང་ལཝན་པ། ཕྱི་བསེའེ་ཁང་པ་ལྟར་དམར་ལྷགགེབ་རའདུག་པ། ནང་རིན་པྱོར་ས་ཝ་་” 
ཟཾ །ལསྲ་བབ་ཅིང་ཀ་བ་བྱ་རད་གངུང་བཞིས་བེས་པའི་ཐོག་ཐུབ་པའི་དབུས་འྱཕར་བུ་ཏོག་དང་བཅས་པ་དུན་ཁོད་བྱ་ཧད་ལ་སོགས་། 
| པས་བསྐར་བའེ་ཤར་དཀར། ཝལོ་སར། ནུབ་དམར། བྱང་ཝང་། ལྟ་བ་མཐིང་ཁ་དེའི་ནང་དུ་བྱདད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོད་མཁན 








143 ད། འ །ཚར་གསུམ་གྱི་ཧཱི་ཀམ་པེ། བརྟ་ཏིང་པ། །ནང་ཆོན་པ། རྐང་དང་ཤྭ་ཁག་དག་གིས་སྦྱིན་བྱས་པའེ་མཁར་ཟུར་་ 


༣ ༡༠༤༠ ཛཾ 


གསུམ་པ། ། ལགས་གསུམ་ལ་གེ་ཡདུ་པ། རྱཿནང་ཐམས་ཅད་མྱེ་རུང་འ འཚུབ་པ། ཁྲག་མཚོ་ཁལ་ཞིང་འྲ་ལེ་བའི་གནས་ནུ གླེགས 


,„ པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ གཾ ཐེའེ་དབུ། སྐུ་མྐད་ཅིག་ ཤོམ་ཧིས།་ཏི་ལན། རླུང་གི་ བོང་བུ་་ ་དམད་གྱ་ཤིང་ཆེནྱི སྟན་ ལྭ ་སིན་པོ། ལའི ཡཐཾད་ པའ 


, 7 ཡ་མཁལྱ་སིས་༔ རྔས །་མཁལ་ངེ ཧྱིསྦ་ཧི་རུ དྲ་ཤས་ པ། སྦལ་དང་ཆུམས ་གོང་མད་དང་མཐུར། ཞང་ངུ ཆུ ད་བེ།སྤ་ས ་གཡོགས་བྱས་་ 
 པའྱེ་སིང་དུ་ཉེ་མ་ལ་ པནས་ པའི་བཨའི་དབ། ལས་ འོད་འྲབོད། དཔ །༈པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད། མ་མ་དང་མཁའའོཿ ་མ་བཐར།ཡ་། 


༢༨༧༤ 


ཅདྱ་སྫ་ནུས་མྲཐ་གཅིགཏུ་བྱམ་སི། ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་ངུད་པའ་བསོལ་བརྭ་གུ་མདོགག་མོ། ནག་པོའྲི་མྲིན་དང་བུངབ་ལར་་ 


[ཤཱ གནག་པ། ཤིན་ཏུ་སྦེག་པཀེང་རུས་ཅི་ལུས་ཅན། ཞལ་གཅིགྱ་ཡག་བཞི་ཞབས་གཉིས་ཕྱན་གསུམ་པ། གཡས་ྱི་དང་པོོནརལ་། 
'གི། འོག་མྲ་བྷ་ཙདམརྦ་ཧིས་བསིལ་བ། སླྲ་གྲོལ་བ། གཡུན་ྱི་དང་ཕན་ཤྭཏཱའི་མཚོན་ཆ། འོག་མ་ན་ཐྲི བ་ལའེ་མགུལ་ནས་དར་། 
དཔངས་འཕྱར་བ། མི་རོ་རེངས་པ་ཞལ་དུ་བྲདག་ཅིང་མཆེ་བ་གཟོགས་པ། སྱན་གསུམ་དམར་པོཝོགནས་པབྷབ་བ། དྭབྷུ་ག་དལ་པ་་ ། 


ཌ 


¬ 


༣ 
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# གྱེན་དུ་བརྫེ་སཤི ང་ལན་བུ་གཡོན་དུ་འབེལ་བ། དེལ་སྱྱལ་དང་ཐོད་འཕྲེང་གི་ས་བརྒྱན་པ། ར་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་གཏྲགན་འྱར་བ། | 
སྐུན་ཚོགཡསནྷ་སལྭ་སི་མགུལ་ནས་དལ་ཐུ་གསུལ་པ། སྐན་ཆག་ཡན་པ་ན་སེང་ག་རལ་དམར་ཅན་འཐུབུ། ནུ་ལུག་གཉེས་ནས་མེ་་ 
ཉོག་དང་དར་ནག་གོ་ཅོད་པན་འཕུན་བ། ལ་མ་ཡན་ལ་སོགས་པ འེཐེད་བས་དོ་ཤལ་དྲུ་བས་པ། གང་པོ་ཆའི་ཀྲོ་རོན་གྱིས་སྟེད་གཡེགྲ་ 


༢༨༠༡༧-༩༠༡7:༢༤-༧ 








༠ སྭུ་བྲས་པ། བྱ་བུང་གི་ཀྐོ་རོན་ཚལ་བར་དྭས་པ། ར་ཝེ་སེར་པོའི་ཤམ་བྲ་བཏགས་པསྲ་སྲུ་སད་དགིས་པ་ཁྲག་དང་ཞག་ 
གེ་ཚོན བུསཐིག་ཡེར་བེས་པ། རུུས་པའྱ་ཡག་ཙདཱག་གེས་བཧན་པ། ཨཅེན་བྱརདྲ་བཾསྦཾ་སེ་དགསྱ་ཟས་པ། ཞབས་བ ཉེས་ལྷགས་སླེོག་” 
གིས་བྱ་ཧན་པ། བང་བུ་བྭ་དམར་བི་སེང་ན་ཅོན་འཁྱིལདུ་བཞུགས་པརྨ་གུན། ཐེད་མཁད་གི་ཟུན་གསུམ་དྱུ་ཚོནག་པ་གསུམ་ལས། ནག་ 
མེ་གཉེར་བུར་ ལ་བ་ཅན་གསུམ་ཙག་གཡས་མི་ཧི ནིརྨ་རཱོན ན་པ་གཙོ་མོའི་ཞལ་དུ་སྙེབ་པ། གཡོན་ ཁཉྨ་ཁྲག་གཾས་བཀང་བ་འཛེན་པ། ཐོད་ 
འཕྲེང་སེ་རལ་ཁརབུར་བ་ཞིང་ཆན་དང་། རེ་༔ ཕེ རུས་པའི ཅྱ་ཧན་ལ་སེོཊ་པ་ངུང་ཁོདྲ་ཁེཆང སྱ་ཅེས་བྱཾནི་གླརུང་ ང་གི་གོང་བྱུ་གྭ་དམར་ལ་ཆེབས 


པ། ཐོད་མཁར་གྱི་བྱིའི་བྱོགཔ་ བཞིེར་ བྱ་བའི ལས་རེགས་ བཞིའི་ལྷ ༢བཱ་ལ་ མདཀར་མོ་ མོ་དང་། སེར་མེ་ དམརཡེ་ཏ ཁྫང་ནག་ བཞིའེ་ ྱག་གཡང་། 
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ཀའི་གདོང་ཅན། བར་དྲུ་གོལས་ཕག་གི་གདང་ཅན། བགའ་ྲ་བོལས་ཅ་གོད་ཀི་གང་ 
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ན། ཤགར་ལོར་ཧོ་ལསྱཾ་ལུང་ཀའེ་གདོང་ཅན། 


༨ ཉེཧུབཱཏིྩོལས་ཇྲུར་ཛཱའེ་གདོང་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་ཛྱོཌཁས་བྱརོག་གི་གདོང་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནག་མེ་ཧྱོག་གཉེས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
༩ པཱ་འཛིན་པ། དུང་ཁེདྱ་ི་ཆས་བརུད་ཤིས་མུས་གིངཔ་ཞག་ནང་གསུམ་ལ་ཆེབས་པའ། །ཤར་སྒེརྱ་བོ་ལས་སྟག་ལ་ཞེན་པའ་། 
ཀང་འྭི་གདོང་ཅན། ལ་སྲེར་བྷྱོལས་སྦྱང་ཀི་ལ་ཞེན་པའེ་ཀང་ཀའི་གདང་ཅན། ཆུབ་སྒེར་བྩོལས་སྦེའུ་ལ་ཞེན་པའེ་ཀང་ཀའ་གདོང་ཅན། 


པར་དོ་ཆེ་རིནཔོ་ཆེའི་པྱདྨཱ་ཧྭ་གམ་གིསྭ་ཕབྱབས་པའི་གི་གུག་དང་གཡོན་ཐེད་པ་ཁག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། དུར་ཁེདྲ་ཀྱི་ཆས་བྱཧདྲ་ཧྲེས་། | 
བྱ་ཏཱན་ཅིང་པངོ་བུ་ལ་ཆིབས་པ། དེའྱི་ཧུབ་ཏུ་ཤར་ངུ་ཛུལས་སེང་གེའེ་གདོང་ཅན། ལྷེརོ་གྱོཏ ྣ 


| 0༽ དྲག ༥༩༩༠ དོ ྭཾ 
ཧྱཾ ལས་སྟག་ག་གདོང་ཅན། ནུ་བཏུ་བྱེ་ལས་ཏྱུད་ 


{¦ - 
¦ 






འི ༠༧ པིས ༠༡༧༠" ཡྲི 


།བངྒ་དནྱ་ཧཱ་ལྭྲ་དད་དཔ། 





ྒཿཤགས་དང་གུཡཤོ་ནདྱ་ཀྱེ་ཆཱལ་བ་བླཾན་མེས་པ་ཞིང་ཆེན་བྲི་སཱེད་དབིས། རྭ 
བྱ་ཧནཔ། དེའེ་བཱའེལ་ཏྲཱ་མཱལ་པའི་ལས་མཁན་པེ་བ་འབུམ་སྡེ། བུགས་སྭ་པཱ་ལ་པ་ཞག་མ་འབུམ་ད། དཀར་བཔར་དཔར་ལང་ 
' པ་པཱལ་པ་མ་མེ་བཾ་བ་འབུམ་མའི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཤ་ཟ་ནམྲ་བུ་སིན་མོ་གཞེད་སྦྱིན་མེ་ལ་སོགས་པ་དམེད་པའེ་མཚོན་ཆ་ 










¬ 


། རྡ་ལེ་སེར་པེབ་ཤམ་བུར་བྱས་པ། ཐེད་འཕྲེང་གིས་་` 





48 བའི་རྒྱན་དང་། པཱ་ཚོགས་པའེ་ཊ མཚོན་ཆཐོགྲས་པར་གྱུད། གཅོ་འཁོར་དྲེ་ནམསྱ ཀི་པ ཇི་བེརྨ་བ་པའ་ འེ་དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ལ་ཨོཾཿ དཀར་པེ། 
{ མགྲིན་པར་པདྨལ་ 'ནཱ། དམར་པོ། བོ སྙིང་གར་ ༥ཉིམ་ལ་ ཛིཾནག་པོ། འཁེར་ནམས ཀྱི་ཐོུས་ཀ ་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ བྱོབ་ ་མཚན་པ་གསལ་བ བརྡ་གྱུན་ 
པའི་ར རང་དང་མྲངྱ་ཧྱི་གཅོ་འ ོ་འཁོརྲ་ནམས ཀྱེ་ཐགང་ ཿཀནས་འོད་ ཟེར་ལྷགས་ ཀུ་བ འཕྲོད་ །་པས། འགོ པོ་དྲབ།བོ། དྲག་པོ་ཆཱན་་ 

'ོ ¢: འིདུར་ཁྲོད་བྱང་པ པྲུད་ཧའི་མར་ངོག་གི་ གདནས་སོགསནས་ དཔལ་ལྡན་ལ་མོདུད་པའི་སོལ་བ་ མ་འཁོར་ནག་མེ་འབུ བུམ་ཝེའི་་་ 
ཆུགས ་ཀྱིས་ བསསེར་བ་བྲང་ས་ མ་ཛཅ ཧཱུ རེའབ ཅན་ ལོའི་བཱང་ཕར་མཚེམ་པ། །གྲཡུ་མཚོ་མ་ལེའི་ དེང་ གི་དབུཔ། ། 
རིན་ཆེན་ལ་ཝན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་སྲི ་སཱིད་གསུམ་ཐེད་མཁར་ན། །གུ་གསུམ ་འབར་བའི་ཀླེང་ དཀིལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ 





༡༩༠༩-༡༤ 


ཾ | །ལྷ་ཡོ་དུད་གསོལ ་མ། སྤ་མ །དོག་ནག་མོ་ །འཇིགས་ བཟིགཟུགས། ཞལ་ གཅིག ཡྱག བཞི་བང་ བུ་ བུ་ཆེབས། ། 
འཁོར་ཡང་མ་ མོ་ མོ་འབུམ་ ཝེས །བྐྐན། གཞུས་ འདི་ ཉིད་ངུ་གཤེབ ངེ སུགསལ། ད་ལྟ ཀིས ་མའེ་ དུས་ །འདིར། ]།དམ་ཅནབྱའདཔར་ 


ྦ བསྐན་པ་བྱསང་པ མདང། །འག་ ན་དག པྱུར དཔལ ི་བ་མག་གགས་ས་དགལ། གསང་བ གས་ ་བསུང་ལ་ པ་དམ་། ད 





190།དྱབངས་ནས་བཞེངས། །དུན་ཁོདྱ་སཞིང་ནལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབེང་། །མེ་ཟད་རམ་པརྨ་སལ་པའིཞིང་ནམས་དང། །བྱུའཧོ་མགཾ། ། 
} # ། རྔོག་ག དན་ས་དེཿ གས། །མ་བའ་ འགྲེ འབབའི་གཞས་ནས་འདིར་གཞིགས་ཤིག། །ཞེས་སྱན་དངས་ནས་དགུག་པ་དང་གྲའུག་པ་དང་བཅང་བདང་དབད། ྦ 


ཤཿ ྷུང་བའེ་ཝགས་འདྲིབའོ། །ངྲཾ་འཱཛཿྱངཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བཇོད་པྲས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚེག་པ་དབྱེན་མེད་དྲུ་སར། བཞི་པ་དམ་བླགགས་མཚོ། 


'--༢༧༤༧༠༨༦༠༩༢༠༠༧༢༨༩༤ 


[དགགས ངད སང་མངོ གས་སོ ག་དགོ 


བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལས་ལ་སྱར་བའེ་ཚེ། རིགས་ཁྱི་དམ་ཆེག་སྱིན་ཏེ། དམཆེགཀྱང་གུར་བུམ་གྱི་ཆུ་ལ་སྔགས་འདེ་བཏབ་ལ་སྤན་དོ་ཞེས་རྒྱགཞུངདུ། | 





ོད ༣ལ། །ཀའྱུབ་བམང་། དོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་ལོ་ཆེ་བྱན་མར་ཇོག་གྱི་ལུག་བཞེས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བྲརཱ་ཧན་ཧན་བྲང་ས་མ་ 
| ཕ་སཱཏྲི་བམ་ཅཱ་ལྭཨཱ། ཅེས་དམཆེག་གྱིརྱཕིནགས་བླ་བརྩ་ལའོ། 5 འདི་ལས་འདུསནས་བྷསེབ་བཞིན་དྲུ་མ་བས་ 
 ཟླཟིར་བཆིའ་བརད་པ་དང། དམ་ ཁ་ཆག །ྱ་བའདི་ཡང་དུགས བ་ཅི པོར་འ ཟུ་ཏེ། མབོང་བས།བག་ཏུ་པ།པདང། 





རབ་ཁ མ་ དམིགས་པ པ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ སྣོད་ཡང་ས་ཤིང་ཊ ཆྱ་ཆེ་བའི་༔ ནང་དུ་ངོ་བོ་ཟ། 
སཱ, ལ་མཆད་ཇཛམས་བཟབང་ ི;ྲ་ཧ་ཆེ་བྱ་ཧྲལ ་པས་ཀུནྭ་ཏུ་བཟང་ ང་པོའ་མཆོད་སྤིན་ གེ་བུང་ 
༡ དྱིངས་ཁྲབ་ པན་གར། ཨོ་ནྙཿཙཱུཾ་ཧཾ་ཧོ་ ཧོ་ཧིཿཾསཱ་ཛཱ། ལེན་གས་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླུབས་ཤིང་ འྱལ་བྲའི་ རླི ཏྲང ལེ ཧི བད་ནམས་ 
 དང་དྲག་བགེགས་ངྷགལ་བ་ཡ། །སྙིང་ཁྲབ། དང་འདེས་དགྱ་རུ་ཁོལ་མའྱི་ཧྨོན། །རྒྱ་མཚོར་བེསྱིལ་བའི་མ་ཟད་ 

།ྦ་ནོ་འདེ། །མཁའ་འགྲོའ་དབང་ ཡྱཔ།འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ད་མེད་ཡེད་འོང་ ཉ་ཛསཿ བཟང་པོ་དང་། །དྲབ 
པོའི་རུ་དང་ དོོ་ཇོའི་དྲེ་ཧུར་བཅས། །གོདུག་ པའྲི་དྲ་ཝང་ཞབས་བླལ་འདེ་དགྲ་ཀང་། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ ཕྱུག་འ༩ ་འཁེོར་ 






རེོ་ 








154།འུ་བུད་བཇུང་དངྱ་བུ་དྲབངས་རུ་མཆོའི་སས། །ཞིང་ནཱ་མས་ཤིག་ཤིག་གཡོ་བེད་འདི་དགུ་ཀུང་། །མཁའ་འབོའིདབང༣། །འྱབ།༠ 
ཤཱ ཚེལ་གཡུལདུ་བསེད་པའི་ཞུན་ཆེན་ནི། །རོརས་ཀྱིས་མར་སྣང་བྱེདུ་འབར་བའེམེས། །ཡ་ཡུས་ལྤ་རོག་ཏུ་གསུལ་བའི་སྨྲོན་མེ་འདི། 
# མཁའ་འགའི་དབ ང་ཇཱ་པ། | །ལཱ་མིའེལེངས་ཕྱོད་མཆོག་ཏུ་གྱར་བ་ཡེ། །ཉར་སྤྱད་འས་ པ་མཛེས་ཤིང་སྡུག་པའི་གཟུགས། །ང་། 
ཧ། དུ་གཔས་མླརུངས་སཁོ་དག ་སེད་པ། མཁའ་འབོའི་དབ་པ། །བསལ་ཡས་སུག་པའི་སྲ་དའངིས་གང་དག་གིས། །ཕྱོགན 
༧ །བྱུརཱ་ནམ་མཁའེཁམས་གྲན་ནམའགོངས་པ། །ཆུ་ཛས་བཟང་པོའི་རོལ་མེ་འདི་ཉིདྱ་ལང། །མཁེའ་འགོའི་དབང་། ། 
|ལེགས་པན་སྱྱར་བའེ་དྲེ་མཆོག་དམ་པ་ཡས། །པྲིད་པའེ་གངུང་བ་མ་ལས་ཞི་བེད་པའེ། །ར་བ་འབྱམས་དི་ིམ་ཆར་བཞེན་འབབ་ 












༣ ༥མ-༠༦:ཉ- 







5£ < །པའི་ཆབ། །མཁའའཐོོའི་ དབ ང་། །ནོ་དང་བདུད་ཚེའི་ བཅུད་ལན་བཟའ་བ ་དང་། །བཏུང་དང་བལག་ག གཞིབ་ ྦ 
ྦ འཇེམ་མའི འིཁྱོནཱ་འདི་ཉེད། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ཝར་བཀངབ། །མཁའ་འབའ་དབངར། །མཿ །མཐའ ༣་གསན་མ་མཁའེ་གཏོས་དང་ 
ྦ མཉམ་གྱུར་པའེ། །དབང་པོིམཚོནྷ་ཏ་རྡ་དམ་བྲ་ལེན་པ་ཟའནི། །འ །རེག་པའེ་ བད་བས་དབང་པོ་ ་པོ་ཚཾམཱ་བེད་པ། །མཁའ་འགྲོའ་པ། 
1 དྲག་བོ་ གབོའི་གཆེན་ཤྷུ་མཱ་རྷི་ཙུརྦ་སཱངས། །ཧུའ །ཉམཔ་པའི་ི ཉིང་ཆེན་སིདྷ་སཾ་སཱིད་གསུམ་ག གཏམས། །གདུག་པའེ་དམརཆེན་དམར་སྣ་མཚོལྟད 
| ཤག །ཞིང་བུའྲ་ཀད་ཆོན་གད་སྣ་སྟེང་གསུམ་བཀདྭ། །རྒྱུ་ཆེན་འཕྲེང་བ་བརྫིགས་པནམ་མཁའེ་མཐའ། །འདོད་དགུའི་ཡནོ་ཏན་ 
དཾ རྣམསནི་པྤིན་ལྟར་གཏི་བ་ས། །བ་ལིང་གཏོར་མིའ་ཚགསདི་སྐར་ཉར་བཀམ། །ཡ།པའ ༣་འགོའི་དབྱ་ལུག་འ བེར་དང ང་བཅས་ལ་འབུལ། 


159ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡ ངས་ཐོད་པ་དོ་ཇེའི་སྣོད། །ཤ་ཝྔ་བདུད་རི་ལྔ་སྱར་རྡོ་རྗེའི་རྫས། །མཆོག་གྱི་རྒལ་བ་དོ་ཇེསྱ་བིན་བླ་ནབས་བ 
མཁའ་འགོའི་དབང་ཕཱག་འཁར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཤོསཱན་ད་ལི་དུམ་གཱ་རིས་པརི་ལཱརེ་བཱཿ ་ཨྦཱ། བྱང། པྲུའི་ 
ཌོ ངཱུཔེ། གནྡེ། ནྷེ་ལི་ཏྱ། ཤཱ ཨ་ལོ་ཀྱེ་རཱ་པ། ཤྷཔ། གི། དུ སྲརཱ། པཛ་མྭཾ་ཐཱ་སྔ་མུདྲ་པརྦ་སཱ་མཱ་ལླ་དུ་བུས 
ཤཾ། མ་ཛོ་མ་ས་ཁ་ཧི། མ་དྭ་ཅྭཾཏྭ་ཁྭ་ཧི། མྭ་དཱ་རྟཏ་ཁཱ་ཧེ། མྲ་ཙོ་ག་རོ་ཙན་ཁྲཧི།མ་ཧཱ་བྲ་ས་ཏཾ་ཝཱཧཾ། ཨ་ཨ་དབ་ལྟ་ཏྲབྷཾ 
བཿ རྷུཧྨསཡ་ཡད་ཡབ་སླཱཧཱ། ཤི་མན་དྭ་ལི་ངུ་མི་གཱ་རི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཛྱོཿ པལྕ་ཨ་མྲི་ཏ་པྱ་ཛཾ་ཁཱ་ཧི། ། འདེའིཐགས་ནཡས 





སེ ཞུམས 


ཀུནམཁྱེན་ཆེན་པོས་གོང་གསལ་ོ་ལོ་ཀེའ་མཚམསུ་མ ཇྔད་པ་གནང་ཡ ད།དྷི་ཉར་གཤ་མདཱ་ངོལ་ཁོག་ཏུ་འགྲོ་བདེར་ཆོག་ བསླིགས།སུ་ག་སལ་བཞིན། | 





ཞིང་གཡོན་ཐེད་ཁྲག་གཙོ་བོ༩ ལྭ་སོབ་པ་ཁ་མོའི་ཆ ལུགས་ཧན། པད་ཉེའི་གདན་ལ་གར་གིས་འོལ་པྲཝ་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 


162 བཀའ་བསེ་རབ་ བཞའུ་གས་པའེ། །བྲམ་ཟེའི་གྲཟུགས་ཅན་ ན་དཔའབོཊ། དྟལ་ ོར་ལང་སཱོཾལོངོང་ནས། །བཀའ་ད སྒེ་བཞིན་དུ་བསྲད་ཕཾ 
| ལས རྣམས་མཛད། །ཁྱེད་ཀྱི་བཞུགས་ད་ཁ་ འུའྲིབ་གྲ་ངོ་ངནས། །བདག་བ།ལསྐྲནམས། བྱ་ཡིར་གཤེགས་དཱ་ །ཤར་ཧཱཾ་གད་ནམ 
§;མཁཁའ་ཡངས་ པའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ནས། །ཡུམ་ཆེན་གཡུངམནག་མེགཤེགས་སུ་གསེལ། །ཱ་པོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའ་དྲྭ་བལྟ། 
× ཡས་མཛད་གཏུམ་མེ་ཝ ཝྫང་ཁ་ གཤེགས ། །ཅྱུབ་ཧཱགས་ནམ་ཆུ ལ།བའ་ང །དམ་ར་ནག་སྲིན་མོཿ ཆེན་མ །ཧྱང་ལོགས་ ནམ་མཁཱའ༥ 
སེར་ནག་སྐྱིད་ལེམ༩།རལ་ཆེན་བཞི་ཡི་རུ་མཚོན་པུ་རུརུ། །གསྐ་ཆེད་བཅུ་ནི་ནལ་མ་བའྲི་དནྷ་ལར་གྱུས། །ཉསྲིན་སྔི་བརྒྱད 
སྭོ་སྦ་དཾ་རིའེ། །ནག་པྷ་ཉིངོ་གལསྱ་བེདྲ་བགས་སྦྲེ་ལགས། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་མས་བཤད་སྲ་ཆོམ་སེ་ཆེམ། །མ་མ་བ་བའེ་ 





(63 ༄༅། ོད་བ་སྱོ་གརྦ་ཅ། །བདུད་དང་སོན་པོའི་དང་འབུད་རླ་མསེ་རུམས། །དེགས་པའེ་དམགཚོགས་མངཔཉ༽། 


པི་ལིང 


རེ། །ཨཙ ་རྭསྲི་བིར་ལེང ངངསེ་ལིང་། །ཡེན་ནག་གང་གི་བོ་བརུང་ཤིགས་སེ་ཤིགས། །བརེགོ་ཁྭ་ཏཱ་མང་པ་ཐཾ་བས་སེ་ཐིབས། ། 


¡ སྟུག་སྱུང་སང་གེའི་ངངྐ་སདདེ་རི་རི། ། །བཞད་དང་ཀ། ”ཀའེ་ཁྱ་དངས་ཤན་ད། །འཱཿ ང་ཆེན་བཞག་གཤེགོ་སླ་འུར རླ །འཁེན་ཚོགས ྦ 


རཿ དམ་ཅཧྱ་ར་མཚོ་སཱངས་སྲེ་སུངས། ། །མ་ཡུས་ཡཱཁོར་བཅས་འདྲིརྭ་ཧྲོན་བདག་ལ་དགོངས། །ཡེན་ཚེ་དོ་ཇེ་འཆང་གྱི་སྙན་ཝ་རུ། །གཏུམ་་ 


པྱའེདུ་ཤིས་ཇྷི་ལུར་ཁས་ བྲངས་བཞྲིན། །འབྲེན་ལསུརཱམ་བཞི འི་ལས་ལ་སཱན་འདནན། །སདསྤ་གོས་བྟྱདད་པ་ པ་བསུང་བིར་གཤེགས་ 


སུ་གསེལ། །ཨོཾ་མྭ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་གཱ་ལྭ་རྭ་ངི་ཏཌྨོམི་ནི་ཧྫོརལི་ སི་སློདལི་བྔང་ས་མ་ཡ་ཛཿཛྲཾཿཛཾ་བ་ཧེཿགཉིས་མུ་མེད་པརྱ་ཧཱར་ 





ཚྷཾ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དྲག་བགེགས་ཀྲུན། །བྲགལ་པའྲེཁག་གི་མྷརའདི། །དཔལ་ལྡན་ལ་བཞིའི་ སྤན་པྔར་འབུལ། །འཕྲེན་ 
2' + ལས་ མངཛད་ ར་པ བཞེས་སུ་ སུ་གསལ། །འཇིག་ཏེ ཏན བསླལ་ བའེདཔང་ བའ ༥མི་ཏོག་འདེ '་འདྲ། །ཞལ་ བཞི་ གཏུན་ པོའི་དབུ་ལ་འ ལ་འབུ བུལ། ། 
དྒོ འཕྲིན་ལས» །འཇི་ག་ རྟེན“ །བགླལ ་བའི་ཆལྒ་ཆེན་བངུ་ དུག་ སྤེས །ཤལ་བཞེ་གྭ གཏན་ པོའི་ཡ། ངས་ལ་འ འཕྲིན་ལས འཇིག་ རྟེན 


“2༡; 


༩ བྲགལ་བའྲིའུན་ཆེན་མརམེ༡ ཞལ་བཞི་གཏན་པོའི་སྱྱན་ལ* .འཕྲཾན་ལས×* འཇྲིག་རྟེན“ བགལ་པའི་ཞག་གྲེ་དྲེ་ཆབ ཞལ་བཤི་་” 
དཿ གཉུན་བོའི་ཐུགས་ལ་༥ འཕྲིན་ལས་༨༠ འཇིག་ཉེན» བླགྒལ་བའེ་ཤ་རུས །དོན་སྙིང་ཆོགས། །ཞེལ་བཞི་གཏན་ཕོའི་ལྔགས: བི ་; 
འཇིག ཏིན བསྒྲལ བའེ་རང་གླིང་རོལ་སླ་ འདི ད། །ཞལ ་བཞི་ བ།ཏན་ པོའི་སཱན་× འཕྲིན་ལས གདོང་ བཞི་ དྲེགས་ པ་ལཁོར་དང་་" 





༄༅། །བཅས། ། ཤཇེན་ཟན་དང་ཡེ་ཏོག་ཐེསོ། །ཆད་པུད་ཤྭ་ཁག་ཚོགས་གཏེར་བཅས། །མཆེད་སྤིནྱཾ་ཧཱ་མཚོ་འདི་་ 
བཞས་ལ། །དཔལ་ལྡན་དངོའཆང་དབཔང་དང་། །དྲོ་རོབམ་བྱ་ཧུད་པ་ཡ། །བཀའདང་དམ་ལས་ལ་འདའ་བར། །བཅོལ་བའེ་ལས༔ ¦ 
རྭ་་བབས། །བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཆབའདྲག ༈ །ཧྟེང་འོག་པྱོགབ་མཚམས་གར་འདུག་ཀྱང་། །གཏུམ་པཁྱིད་ཀྱིས་ཚ་ཆོད་ལ།།། 
འོ་རུལ་དྲུ་རག་བར་མཛོད། །བདག་གི་ཆདང་བདེདནམས་ཕྲེལ། །འཁབོར་དང་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསླང་། །ནྣ་ལ་འབྱོར་བདག་གི་། 


ཐེལ་བེ 
ཡིབཞིན་འབིངས། །ཡུས་དང་གིབཡ་བཞྲིན་དུའྲགོགས། །མཐུན་ཆློན་བླ་སབ་ལ་འགལ་ཏོན་མེངས། །ཞི་རུམ་དབང་གི་དངེསྲ་བུབ ། 


རྩེལ།། །མདོར་ན་གང་དང་གང་བཅེལ་བའིེ། །འཕྲཾན་ལས་ཡིེད་བཞིན་འབྲུ་བ་པད་མཛོད། །གཏོརའབཡནི། །ནོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བྭཱ | 





16617ཀ་ལ་རྲའཏྲི་ཏ་ཌོམྨི་ནི། ཙྫར་ལི་རླཀ་སི་སྤྲིད་ལི་དེ་ཝི་སྭ་པཱ་ར་ཝ་རཱན་མཿ སང་ཏྣ་ཐཱག་ཏྱ་ཐོ་བྲ་ཤྭ་མཱ་ཁྱེ་བཱཿསང་ཱཁཾ 'སྤྲུང་ཏྲེ་མ་རྭང་ཨི 
ཧཾ ཝཾ་ག་གན་ཁ་ཐོ་ངཱ་བ་ལ་ཏཾ་ཁཁ་ཁཱཧེ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀའྦ་མཱཁཾ་སབ་ཧྷར་ཨྭ་ཧནྭཏནན་ཏཱ་ཏཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཕ་སྭཱ་ཧཱ། དཔལ་ 
1 ཇྟོབས་འ་ཕྲོག་ཕའ་མགོན་པ་ནག་པེ་གདོང་བཞིི་པ་ལྷམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣོམས་ལ་མཆོད་ཕྱེན 
ཤཱ བྱཾ་གཏོརྭམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འིད་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བསྡུའོ། །མགོནནོ། །སངས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་པ་བསྲངས། དཀེན་མཆོག་གི་དབུ་ 
4 འཕང་བྟུད། གཙུག་ལག་ཁང་རྣ་མས་དང་དགེ་འཇུན་ཕྱི་སྡེ་སྐྱོང་། སྒྲ་མ་གཡེལ། གསུང་མ་གཡེལ། ཐུགས་མ་གཡེལ། ནལ་འཛཱིན 
£ པ་བད་ག་གི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅི་ག །ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་བ་དང་། དྲག་པོས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཧདཚར་གཅོད་པའི 


༠༩ ༄༅། །འྭན་ལས་མཛོད་དུ་གསེལོ། །ཅེས་འོད་ོགསོལ། ཅོ ལུ་མཆོག་མཧཱ་གཱ་ལ་མཐ་བོ་ཆེ། །ལུ་ཆེན་ནག་པཞལ་བཞི། ། 
དུག གཡ་ཅན། །མུརམྱཅོགས་འཇིགས་གཟུགསདག་པ་མྦབ་བོ་ཆེ། །ཁོད་ལ་མཆོད་པའི་དམ་ཛེས་འབུལ་བ་ནོ། །གཡག་རེག་ཞོལ་ 
ཆན་བྤཱཾ་ཨྱར་གཏིབས་པ་དང་། །ཏུནག་ཅཱིང་དཀར་རུང་ཉར་མཐོགས་པ་དང་། །ཡུགནག་སི་དཀར་གཡལྟ་ཝུར་འཆེར་བ་དང་། །་ 

ནགུ་ཏཾང་དཀར་དམ་ལར་འཕྱབ་ལ། །མཐེང་ནག་དད་བུ་ ་ཅོད་པན་མང་པད་བྱ་ཧུན། ། ཉམ ག་མ་ཱཀཱ་ལའ་བབ།ས་དམ་བ་དང་། ། 

' ལྟ་ཆེན་ནག་པོ་ཞལ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་སྱེང་གཟི་ལྡན་དབང་བྱུགཿ བྲམ་ཟེའིགྲཟགས་ཏན་དཔའ་བའི་ཐུགྲས། ཡམ་། 


ཆེནགཡུང་མོ་ནག་མོའི་༥ ཡས་མཛད་གཏུམ་མོོ་ཝང་ཁའེ དམར་ནག་སིན་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས སེར་ནག་སྒྲིད་ལ་མའེ༢ འཁབོན། ] 


༨ 


བྱ 


༦༣. ༩༨ སོང་ཆོཿ 





ཙ༽ ཀྲིང ༨ ཆར བསང ༨ མཁས མམས ༢༧༧༤ མྲ 
168 ཌྱིཞིང་སྐྱེང་ཚགས་༅ཾ དྲེགས་པ་རྲེ་བརྒྱད་ཚགས་ཛུཾཿ འཁོན་དང་བཅུས་པའྲེ་ཐུགས་དམ་སླེང་གྱན་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི" 
ཧཾ ཏམསཛཱགས་གེལ་རུན་ཅིག །རྟཏ་དམར་ཆེན་ཁག་གི་ཨ་ཆཾ་དང་། །ད་ཝན་གསར་རྙིང་མེ་ཏེག་ཞག་པ་དང་། །ཚོལ་ཆན་ཞྲི་ས་ཐྲོ། 
-5ཿ ཀྱི་དུད་སྤྲིན་དང་། །ཞུན་ཆེན་སླན་ཡེ་ཕྲར་པའེ་སྐང་གསལ་དང་། །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཆོར་འཁཾལ་བའི་དྲི་ཆཔ་དང་ 
¡ #ྟ དམར་ནག་རིའབ་ཙམ 

-3 








འི་ཚོཿ ཇོ འི ༨༨བཙཛྲམདད། །ཞལ་ཟས་བཤོས་བུ་ 
ད་ག | །ཁྲགཞག་ཤརུས་གཏྦ་པའི་ཚོམ་བུར་བཀོད། །རྐང་གླིང་སྐན་པའི་རེལ་སྒ་མྲི་ཟུད་པ། །སྣཱ་ཚོགས་རྨ་ཆོད་བོད 
མཱནྭ་ིས་བྱཧན་པ་འདེ། །ཆུ་མཚོག་མ་ཧཱ་ཀ་ལའྲ་བུགས་དམ་བྐསང་། །ཧཆེན་ནག་པོ་ཞལ་བཞིའི་ །ཞིང་སྱོང་གའི་ལྡན་།] 
དཔང་བྱུགར། །བམ་ཟེའི་གཟུགས་ངོན་དཔའ་བོལ༤ །ཡུམ་ཆན་གྲྭཡུང་མ་ནག་མོའ༨ །ལས་མཛད་གཏོམ་མོ་ལྔང་་] 


༦༦ 


ཤ༡༽ 


ཊ་༽་ ་ ༨༡༦ 


རཱ་བསནས། །འོཿ རྱ་ཝྤན་པའ་མཆད་པྱར་སམཆ 


རཱ] 


ཤ། ཏམསུཆླག་སའྱ་བུང་ཇིག །དམ་རཱ་སྦྱ་ཧན་དང་ཝཱན་པའི་གཏོར་མ་དང། །འཆེལེད་བདུད་ི་མན་གྱི་རུ་མཚོ་དང་། །ཛ་གུད། 
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8ྲ་བལ་པའི་གདན་སྟེངས་སཱ། །ཞྱི་ནཔྱད་མཛོས་པའེ་གདན་ལནི། །མ་ནང་འཁེར་བཅས་དགྱེས་ཤིང་བཏན་པར་བྲའཞགད། །ཨོཾ་ཤམ་། ། 
ལྟ།ཧཱཀཱ་ལ་ག་ཊ་གུ་བྱ་སམ་ཡ་ཏིཊྣ་ཉན། དྲག་གསུམ་རྱ་ད་ག་ཅོད་སྲུ་གསུམ་མྨུན་གྲུབ་པའེ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུ་མ་དགྲ་བགགསཊ | 
ཛཾ ཐུལ་བར་ཆྲོག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཞན་པོ་བསླང་། །མ་ནེང་མཆད་གསུམ་སྐུལ་པྱག་འཚལ་བསྟེད། །ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ 
~ྭ ཛྒྱུ་བྱོད་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་བཤོ། །ཐོད་ཆེནྷ་བླྷནནོན་པའྱི་ཞིད་མཆོག་ཏུ། ༈བདུད་ི་སུཞ་ི་མཆོད་པ་ཐེང་སོ་བྲེང་། །རཀྟ་དཔར 


གྱི༽ཨ་རྒྷྱཆིལ་ལི་ལི། །བ་ལིང་གཏོན་མའི་མཆོད་པ་རོང་ས་རོང་། །ཤ་ཆེན་སཱར་དྲུད་ངད་པ་ཆི་ལི་ལི། །བྱཧ་རུས་པའི་ཆོགསྤ་རྣམས།་་ 










༤ «༤ 
པཿ 

ར་ར 

ཁྲ 


་ཤོ་ལོ། །འུན་ཆེན་མར་མེའི་སྣང་གསལ་ཏ་ལ་ལ། །འབུ་བྲདད་ཛ་གད་གསེར་སྤེམས་བེངས་བང་ །ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཀྱི་ 



















5 ཧྱ 
¦ 


།འདོད་ཡོན་ལཱ་ཝན་མཆོད་པ་དམུཔ་ ། 


། །ལོངས་སྤེ་དཔྤངས་སེ་སྤང། །གཟུགས་སླདྲིའོ འེགྲ་པ་ཆོས་ལ་སོགས། ཡཱ དལ་པ་༥། 
སྔ་མགོན་བྱ།ཡིད་ སྨུ་ཡི་མགོན། 


འདི། །དཔལ་མགོན་མནངནབ། པའྲི་ལགས་དམ་བགང། །ཨ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཁྱོད་ཀྱིར ཡེ 






ཤཱ པལྟགཞིའི༩ གསུང་གི་མགོ་པོལ་ངལ་ཁང ཟགས ་ེ་མགོན་པོ་བི་གགུམ ཡཏན་མགེན་པཉངཞེན༢ འྲིནལས་མགུནཔ་ 
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།དགའ་བ། བསྐྱེད་མོས་ཀྱི་ཚལ་དང་ཁུས་ཀྱི་རྫི་ང་བུ་དང་། རིན་པེ་ཆེའི་ཤིང་ཞགས་སཱན་བྱི་རེ་ལྔངས། པདྨོདང་མེ་ཏཾགེ་གྱི་གིང་བློས་། 


བགྲ ཤད དཔལ་ལྡན་འེ་མ་ཏི་ཡི༥ ལ་བོར་དང་བཅས་པའི་ཐགས་དམ་སང་གྱུར་ཅིག། ༼ ༽ {། རྣམ་ཐྲེས་སྲས་ཁྱི་"། 
མཆོད་སྤིན་འདོད་དྭགུའི་ཆང་འབབམ་ཤེསྤ། བདག་ཏིད་རྡོ་ཇེ་ནམ་འཇོནས་མཐིང་གར་གསལ་བཏབ་ནས། ཨམདངྦུན་དྲུ་ལའེ་ཡཱལ་འཁོར་ཏྷལ། 








གུས ཁྱབ་པ། བྱདྭང་དི་དགས་གཏན་གཟན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཟ མཱས་བག་ཡེ་བྲས་པ། ཉའི་དུ་ཀའ་ཐུབ་པ་བས་མ་གཏན་ལ་གྲནས། ། 
ཉུགུ་གཞོད་ཕྱིན་ལ་སགས་པའི་བུདང་བུ་མེ་ཚོགས་པའི་ཆེ་འདྲེ་རུནལི་ཆུད་པ། ངི་ཟའྲི་གུདངྱ་རུད་མངས་སྦར་བའེ[ 
”ཉན་པས་ཁེབས་པའིི་ལ་བར་འིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲབ་པའི་བཟོའི་དྲ་བི་བས་བཀོད་པའི་ཁད་པར་ཐམས་ཅོདྲ་ཀྱི་། ། 
ན་ངློམ་པ་མེད་པའེགཞལ་མེད།ཁང་ཅ་གས་མཐོནམ་མཁའ་ལཕིང་གི་མཆོད་སྡེང་་བ། ཧཱ་གས་མཆམས་སུ་ཁང་པ་བྲ་ཙགུ། 
ཿབརུད། །ཁབོར་ཡུག་ཏུ་གནོད་སྤིན་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་འཁྲེརར་བ་དང་། བསིལ་ཁང་དང་། སྒྲོ་ཁང་དང་། རྟ་བབས་དང་། འོབས་ 
།རིམ་པ་མང་པོའ་ཟམ་པ་དང་། སྙ་གས་བུ་ཡདང་མཆས་པ་དྲུ་མས་བ་དར་ཞང་། ལའ་ ཡོངས་ཕྱོད་ཆེན་པེ་སུསྱ་ཏུང་བླསན་དྲུ་མེད་པས་ 





༽༈༈"༈ཏ 


8998 སླ 
༧ དཿ 


༥ ༈ ༈ 
༄-- 


༦ 
?ཤ4372 


༄༅། ག།བྱརན་པའི་དབུས་སཱ། ཡི་ལུན་ཆོྱ་པུང་བའི་ཆུལ་པོ་ཆེན་པ་ནོ་ཐེས་ཀྲིསས་གསེར་གྱི་ལྤུན་པོ་ལ་ཉི་ས་འདུ 
ཡ་པའི་འོད་ཁིས་འཁུད་པ་ལྟ་བུའྲི་སྲུཅས་པའི་བིན་ཆགས་པ། ཨུ་སྦ་ཀི་གོས་དང་གོ་བབྲ་གིསྤ་བནག་པོའི་དཔའ་པ་བཞིན་ 
ཤཱཾཿ དུ་ལྱབ་ལྱུབཏྱུ་བརྒྱུན་པ། ཅུའོ གཡསཱ་ལླ་གམིའི་བསལ་ལཐེལ་ཀིནོའོ་བུགསུམ་གྲྭ་ཧལ་མཚན་ྱི་རྩེ་ར་མཆོད་པ་དང་། བཡན་ནད། 
བུ་སྱགས བཞིན་པའི་ནེའུ་ལེའི་མགིན་པ་བཅེའནས་རྱལ་པོ་རོལ་པའིའྱ་འིང་པ ག་གིས་གཏིེན་ཡྱི་བམ་པ་བརུད་ཀི་ཁན་འཕྲོག"" | 
བྱེདེ་ཉལ་བའེ་ཁཱི་ལ་བྱྲའགས་པ། བྲཙན་མདཔལ་ཆེན་མོ་བུམ་པ་པ་ཟང་པོཔ ཟུང་ནས་ཞོ་འཐུང་བིད་པའྤེ་རུལ་དུ་བྲའགས་པ། ¡ ! 


ལས་པེད་གཏུང་དམར་པྭ་སཱ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་མདུང་བ་དན་དམར་པེ་ཅོན་འབར་ཞིང་། གཡོན་ཤེལ་གྱི་མཆད་ཏེན་བུམཔ་ 
















17ཐ།ནས་རིན་པ་ཆེ་འབབ་པ་བྲསམས་ཤིང་བསྡེ་ཆོག་དང་བསེ་ཁབ་གོན་པ། གཞུན་ཡང་མང་གགུཞུགདདའི་སྣག་གི་གཉེནུ་སུ་བྲསངསཀི ། 
„ྷ དམག གས་བསམ་བསར་ཁྱབ་པས་བདད་པ། ཕྱིགས་མཚམས་བརྒྱད་༅ྱི་ཁང་པར་གཏན་གྱ་བདག་པ་བརྒྱད། དད་པར པོ་ཆེ་་ 

ཌཱ དང་ །ཨྭངལ་ཝིན་པ༧་འྲཾ ང་བས་བྱན་ཅང་། ང་ག་གཉིས་ཀྲི་བུམ་པ་བ ཟང་པ་བཟུངནས་༠ྭ།ལ་གིས་གཏེར་བྱི་བུམ་པའི་ཁར ད 
ཤཿ བཞུགས་པ་ལའཁན་གནོད་སྦིན་བྱེབ་ཁྲག་འབུམ མང་ལེས བསར་བ། དྷེ་རམསྱ་ཀྱི་སྤི་བེར་ ཨ། མགུན་པའ་སྭཿ སྙིང་གའ། 







ཤ།སྟོད་དུ་བུ། སྤད་དུ་བས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རི་རབ་ཆེན་བོའྱི་བང་པོགས། གནོད་སྱིན་ཆེན་པེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་པ། ལྷད། | 
ལ་ཧྒན་ནེས་ཆོསྭ་སྐོང་བའི་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ནམ་ཐས་ཀྱི་སྲས་འཁེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་བསྐེར་བ་མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་་ ] 





179 ༄། །པྲན་གྱི་ཡུང་པེའཁྲེགས་པ ལྩ་བུར་བཛྲས་མ་ཛཿ་ པེ། གཏིེ་ར་བདག་ཆེན་པོའི་འདིག་ཉེན་ཁཿ མས། །མཐོ་ར༥ 
ཾ ཡཱ་ཡུལ་ཇ་འོག་ག །དབ།འ་དང་སྱིད་པའེ་དཔལ་ཚོགས་པ། །ལྱང་ལོ་ཧནགྱི་ཕེ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་རྣམཐོས་སྲས། །བཀ 
43 དུན་གཏའ་བྱ་བདགཔ་བ ཅྱད། ༈།འབ ངས་འཁན་པས ཆ་མཁྱབ་པ་ནམས། །བདབ་གས་དད་པས་སཔྱནའྲ་བདྲ་བ ། །འཇགཏོན་ 
ླཾ །ཁྲམས་ཁྱཾ་དྲ་བལ་འཇམས་པ། །ཁིད་ལྱ་དམ་བཅའ་མ་ལ་གས་སྒར། །གཞན་དན་འད་མདུས་བཔས་ཡུ། །མཐགས་ལ་འུད་་ 
“ གཤེགས་སུ་གསལ། །ཛཱཿརཱ་བཾ་ཧོཿཉཔས། དེ་བཞྲིནུ་གཤེས་པ་ལས་དབང་བླམར། བདུད་ཅི་འྲིལས་གང་།རིགས་ི 

བདག་པ་འནཆོནའྱཔང་ཝནྭ་ཅས་དྲབ་བྱཧོན་པན་བུར། བ། མྨ་དུད་དང་ཨ་དཀརའ་ནག་པའ་པས། །སྣང་གསལ་ཤགུན་དང་དྲྭ་ཡ་ 






པཿ 





181, ༄༅། །མནོར་གསལ་བདྡ་དིས་པ་འདྷི་ལརརེ། ། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་བྱེག་ཅན་འཛིན་གྱི ཆོག་སྲིག་འདི་ལ་དོན་བྱ་ཧད་དེ། མཆོད་ཇ་ས་བཤམས་ཤིང་ལྷ་བརྐྱེད་་ 
པ། སྤྱན་དྲངས་ཕཞུགས་སུ་གསེལ་ཞིང་བྱག་འཚོལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། བསྟེད་པ་བྱ་བ། བཟླས་པ་བྱ་བ། ཐད་ཅིང་བཇླལ་བ། དགེས་འདོད་ཀྱེ་འདོད་དེན་གསོར་བ 
གདབ་པ་དང་བྱཧད་ལས། དང་པོནི་གནས་དཔན་བདྱ་བི་དོད་བས་ལ་ཐིག་གདབ། དབུསྐྱ་ལྷི་ཉི་བ་དཀརཔ་པླད་འདབ་བྱ་ཧདྲ་ཐོགས་མཆོན། མཱ་ཁྱད་དམ་དཔེ།འཁྱས 

ཧཱ གརྡ་པོ། ཨསེད། ཆུབདམར། བྱང་ཝང་། སེ་དངབཅས་ཐེས་པའེ་དཔུས་སུ་ཡབ་མུཿམས་གྱམ་བི་གཟུགས་སམ་ས་བོན་བཀོད། པད་འདབ་བརྒརད་ལ་གཟའ་། 
༤ བརྒྱད། འཁམས་ལྕ་རྭསར་ཉེར་བྱ་ཧད་མགོན་སྟབསསུ་བཀྐད། ཨློ་བཞིརགདོང་མེ་བཞིའི་ག་ཟུགསསམ་ས་ངེན་བཀོད། འབྲིང་དྲ་བེད་ན་པད་འདབ་བྱཧདྲ་མུ་༥ 
} །ཁྱད་དང་། མདོར་བྲམས་བྱ་པེ་དནནས་ྱི་ཆོམ་བུ་བཀོད། ་གཏོར་མབཤམ་པ་ནེ། ལགས་ལ་སགས་པའི་སྣོང་དྲ་བ་ཧྲོ་པན་མ་ནས་ཐའབས་ལ་སོགས་ ་ཆེན་ 


183 ༄༅། །མའེ་ཕྲོ་བངྒ་ཧེ་བཞྲི་བཱ་བཞེ་པའེ་དྭབས་སུ་པྲདའདབ་མབྱཧད་པ་དའེདབྲས་སུ། ཆུང་ནག་འཇིགསམསུ་རུང་བའི་ན་ད 
དུ་དྲག་བ་གནྭ་ཏལ་དྲུ་སེལ་བའི་གདན་གྱི་སིངདུ། ར་ལས་ཁབ་འཇུག་ཆེན་པརྲ་དུལ་ཡུས་པ་གཅིག་ལ་མགེ་བ་དྭགུ་ཡོད་པ་སྟང་ཕོགས 
བྱ་རེག་གི་ཞལ་དང་བྱར། དྭབུ་དགྱུ་ནྱི་པ་བའི་ཞེལ་གསུམ་གཤིན་ཇའེཞལ་གཡས་ཕང་གཡན་ནག་དབྱུས་དུང་ཁ་འབར་བ། སཱན་དྲུག་ 

4 ུར་དུ་གཟྲ་གས་པ། བའ་གྱ་ཞལ་གསུམ་བདུད་ཁྱ་ཞལ་གཡས་མཐང་། གཡན་དམར། དབུས་བྱངནག།སྱནདཔ་བརྲ་དང་ལགའན ། 
པ༈ སྙཾང་གཾ་ཞལ་གསུམ་ལྷའེཞལ་གཡས་ལྗང་ག་ཡེན་དམར། དབུས་དཀར། ཞིབའི་ཐུན་དྭགཡུང་དུག་ཟིགས་པ། ཤིན་ཏུ་རྔམ་ 


༤༣ ༨ ༩༥ ཉཱ བེ ཐིཿ 
པའ་རང་བཞན་ཅན་ཞལ་ཆབ་གཅགས་ཤིང་སིན་མ་དངྱ་པའའི་བར་ནས་བླསལ་པའི་མོ་ས་གའྲལཔ་བ། མགྲོལས་ཐམས་ཅད་ཡག་ 


],// 
#”༧ 





ཁྲག་མིག་མ། སླ་མདོག་སྔེནག་དབུ་དགུ་ཡྱག་གཉིས། ག་ཡཔཱ་པྦལ་གྱིས་འཁུད་པའི་གླུ་ཤིང་དང་། གཡནོ་བག་མཚོ་འཛོན་པ། 


སུ་སླད་སྦུལ་མཛུ་ཐོ།ཏུའཁྱེལ་བའོ། །གར་སྒེན་མལས་སྟུག་སྲེནེ་བེར་བའེ་གདོང་པ་ཅན་སརནག་སྟྱག་མགོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ 


ྣ 


འམ ༦་།ཡབ།༣༣༡༩པ༩༢༦༤༢༧༡ཅར་ 








¿‡ ཉོམ་ལ་ཆེབས་ནས་ཟོར་བ་བྣསམས་པ། ཉྷོ་མར་ར་ལས་བམྲ་སན་ངེད་མོའི་གདོང་པ་ཅན་ཝེ་ནག་དེད་མག་དད་ལགས་བོན་པླ་བུ་བ་ལཆླཾ 





ནས་སླུཡ་ཞགས་བསྙམས་པ། ནུབ་སྒོར་ཙ་ལས་ཀོང་ཟིན་བལང་གི་གདོང་པ་ཅན་དམན་ནགྱ་གང་མགློ་གང་ལགས་བོད་པ། སིིག་པ་ལ 
ཆིབསེནས་ཟངས་གེ་བསམས་པ། བྱང་སྒེར་ག་ལས་འབྲགེ་སཾཧ་ཆུརྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན་ལྔང་ནག་ཆུ་ཡྲིན་གྱི་གཡང་བཞི་བྱོན་པ། རྨིག་བུ 


ཤྭ 


1ཐ6 ལ་ཆེབསུནས་བེ་ཅོན་བྣསམས་པ། དེ་བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཡག་གཉིསལོགས་བཞིའི་དྲག་བ་ནམསྨ་སྙོལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ལྷསྲིན་ཆེན། 
¡ ཌ ཕོ་ཕྲ་བརྒྱད་ཀྱི་འྭཁེར་གྱེས་བསྐེར་ཞིང་། ཐོད་པ་འབར་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི།ནང་དུ་བག་གི་རྲ་ཀོང་གི་དྲ་ཧིལ་དུ། དྲག་བ་ཐམས་ཅད་་་ 
(£ །ཁྲ་ལ་འདེབས་ཤིང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུནད་དང་མཆོན་བྱི་བསྐལ་པདཔག་ཏུ་མེད་པ་འབེབས་པར་གྱུར། །གཏིས་པ་ཕྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲཱཾཏ སྐྲ་གསུ 
་; ཊི ལུན་ཧངྱས་གྲུབ་པའ ༅ལ་འཁརའས། །གསང་ཝ་གས་དགས་ཝགས་བྲ་བུངས་ཝགས་གསང་ལངོད་འཛིན། །མྲ འུ་ཆེན་སེབསྤ་ཀྱིས 
༩ །གངག་པ་དབང་དུ་བངད། །ལྷ་ཆེན་པགན་དོ་ཇི་གཤེགསས་གསལ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ཕང་འཁུགས་པའེ་དྲའིལ་འཁརནས།། 
གཏུག་པའ་གླུ་སན་ཡབ་ཡུམཿང །འདད་ཆགས་ཞེ་སང་གཉས་ལས་སྱལ་པའ་སླ། །པུས་མཆོག་གཟའ་བདུད་ཆེན་པ༧ ྱོགས་བཞེ 








ླ 








87 ༅༅། །མཚམས་བྱ་ཧད་དྱའིལ་འཁེར་གཞལ་ཡསནས། །ཨུ་ཆེན་གཟའ་བདྲུདྲ་ཧལ་པེ་གཤེགས་སུ་གསལ། །ཕོགས་ 
 བཞི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་ནས། །སན་ལེ་གདོང་མོ་བཞི་པེཿ །འཛྲམྨ་བཱིངྲ་དེད་པ་ཡངས་པའིཿ །བྲུལ་པའེ་གཟའ་ཆོན་” 


ཇི པ 


བརརངྱ་ཆུར་མྱསོགས་གུན་གྱེ་གཙོ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་བྱར་པལ་བའེ་བདག །བརྡ་པང་ །ཁམས་སུ་གནས་བཅས་གུན་ཅུ་ཇུ། །མངོན། 









བརྒོད་བ དྲ་གུང་སེནོ་ནམ་མཁའ་ཡུངས་པའེ་དྲཀིལ་འཁོརནས། །རསྐརཏེཤུ་ བྱ་ཧད་ 5 


སྣང་སྲིདལྕ་ཾ“““་སིན་སེ་བྱད །ཨྤ་རཏི་ཤཱ་བཛང་ཀློ་ད་བཛི་པཱནི་རཱཧལ་བླཁུམ་ཀེ།རྩ་བན་གགི་ཧྲན་ཨ་ཀླན་ཡ་ཛཿ་ཛཾཿཛཱུབི་ཧོཿ | 
་ཨྭཾ་ཨཱར་ལྭ་དྷོ་དཱ་ཛོཿ ཛཾཿ གཅུམ་པ་བཟུགས་སུགསལ་ཞིང་བག་འཚལ་བནི། པཱི་ངས་ཧོས་བསན་པ་བླསང་པའེ་མའུ་ཝལ་ཅན། །ལ་ སེན་སྡེ་”་ 


པ་ཕོ་མ་མིང་སིང་འཁོར་བཅས་ལ། །བྟ་ཕན་པ་བླ་སང་པིན་བྲ ས་པསྲ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ༈ནཱ་དཱ་ལ་པཀླ་མི ཀ་མ་རྭ་ཙཾ་ཤ་ན་གས་པ་རི་ཝྭ་རཨ། 
' ཏཾསུ་ཁ་ཧོཿ པཱ་ཏཱི་ཚཱ་ཧོཿཱ ཤེས་ཡག་འཛལ་ལོ། །མཆོདཔ་འབུལ་བ་ལ་ཐོག་མན་གཏེརམ་འབུལ་བནི། བི་ཤགངངརཾཾ་ནཱ་ག་ལི་ཧོ་ཤྲཏྲི་ཛཿཛཿ ཤེ་ཀ་ 
།འཀླ་ཀར་ཛྙི་བ་ལེ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ནཱ་ག་ཡི་ཧོ། ཤཾཏྲི་ཛཿཛཿ བ་ལིང་ཏྲ་ཁཱ་ཧེ། རྭ་འུལ་པླཀ་མི་ཀེར་རུརུཏི་ཛ་ལ་ཏི་སྦཏ། བ་ལིཏ།ཁཱ་ཧེ། ཞེསལན 









འྱབོར་པ་བདག་ཅ་གྲ་ནམས་བུ་བཞིནྭ་ཕང་བ་དད། དམ་ཅན་སླུབ་པ་པོའི་བྲོད་ 


རྨབ 





རོ་བ ༩ ༨ འཉཚབ༦༠༠ ཆ་བ 


སཾ 


190 བརྟན་པར་བྱཞགསནས་ཟུསནོར་ལངོས་བོད་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་ཇུད་པའེའཕཞུ་ལས་མཛོད་ཅིག། །རྣལ་འབྱོར་པ་བ དག་ཅག་བུན་ ༔ 

ཧཱ མེདཔའི་བྱང་ཆུབ་བད་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་བཟུད་པའི་ལམ་ཅི་བརྡ་ཆུད་སེལ་བ་དང་། ཅི་བསམ་པ་ལུན་གྱིས་འབུབ་པའི 

ཛྷི ལས་མཛདང་གསལ། ཅེས་གཏོར་མཡུལ་ལ། མཆོདཔ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཁུད་པར་གཉིས་ལས། དང་པ ཐུན་ཡངན། ཙཱ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ” 

-ཤ། བང་བའི་ཧཧཱ་ལ། །དམ་ཏམས་སླེལ་བྱིར་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པྲ་ནི། །བ་ལིང་རྒྱན་བྱི་ག།ཏོར་མ་ཆེན་པ་དང་། །དམ་ཛས་བདུད་ཅེ་་ 
ཚུ བྱ་རད་སེང་དང་སྱར། །རྟབ་དམར་ཚིན་ཆགསྲབལ་བདེ་བའི་མཆོག །འབུ་བྱརུདྷ་སིབས་ལན་ཛ་གད་པུདྲ་ཤིས་མཆོད། །ག་ས་ 
སྟེང་དང་ཁྲག་སྩ་སྟེངོ་གི་ཚོགས། །ཆུསྙ་མེ་ཏོག་ཞལ་ཟས་དྲིཆབ་སྟེང་། །གསུར་ཆེན་དུད་བཞུན་ཆེན་མར་མེ་དང་། །རྐང་ཁླིང་རོལ་ 








པཱ 
་ ྲ 











རྣ ༄¢ །ིོ ༢༤༧ 
91]༄༅། །མོ་འབོར་ཝན་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །ཤརུལ་ཁག་རུལ་ཉ་ཤརུ་པ་དང་། །བཙོས་པའི་ཤ་དང་ ་ཇེན་ཤྭ་ས་ཆོགས 

དང་།།ཡིམཆིན་པ་ལ་སེགས་ཤྲ་བག་ཚོགས། །དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་གླུ་སན་ག་བུར་དང་། །ཏིལ་དང་གུ་གུལ་དཀར་པོ་་༥་”་ 

འབུསུ་ཆན་དང་། །ལྲ་ཕུག་སོག་གཙོང་་ཤར་ལག་དང་། །འབུ་སྣ་དར་ཟབ་དུཀརྩརྔ་སྲུན་གཟིགས་དང་། །སུག་དང་དོམ་དང་བ་ལང་ 
¶ ཏ་ཡི་སྙིང་། །གཟའ་གདུད་མིང་སྲིང་འཁེར་དང་བཅས་ལ་མཆོད། །མངོན་སྱད་དྲག་པའི་འཛྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མ་རིག་*་ 
ཤ | ༡མས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལ་བཤགས། །དག་ཚངས་མཐུན་མངས་དངྲསྲ་བབ་སྩལ་དུ་གསེལ། །ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་སྭ་བཱ། རྭུ་ 
ཡབ ལཱ་མེ་ཀེ་མར་ཅ་ཤའྭ་ཐ་ས་པའརིི་ལ་ར་སྔང་པཱ་ཇ་མྩེ་ཧ་ཁཱ་ཧི། མ་ཱ་པྷ་ ་ཨ་མཾ་ཏ། མྭ་རྟཀ། མྭ་བཱ་ཛ་གད་གན་རྭཀ་ཁྭ་ཧེ། 





` "༨. ་རྔ།་ང།་ ༢༨ ་ མ་ཡཤས་པ། ་ པེ - 
ཤཱ འབར་ ང་འྲ་ཆུབ་པའ་དབུས་སྲུ་ད་ཚོགས་ ་ཤྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ་བགདས་མའས། དོག་ཚན་བྲིན་ལྟར་གནག་ེང་། | 


195 ༄༅། །སྲང་མིག་ཏུ་གཟི་གས་པ། མཆ་བ་ནོན་པ་གཙེ་གས་པའེ་ཞལ་གདངས་ཤོང་ལགསྲ་གོག་ལར་འཁུག་པ། རལ་ 
པ་མི་སྱྱ་གྱིན་དུ་བརཛྫས་པའ་གསེབ་ནས་སེང་ཆང་མང་པ་འབྱཾ བ། ཁ མ་ལསྣ་ནམ་པན་རུལ་པའི་སེང་གའིང་རོ་འབྲག་གསླ་། 
བཞིན་དྲུ་ཕེག་པ། ཤག་གཡས་མདུང་དར་ནག་པ་སད་ངེར་འར་ཞིང་། གཡེན་ཐེད་པྱ་བློ་ཉུང་གི་གཏོར་མས་གང་བ་འཛིན་པ། དན་ 

ཤཱ། ནག་གི་འཇིལ་བེར་གསེལ་བ་ལ་འིན་པོ་ཆའི་གྐེ་རགས་མཛེས་པར་བཅི་དཔ་ཞབས་གཉེས་དག་ཤུལ་ཆན་པོའི་སྟིབས་ྱིས་གུང་གཉུས 

2 ལ་གླིང་བཞི།ཁྱབ་པར་རྒྱ་ཁའེ་བ དུདྷ་ཏ་ནག་པྱེ་རུང་གྲི བགས་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། མེའེ་ཤུང་པ་གཅིག་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲ་གས་པའེ་” 
ཁླེང་ན་བཞུགས་པར་གྱེར། དེའེ་གཡོན་དུ་པེདཉི་དང་རའི་གདན་ལ་ཕྱེ་དམར་པོ་ཡེངོསསུ་གྱུར་པ་ལས། བདུད་མེ་སེང་གདོངམ 











197| ༄༅། །དྲ་ནམས་ཀྱི་ཤར་དུ་ཏེ་ལས་དམག་དཔན་བཛྲ་སྣ་དུ་ནག་པ། དན་དཀར་གྱིརལ་གྱུ་སོན་པ། གཡས་ལ་གསྱ་ཏི་" ། 
ཐྭ་ཆེན་འབར་བ་འཕརནས་དྲག་བགེགསྤྱ་བི་མགོ་བའོགེམས་ཤིང་། གཡནོོ་པུད་པ་ནག་པ་དགཏུའབུད་པས་མྱེས་པར་བེད་པ། 
དྷ་སུས་ཁམ་པ་ལ་ཤ ན་པ། ཌྭ་ཕྱགས་སུ་ཡ་ལས ་བ།ཤིན་ཇེའིྱི་ཧུཿལ་པོ་ཝང་ གྲ་བུང་ཞིང་བྲགས་པ་འཕུང་པ། རལ་པ་ཁམ་སེར་། 
སྱེན་དུ་བཛེས་ཤཱང་། གཡས་བ་ཐོནྭོ་གད་ལ་འྱཔར་ཞིང་། གཡེནྷོ་ཧཱཞགས་དེག་ཅིང་འཕེན་པ། བཱག་གི་ལ་གས་པའ་ཤམ་བབན 
ཅན། ཆུ་གྲང་སྔན་པ་ལ་ཞན་པ། ནུ་བཏུ་ཡཱ་ལས་གྲུ་བདུ་དནག་པ་གལ་བྱ་གདྲ་བུབ། ངས་ཀ་མཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་ནེ་བའི་དུག་ཅནྲ་བ་། 


་ ༣ ༧༠ 


སྦུལ་གྱི་ཤགས་པ་འདེབས་ཤིང་། ཆུ་ཡན་དམར་ྩེལ་ཞེནཔ། བྱངེདུ་སུཡས་བཏུད་ཁྱེབ་གངའིང་མུན་པ་ལྟར་གནག་ཅིང་། 


9 ཱལ་པ་མི་བར་བཅིངས་པ། དདནག་གིར་ལྲབུ་ཅན་གཡས་རལ་བོ་གཞོད་ཡེད་ིགཞད་དུ་བསྣན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡེན་ཞགས་པ་  ། 
& འཛེན་པས་མཐེན་པནས་འཆིང་བ། རྟནག་ཏཱིང་དཀར་ལ་ཞེནཔ། ཤར་ལོད་ཙ་ལས་བཅན་གོད་ཡམུ་ཤད་དམད་པྲེ་དའི་ཚགན 

ཤཱཾ། ཐུན་ཏུ་བཤལ་བ། དར་དམརད་གྱ་བེའ་གྱོན་ཞིང་གཡས་མདང་དམྲར་ནམ་མཁར་བསྒྲསང་བ། གཡནྭ་ཡི་ཞགས་པས་དམོགས་་།། 
ཧཱཾ བསྐད་ཅིག་ལ་འཛོན་ཅིང་རཾ་དམར་ལ་གནས་པ། ལྷནུ་བྱཏུ་རལས་སྲིན་པོན་ད་སྦྱིདདུང་གཡས་ཁབམ་ཤིང་འཛིན་ཅེང་ཁུམ་ལ་་ ་ 
༣ འདབས་པ། གསན་ལྗྕགས་ཀའ་པར་བས་འགུགས་པ། པང་བུ་ལ་གནས་པ། ནངབ་བྱང་དུ་ཏྲི་ལས་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དར་་ 
|དཀར་གྱཾ་འགྱང་ཐོད་དང་བར་གསལ་པ། གཡངས་པྲག་གདང་ས་ཤང་གཡོན་བ་དན་དཀར་པོ་འཛིན་པ། རྟ་དཀར་པོལ་གནས་པ 


། 






















༄༅། །བུང་ཤར་དུ་མ་ལས་མ་མོ་རཇ་བ་ལི་་ནག་མེ་ཤིན་ཏུ་སེམ་ཞིང་རིད་བའེ་ལུས་ཅན་གཡས་རལ་གྲེ་འབྱན་ཞིང་། ྦ 
གཡེནནད་ཀྱི་རྱལ་པ་འཛིན་པ། དྲའུ་ནག་པེ་ལ་སིག་པ འྲེ་ཚུལ་གྱིས་གཞུསལ། ང། ཐམས་ང དྲ་ཀུང་ཁྲས་པའི་བཞིན་ཅན། མཆེ་བ་་ 
གཅེ་གས་པ་སྤྱན་བསྒད་ཅིང་ཞྭལ་ག དངས་པ། འཇིགས་པའི་གད་མོ་སླག་པ། བ།ཞན་ཡང་བདུད་དམག་གོལཚན་ཐོགས་པ་ཧེ ང་ 
སྲེ་དང་། སྤུལ་པ་ཡང་སྤུལ་གྱི་ཚོགས་སྦིན་བཞིན་དུ་འདུ་ཞིང་རླང་ལྟར་དུ་འཚུབས་པ། འདོད་དགུར་སྱུར་པའེ་གྲཟུགས་སྟོན་པ་་ | 
གསལ་བརེ་བྲསམ་ལ། གསུམ་པནི། གཙོ་བོའྲི་བགས་ཀར་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའྱིའཙ་ཡེག་གེ་འོད་ཟ་དང་། རང་ཡེ་དམ་དགསལ་ 
་ བའེ་ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཟེར་ཀྱིས་གནས་ཉེར་བཞི་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རཱ་རྡི་དོ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོད ད 


པོ་འཁཾན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ དྲངས། པར་བསམ་ཤིང་། གངུང་པའི་དབངས་དང་བཅས་ འདི་སྐད་ཏྲས་ བསླལ་ལོ།། པཱ ཕྲ་བང་ མཁའ་སྤོད་ 
བགངས ་ཀྱེ་རྭ་བ་ནས། [བ ན་པའེ་ལས་མཛད་བདུད་མགེན་དེ སེང་གེའེ་གདོང་པ་ཅན། །པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ ༥ེ་སྤན་མ་རྭ། །སེང་གདོང་ 
ཁུདྱ་ ཇ་ཝན་ཁས་བངས་བཞན། །འབྲན་ལས་དག ག་པོའི་ལས་ལྱ་པན་ འདྲེན་ན །བསྟན་པ་བསླངས་ཀྱིན་ ར་གནས་འདེར་གཤེགས་ས་་ 

ཡ། །ཇེ་བྱཧད་ཀུནྱ་ཧི་དམག་དཔན་མཛད་པའེ་ཚ། །དུར་ཁེད་ཆེན་པོའི་གནསནས་༣ དེང་གདོང་སྨུལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེད། 
འེ་ཚ། ! །ཏེ་ དའེ་གངས་རིའི་ གནས་ནས་༥ མ་མེ་ མོ་མཁའ་འགྲའི་ ལི་གཙོ་ བེ བ་མཛད་པའི་ཚ། །ལ་ པ་པིགངས་འེའ ནི་གནས་ནས ནྣལ་འབོན 
ངས་ཀྱི་དགྲ་ཧ་མཛད་པའེ་ཚེ། །རཱ་རེའེ་གནས་ནས་སྤན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཏཱ་ཀཱ་ལ་སྱྱིཿྒམཱཁ་སཾན་ར་མཏྲི་པ་ 








ལྷ་སཱ་ཛྭཾ ཛྷ 


¥ ལྟ ” ཏ་ཏེ་ 





༄ ༣ རེ 
་ 


ཡོ 


༤. 9 ¥3-༨ 


༡༠༡--༩༨-པ༠པི་ 


སྣ 


2 ༠༧༧༤ 


རེ 





།བནང་། །ནང་ཁོལྭ་བློ་སཱུང་ཁལ་མར་བཅས། མགོནོ་པོ་སེང་གདང་ཐུགསདམ་བསྐང། །ཁྱོད་དང་མཐུན་པའེ་དམ་རྫསྭ་ནེ། །དགྲ་། 
བགེགས་ཤྭ་ཁག་ཡིན་མདན། །བ་པཱན་པ་གཉན་པ་བསུང་བའི་པིར། ། །ཚོགས་ཏེར་བདུད་རེ་འི་གསེར་སྐེམས་འབུལ། །གསེལ་ཤིག 
རོལ ལ་ཤེག་དྱགེས་པར་མཛོད། །བྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཡི། །ཉམས་ཆག་ནོར་འཁུཡྱ་བུང་བ་ནམས། །ྱེད་ལ་མཐེལ་བཤགས འ་ 


རབ བཟེད་པར་གསལ། ༈ཅེསམཆོད་ནས་བླ་བས་ པ བྱབ་ནྲི། 7 ཞིད་ཧེང་གི སྙིང་གར ཉིམ་ལ་ པྲནས་ པའི་ཧྱཾ་ ཧྱི་སྙིང་པོས་ བསྐོར་བ ་ཡྭ་རང་ཡཾ ་དམདུ་ དུ་གསལ་བའེ་བུགས་་ ད 


ཟོ 


ཡེས་བནྲ་གྲིས་ བླསླལ་བས ་དེ་ལྲས་འོད་ཟེར་འབྲོས་ཡུམ དང་ལཁོར་ཆམས་ ལ་ཡོག་པས་སྤུལ ་པ་ཡངུ་སྦྲལ་དབ་གཏུ་མེད་པུ་སྦེས་། ཏེ་དྲ་ག་བགེགས་བཅོ་མ་ཞེངདངོསྤྲ་བུད 
རྱི་འདོད་པ་ཝྔོལ་བར་དུ་མིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལས་མཁན་བྱི་སྙིངཔོ་དང་སྡེ བརྱད་ཀྱིསྔ་གས་ཐར་དྲིཕཊ་སེག་བཏགས་ཏེ་བཟླ་ ཟླ་བར་བྱའོ།། ། 


༥ 


° 







༡03 ༄༅། །༼༼ ༽ །བྲོའོ་གསོཝི་འོང་མཁི་ཆོག་ཡོད་བཞོན་འདོད་འོང་བའེགས་ྟོ། གྲབ་པའེ་དབུས་ན་མཆོག་གྱི་རེ་དགའ་ལ། 

རྟག་པུའ་རོལ་མཛད་བཞད་པ་རོ་ཇེའི་ཕྲུམ། །སཱིན་ལེགས་ནུམསྦ་འི་དབང་བྱུག་ཁརིང་མ། །བདག་ལ་འང་བདེ་ལེགས་མཛོད་ཅེས་ཐལ་ 
„, བྷྱར་འེ། །མཆོག་དང་མཐུན་མོདགི དངོསྤོ་གབ་ཡིད་བཞིནདུ་འཇོ་བར་འདོད་པས་བྲལ་ཤེས་ཨེ་འིང་མ་མཆོད་པརྱ་ ལོ། །དེ་ལ་དད་དེ་མ་མེད་པའི་གུན། གངས་གཟུག 
2 ཀྱི་གཏོར་མ་ལྔ་ཚོ་མས་སུ་བཤམས། གསེརགཡུ་བརྡུས་ཏིག་ལ་སེགས་བའི་ལྲཐེངབའི་ལྔ་ཝི་དང་། དར་བབ་དཀོར་ནོར་ཇི་སྐེད་པའི་སྱན་གཟིགས། མེ་ཏོག་ཙུན 
།ཨཀ་རུ་སྭི་བཱ་ལ་སོགས་པའེདདུག་མོས་མར་མེ་བསུང་ཞིམ་པའྲེ་རུ། རྣན་པའི་འོལ་མོ་ཡྲ་ལ་ཏྭ་སྔར་བའི་སེའ་སྐེ་མས་སོགས་མཆོད་ པའི་ཡྭ་བད་ཚོགས་པྲ་པས། 


ལག་བའྱི་ལའི་ནལ་འབྱརདམ། རང་ཏེད་ཇེ་བཙུན་བཞད་པ་དོ་ཇེ་འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་པལ་གསོ འྟ ང་སྟ་བས་ཅན། རས་དཀར་པོའི་ཆ་རུ་གསེལ་བར་བསམ། 





(ཀྱ 


)4,ནས། །ཨོསཱ་བྷ་ཝས་་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམམཁའ་ལར་དག་པའི་མདུན་གྱི་གཞིར། གླྱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆའི་ས་གཞི་རྣོམ་”་པའ་བ ཀ་བའི 
ྒཱ མེ་ཏོག་གི་ནགས་དང་། སྲཾསྭ་ཉྱི་ཐན་པའི་འྲང་བ་མཚར་དུ་དངར་བ། བྱ་དང་རི་དྲ་གེས་ཡེ། ད་དུ་འོང་བྲ་ནྣམས་བལྟམས་པ་ལཱ་དང་། 

དྲི་བ་དང་། མའམ་ཧཱིདང་། གཞོད ཕན་དང་། ཉུའྱ་་དང བིན་སེས་དང་། གུབ་པ་དང་།ཟིག་པ་འཛིན་པའིསུ་མྐུཚུམས་རྩུ་ཞིང་ ༥ 
(༢ྱེ་བ་དྲི་མ་མེ ཡེད་པའིནེའུསང་གདབས་སུ་པ་ལས་པླདའབུམདང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བའ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆེབས་པའི་ངོ་མོ་བྲལ་ཤིས 
།ཆེ་རིང་མྭ་སུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤག་གཡུས་གཟེ་རྭ་ཧྱི་རྡོ་རྩ་སཾ་དྭགུ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱཾར་ཞིང་། གཡྲོན་འཆི་མེད་ཆོ་ཡྲི་བུམ་པ་འཛིན་པ།། 
ཤར་དྲུ་རྐང་བུཁ་དཀར་ལ་ཆིབས་པའི་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་སྔེན་མོ། ཕྱག་གཡས་འབྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་། བ།ཡོན་ཉའི་བ་དན་་་ ( 


༦ 


8; 282།ཇ༽1©¬ 








28 དངུངྱ་ུནུ་དང་། ཡུག་ཞབས་གསེར་ཤི་གདུབ་བསྡྲུམས་གིངྒ་བཏོག་གི་དོགལ་དང་ རིན་པོ་ཆེའྲི་གརགས་ཅུན་དར་དཀར་པོ་ཐོདདང་ 
ྦ ཧཾ ང་བའྭསད་གཡེགས་དང་། ཀྱ་ཙ་ལྡིའོའྱཾཧྲད་གཡོགས་འང་བ། མཚར་སྔག་འེ འོད་དུ་ཆགས་པ། །གིནྱ་ཏྲཱ་སཾ་ཀྭ་ཙིང་འྱགིང་བྱ། 
ཧཱཾ འཾ ༢ འཁོརྦ་ ་ཱམ་བིནྱ་ཧམཚྟ་ཡཱདའི་དབས་ན་བཞུགས་པའྱེ་ིབརོ་ཨོཾ་མཐེན་པརིསྦཿ ཐུགས་ཀར་ཛྱཾད་ལས་འོཿ འཕྲོས་མཐོན་མཐིང་ 
།ི་འུཿ མེནས་བྲ་བ་ཤིས་ཚརང་མ་མཆེད་ལ་ འཁེར་དང་བཅས་པ་ནྣ དྐ།ད་ཅིག་གིསྭ་པན་དངས་བར་བསུམས་ལ། བ སྦུམ་ཛྭ༔ ཕེ ཛོ། ཡུན་ 
;; ཆོག པལ་དང་ཝན་པའི་བལ་བེད་མཚམས། རླ ནྲ་ཝོངས་འབབྱ་ཆུས་བྱཧན་པས་བསྐུར་བའི་ཞིང། །ནགས་ཚལ་མེ་ཏོགཌ ཕང་བ་་ 
འཁིགས་པའི་ས། །བྲག་ཤིས་བཟོན་མཐིང་རི་ཡྱི་ཧ་མེད 












ས། །བེད་སྐྱོང་བསྟན་མ་ཆེན་མོ་གྲན་གྱི་གཙོ། ་སྨན་བལ་ཤིསཝ 















|༄༠། རིང་དབང་ཡུག་མ། །མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མི་གཡོ་གང་བཟང་མ། །ཅོད་བན་མཐྲེན་བཟང་གཏད་དཀར་འགོ་་། 

བཟང་ལཝ། །ལྷ་དང་སྤི་ན་སྱེ་ ས་གནོད་སྦིན་དྲི་ཟ་དང་། །མེ་འམ་ཅི་མོ་ཙེ་འྱཡེ་རིག་པ་འཛེན། །སྲུབ་པའེ་བུ་མོ་མང་པོའི་བྲན་གཡོག་བཅས། ྦ 

ྲ༽ིིཾིེ །ཞྲ་སྭ། [དད བ་དང་བ བོས ཅེད་འབོད་དོ། པ་ག གས་ཆུར་དུ་གཞེགས་སུ 
བ་བ = པ་པ 


སྐྱང བར་དམ་ཡང་བཅས། །དྭ་ལྭ་ནཱལ་ འབྱོར་བརེད་བསྐལ་ གྱིས།མ་གཡེལ་ བཅོལ པ་བའི་འཕྲནོ་ ལས་ 'མཛོད། །བ་ ལ་འེངྒོ་སརོ་ཝོན་ ། 
༡ བསུས་ཚོ། །སླབ་དཔནོ་པྨད་ཀར་ཡིས། །ྱག་རྒྱ བཀའ་འབངས: རང་ཉུ་གསུ༤་ ཇེས་འཇག༧ དྭ་ལུང མ གཡེལ །ཆུདབན 
[བུ པའེ་པཾ བྲང་ དུ། །དཔདྭ་པུབ། ་བཞད་པ་ ་རྡོ་ ཇོ ངེ་ཡེས། །ཤྱག་©ྱ, ཧཱ་གཉན་པེའི་ བཟཡལ་འབ།» = བཀའ འབངས ༨རྭང་ དྷ་ཏགསམ རྔེར འཇ 
དྷྭ་པཱ མ་ གཡེལ དེནས་ཨིཾ་ིསཱཿདྲུཾ་གིས་བདུད་རྱའ་ཁྲིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་ཕུད་གཏེར་ཞིང་། བྱོ། སྔགས་ དང་ཏིང་ང་འཛིན་དང་བགྱ་ར་ཡིས།། 
(།།ཕཱཤས་ལྷ་ཡི་བདུད་ཚེའ་བྱིན་བརླབས་པ། །།ཁ་དོག་དྲིའེ་ཡུན་ཆོགས་གསེར་སྐྱེམས་འདི། སྨན་གྱལ་མོ་འཁེར་ངང་བ ཅོས་ལའྱ་བུལ། ། 
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ཡ་ཀི ནི་སར་ པལྩ་ཏྔ་པཾ་ཏྭ་པཱ་ཛ་ཁྭ་ཧེ། ར་བ་འབྱམང། ནམ་མཁའི་ ཟེན་རྣམས་ངི་ ཉིད་པ རྣམས་བཀྲའེ་འིན་ཆེན་མེ། 


རག ངི 










རི་སངབ་འཛོནཔའི་སྨོན་མེ་གཏྫག། །དེབཟང་ཆབ་ 
ྫ ་སོསོི་སྲིར་མངརློ་རི་གྲོས། །ཅེ་པོའི་སངཔ་འཛོན་པོའི་པྲོན་ལེ་བ། །༣ ༢༦༠༤ ། 
0 མཆས ༤་དྲི་ར་བདབ་ང་རེོན་ཀི་སྲི་ ལཕྲང་འ་ གས། །ཿ རའྷ་པང བིར་སེར་ཅིང་། །བདེར་པ།ཡ། 
ལོ་ལ་བ་།།་ས་བཅ་ང་སས་ དངགས གིང གིས་འབད གཟེར་གྲསམ་ 
༠ ཏཿཚོདམ་པའལྱཐིལ། །ལ་ཡི་བཟའ་བ རི་་ི་ །གཙང་མའེ་མཆོད་ཛས་མ་ཚང་མེད་པ་འདེ། །མྨ་སྨུན་་ 

བའང་པོ་བཅལ་དང་བམ། ། ལཡིའི་དཀར་ནར་ང་མེ་དྲ་ལྐོམས་བྱརའ ཆོ །གཏེན་ཆེན་ཐད་ལའི་མཧོ་ 
ལབ = ༠ ༦༩ ང་བཀརའ། །ལྷ་ཡའ་དཀརཤར་ང་རྟ་དཔྱ ས་ལ རར ༽༽ །|སཏ ༦ 
¢ག་བུང་པ་བཅལ་དཔར ། འ་འ ་ལབོརལ་ ༨ ལ་མཆེད་པ་ར་འབུལ།། ཏུ ལོ པར ༠. དི༽ པདའ་ ]¡ 
ཤ།རྱཁ་མེ་བྲབ་ཤིས་ང་རང་མ། །མཆེདྲ་ལ་འཁོར་ད་ བྲབས་ ས་འ ཆདང་ ་བེ་ངྱ་ཆ །བྲི་བཤམས་དཔང་མ དམངྱ་ ཉེ་ཟུ་བདཱ་དགདན་ 
ཤི ངོ སཱ པག ཀཔབྱ་སེདྱ་སྱི་ཧྭ་མྦ་དང་ཏ སེང་གོ་ ཞྭ ༤༨ , ༢ བའ 
༦།།དྲིན་ཆྱཔ་པདི། དཱཾ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡབ་བབ0།བའིད་སྱི་ཧུ་ ༅༽༦ ལ་ཀ ནྲྭ་དཱཔ་ཧཾ མང་མྦ་དུང་ཊ༔ འདའ་སྐྱན་ཉྷཟླ་འེ་", 
3 བྲའཱ་ཚཾ ༣ ཤག ད ཅུཡྲི་ཞེ 'ཉྷ་མཆོག་བརེན་གྱི་རྐྱང་ལ་རེང་༔ འཇག རུན་བརུ་ངས ཟི ངལ 

བྱ་ཏང་འདུ་མ་ཤནཿ ཡ་ཤསྦ་ཏ་མཆག་བཏ་ཧྭ་ཧུང་ལ་དངཿ འཇ་ག་ཏོན་བྱ་མངམར་ 
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ཏེ . རམ་བདུན་ལས་ ལ་ཁྱ་གེ་དྲ བ གཡེན་ ཞོ་པས་ཤེལ་ འཕེང་འདེནྲ་ ཐུགས་དམ་ དམ་ ་དབྱིངས་སུ་ཆློསཿ སྤལ་ཕ་ཅེ ཅི་འགྱེདན༔ུ། 
ཉ་དམག་འབུ། ཡ་ སེ་འྱཧེདྷ་ བཞ་གཡོག་ ་འཁོར་དང་བཅསྟ༔ ; འ་དིའ་བྱོན་ ཞོའཕིན་ལས་མཛོདྨ་ དམ་ཅནགྲུན་ ཧལ དམ་མེད་༥ 
ཀུནྭ་ཧི་གཤེདྱ༔ མནའ་ཟན་ཀུན་གྱི་བདུ་དྲ༔ རལ་འོར་གུན་པི་ད་པ་ལ སྒྲབ་མཆོག་ང དག་གྲི་གོག་སྣ འཕྲིན་ལས་བཀའ་ཕྲོག། 
ཤཱ པཿ སྒྱི་བའེ་འདྲེ་འདུལ་ཞེང་༔ སྡང་བའ་དྲག་ སྲོག ་གཅེ་དྲ མགྱོགཔ་ང ཿ་བ།ཏོད་ཀྱིང མིག་ཐོག་བེ་རྲ་ལ་ (ཆེ ཆོཾ རླུ་མཆན་ བདར་ | 
བྱི ་མོ་དབལ་མ་ཞནྱ ཅེ ཧི་ དང་དོ་ དོ་བསེན དྲོ་ཐག་ཆོད་ ཏ་འྭེ་ ལྱ་ གོགས དང་དྭ་ལུས་འགབན་དྱ་  དྱགས་ོག་ཤེར་ར་རྩེང རྣང་དྲ། 


ཁྱེར་ ར་རྩེཿ བྱམས་ཀྱིབ་ སོང་ལ་འེ༔ དུ་ ༔ དུ་པ།ལ་བབས་དོས མ་ཡ དམ་ཚགཿེ ངེས སུ་དན་པར་མཛོདྤ་ ཟི ༩༣༡ ༩༠༥༣ ༡ཕ་བབས་ས། ་བགེགས་། དྲེ 


:263825 8 -8692864 ༥༥༩༧༧༠་༧རསཔཆ།༈ ས་ལན 


དྲ 
| 
ཏ 
| 
ཏཱ 
༤༤༧ 


12 ཁྱི་རྱལཿ བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་སྒྲབ་པར་མངོད༔ དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ཡུལ་ལྟ་བོདཿ ཆོས་སྐྱོངོ་རྒལ་པྩོ་ལ་ཡྲ་སསཿ ཁྲ་། 
ཧཱ སོང་ཝ་བཤནྲ་སྤུ་ཐཱ་ཡེན༔ །ཨྤོ་ནུན་པླད་འྱ་བུང་གནས་ཤྲེས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའེ་དམ་ཚག་ཅན དྭ་ལཱ་ཅི་བགོས་ལས་ནམས་བླསླྲབྱ 
ཤཿ ཡྱི་རབ་བྷགལ་པའ་ཐ་མ་ལྷ་ ོན་པདྨ་འབྱུང་གཞས་ཀྱ༔ ཇཾ་སཱ་སུ་འཇུག་པའི་སྔྫ་གས་འཆང་དང་༔ ཆོས་རལྲ་བི་སྭེ ངྲ་པེ་བཙན་གྱཾ༔ 
ཧཾཿ ཉ་བརྒྱད་ཆགས་པའི་རྗེ་རིགས་རྣམསཿ མཐེ་མཐོ་ད་གུང་ལ་རེག་པ་དང་ དམའ་དམའ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་གྱིསྦ བོད་ཁམས་་ 
[ˆ རུ་བཞྲི་ཡུགས་བཞིན་སྒོང་ང བསམ་ཡས་ལ་ཁང་དཀརའ་བཞན་པ་ པུང་༔ བྐས་ལ་བཐམའ་སམས་ཅན་ལྔ་ ཀྱེད་ཀྱི་བསྲུད་སྐྱོདྐྲ ། 
མི་བྱེད་ན དང་པེ་བྱང་ལམ་བར་པ་རུར གསང་བདག ཤག་ན་རྡོ་ཇེ་ཡེསྦ༔ སོག་སྙིང་གཟིར་བ་མི་དན་ནམ༔ བར་དུ་བསམ་་། ] 


མཿ༢༢མ༩༨ར༧༤༧༧༢༧༧ས 
























༄༅། །ཡས་ཧས་པོ་རྦི་ དབང་ཆེན་པ 
སྲཾན་ཀུན་བསགས་ནཱས༔ དཔལ་ཆེན་དོར་གཞེན་ནུ་ཡཾས༔ དམ་ཚོག་ཕེག་པམ་དྭན་ནམཿ ང་ནི་ 


དཧེནུགསཿ དབང་དུབྱདས་པ་མྲོདནནམཿ ཐ་མརའྱི་རལ་བྲལ་བཟང་གྱིཿ ཅེ་ཡོརོ༧ 


ནི་བྨུའཀྱུང་གནས་ཡིན༔  ༼ཁྱད་ནི་གཏེ ཉེན་ཆེན་་} 


ཐང་ལྷ་ཡིནཿ ཡུལན་དབུས་གཅང་རུ་བཞི་ཡིནཿ བོནྲེ་མབས་ སྤིན་ཉྟ་རཐིབསསེ་ཐིབས༔ ཐུགས་ཇེཆར་ལྟར་ཤར་ར་འར དམ་ཚོག་མདངས་། 
ཉ ལྡན་ཡ་ལ་ཡ ཐང་ལཱ་གཉེན་པོ་གཤེགསཿསུ་གསལཿ སླུྭ་གཏེན་པེ་ལབོར་བཅས་ལ་ བཇིད་ཝན་བཟངརིང་བཤེསྲ་ཀིས་མཆོདྱ་ 

( །གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུགཙང་མས་མཆོདཿ དེ་ཞིར་མོས་དཀར་དུད་པས་མཆོད༔ གསེན་དྲང་རིན་ཆེན་པ་ཝྔས་མཆོདཿ རཉཆདའ་དང་ཟ་འོག 
།མཆོད༔ གཙ་ ང་ལག་འབས་དཀར་གཙང་མས་མཆོད༔ པངྒ་ བྲ་བདཾ། ༄༅ ཏཀྱྱི་འི་ག་འཛིན་ པདྨ་འུང་གཞསཀྱིཿ བཀ བཀའ་ 


ླ 
; 
ཿ 
ཌཱ 





214 སྡེད་བེད་ཁམས་སྐྱོང་“་བའེ་གཙོ༔ གཉེན་ཆེན་རྡོ་ར་འབར་བྲ་མ་ལྷ འཁར་བཅད་མཆོད་པའེ་གཞས་འདིན་གཤེགས༔ཿ དྲི་ཞིམ་དགྲ་བེད་ཚྲོག། 
རྒུ པའི་སེསྱཿ ཉས་བབན་གི་གཉན་པརོ་ཕུར འྲབསའི་བྱརད་བཟང་ལྭ་ཕས་ཀྱང བདུད་ི་དཔལ་ཡེནྲ་སེམ་སསའཕུལཿ བཤེས་བཟང་། 
£ ྲེ་མད་དཀར་མངར་སེགས༔ དྱུགེས་མཆོད་ཅི་མཆིས་བདག་ཆག་གིཿ བསམ་པའིེ་སེབས་དང་བདེ་གཤེགས་སྒྱིན༔ ཆོས་དབྱིངས་མཐུས་" 
2 འདིའབུང་གུན་ངེ་གྱ༔ ༼༼ ༽༽ དེགས་གྲ་སེནམ་མཆོདཔར་འདོད་བས་འདྷེ་ཚརསོ།། ཧིཿ དད་པ་དང་ནདམ་ཚིག་གིས། །སྤུན་འདེནམ་ཆོདཔའི་ལྷ 
°  མོ་ནཾ། །རོ་རྗེ་གཡྱ་སློན་དམ་ཚོག་5ན། །དད་པས་སྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསེལ། །མྱི་མཐེང་གངས་ྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དྡོ་ཇ་གཡུ་སླེན་ 

ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་། །རྣལ་འབྱེར་དད་པས་སྐྱན་འདེན་ན། །དམ་ཚག་སྙན་ལ་བ ཅོར་དགངས་ལ། སླབ་པ འེ་གཞས་འདའ་གཤེགསས་ 












ཛཾ 





ཧོ ༦ །གསེལ། །བཛམ་མ་ལ་ལ་ལལི་ཨྲེ་བཏི་སམ་ཡྭཏྲོྷཉན། །ཞེཕནབབསས། དནས། ཨཱ གྱུ་་ནྡོ་ཇེ་གསང་བའི་ 

| ཡཱམ། །དྡ་ཇེ་གཡུ་སླན་འོད་ཝན་མ། །གུས་པའེ་ཚུལ་བྱེས་བྱག་ཀྱངའཚལ། །འདྲེན་པའྡེཚུལ་བི་ཨ་ཏེ་སུཌ་ཧེ། །ཏོགས་པའྱི་ཆུལ་ཅི 
¡༄མ། །ད་ཇ་གཡུ་དྲན་འདྲ་འད་མ། །གུས་བའ་ལ་༨་ལ་ས་ཐུག ༧་དའ་ལ་ལ། །འབྲན་༥ངྱ་ ༨ ༦ ༡༦༠ སྲིན་དཀར་བ་ཇྲག 

(| ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དྭབས་པའྱི་ཚུལ་ལི་མྭ་དྲཧཱ་ཁ་ཧོཿ ཧིཿ སྟེངྱ་ཡོགས་དག་པ་འབུལ་བི་གཞལ ཞེ །ག་འོནྲ་ཞེད། 

༥ པའེ་གུར་ཁངནས། །དོ་ཇི་གཡུསཾནཱ་སན་བཙུན་འཁོར་དང་བཅས། །འདེར་བཤམས་བྱརན་པའེ་གཏོར་མ་བཞེསནསྤ་ཀང་། །བ 

༦ འཕྲིན་ལས་གཏུན་པ་པྱྱབ་པར་མཛོད། །དམ་རྫས་གཙང་མརྦཔྱར་བའི་མཆོད་པ་འདི། །དོང་གཡུ་སོན་མ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས 

ཇྗེས་བྱ་པར་དགངས་ རྒནྱ་གི་ ་མཆོད་པ་བཞེས། །མཆོད་པ་བཞེས་ཤིག་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྲར་མམལ་ལ་ལེ་ལི་སར་པྱ་ལསལིཏ་ལཱ 


༢- ངུ ཅིག་ཅནདམརཔོའི་ཡཆོདསྦིནའདེེ་སར་པོ། ཀེ། གནས་་ཆེན་མཁའལ.སེད་པའི་རའྲ་ང། །ཉམས་རྟོགས་གཅིག་ 
/16|ཛཾ་ཁཱ་ཧི།༼ ༽ །ས་གཅགཅརདམའ་ ཅན་ེས་གིཏང་སེ། ལེ གནས། ་ཆེན་མཁའ་ལསིད་པསི་རེྲང། །ཉམས །སངསརྒྱས་། | 
ཤཿ ཏུ་འཆར་བ་འབབས་བའི་ཞིང་། །ཁྱད་པར་དེའུ་བག་དམར་གཞ་ ྲའས། །ད༽དང་ད༽ འིལ ང་དའ་བེགའ ༣༨ ྦ 
| ༧ ! ༅ €༽ ༩༨ ` ༽ིཀིཀ༥ ༤༡ ༤༨ !༨།' 2བ༢༨་བ སདགམསམ་བཆ་ 
ཇཾ གྟིན་པ་གཏན་པསང་བའྲ་ །གནས་ཆེན་བདག་པ ལི་ིའང་སང་བའིའ་། སར་བ ྦ 
།བངས་ལ། །མྨན་བརྡ་བོན་མཛོདབྲང་ས་མ་ ཛཿ དམ་ཤུདན། ལི། རད་དུང་འེལཿ རི་བྲ་བཱ་འཛིན་དུ། །སྦིང་རྱ་བྲི་པྐན་ཝ་རྭ། !! 
༩ དགེ་ཐསྟནཆེན་པོར་དམ་བཅས་པའི། །དམལས་མ་འདའ་འབྲོན་ལས་མཛོད། །གངས་ཅན་རི་བྲ་བའ བྱིཙི་གེང་ཊ། །ེ་རའི་མགྡོད་རན ྦ 
དྲ །གཞས་ཆེན་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི། །དམ་ལས་མའད༢འཕྲོན་ལས་མཛོད། །སྲིང་མོ་གཉན་བ རགངདུ། །འྭབ། ་ 





༩19. ༄པ། །ཡེདའབུག་པ་ཇེའི།།སེབ་མར་བཅས་པས་དམ་ཚགྱར། །སྷིན་ནས་ནལ་འབྱོར་འཁེར་བཅསཀི། །དྲག་་་ལྷ་གཉན་པའ་ 
སདལ་ཡང་གཡེ ་ལ། །ད ད་ཝྭ་པགས་འཆང་སྱབ་པ་པོས། །འཁེར་དང་བཅས་པའི་མཆོད་བཤམས་ནས། །བཅེལ་བའི་འདྲིན་ལས་སྒྲབ་བྱེ ངྱད 
4 པའེ། །ཕོ་ཉར་མངགས་པོ་ས་མ་ཛཾཿ ༡ མི་གཙོང་ཐབས་སགསྐ་ཏཿ ན་གང་གེས། ། །ཁེད་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་བུགས་རྙོགས་པའེ། ། །གབ་སེལ་ 
| །དམ་པའེ་བསངས་འའིའབུལ། །ྱིན་ཆད་འཁེར་འདིར་གནོད་མ་མཛུད། །དྭག་མགོ་དབང་པའ་དན་དང་སྡེད། །ལྱབ་ཁྱུབ་ལྔ་ལྡི་་ མཆོག | 
}ཌ ཉུ་སྦེལ། །གསུར་ཆེན་དུད་པ་གཏུགས་སུ་ཕུབ། །ཞུན་ཆེན་སྲིན་མེའི་གྒུལ་མཚན་བསྒེང་། །ཁེང་ཁྲག་དམ་པའེ་བ་དདེ་འབྱར། །སྲེག ་ ླ 
རཿ དཔུགསྦ་བ་མའི་ཟས་ ཀྱེཾས་བདར། །མཛངས་མས་མཛོད་དུབསགས་པའེ་ནར། །དཔའ་བ་གཡུལ་ངོར་ཆས་པའྱེ་དྲན། །ཉརྱ་ག༨།འར་དྲག་ལ 


ཟེ ཧོ པོ་བོའི་གཏོར་མླ་བུད། །བྲོནཔོ་ཡས་ཟྱིརྨ་གུ་མ་དབངས། །སྐེས་བནོན་རཱངརི་དགའིདྲིད། །སདང་ ་ 
༼།ཕནབའི་མཛོན། །ཝ་གསནག་བྲ་བའི་གཏོར་ླ གུད། །བེང་ཡས་ཅེརླ་གུཡ་དྲབངས། །སིམ་བནནཆང །བཅོལ་བའིའཕིན་ལས 
རཿ གནས་ལྭ་བཏོདཔའའིས། དྲང་ས སས གདམས །འཕིའ་ གས་ཀུན ངད ཡོ །་་ཟྗི་ོ་་ ། 
, ༠ བ་ལའ་ཆ། ་ ། གུ ཆེ ཁ,. ཁུ རལ རའ པ་ར  ཤང་ཁྲོག་པའེ་གྲྭ་བ། ས་ཧྲན། 
ཟླི ་མ་དད། ་ཅིང་ལྱེ་རུང་འཚུབ་པའེ་དབུས་སྱུ་ཏིཿ ལས་ལས་མཛད་གཤན་པ་དམར་པ་ཇམས་ཤང་7 སྔེལ་པ། དའ 
-2 ཞནག་འབཏུ འཁླཁབ། ཆང ] , ྷ སོོན་ མ་ཉམས པའི་ཏྭོ་བྲཟངས་ནས་ཞལ་དུ་གད།་ ངར ༢ ཌུ 
2 9ྱག་གཡས་ནུ་མཆོན་ནོན་པེདོམ་མཁའ་ལ་འབྱན་ཞིང། གཡེན་དམཏམས་པའི་སྟའ་ ཛེས་བའྲི་སྐརམེགསར་གཡུའྱ་ཆེན་དངལན 

“ ཁབ་དང་བསེ་མོག་གྱེན་པ། ཆུང་ལྟར་མགྱེགས་པའི་རྟ་དམར་ལ་གཞེན་པ། འེའི་རྒྱབུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའྱིསན 

¬ - ༄ 


ཐོགོས་པ་མེདཔྷ་ལཱ་ཧག་ཞེབྱརད་ངབཅས་པནརས་ི་ཉིདཁརའེ་ངགི་ ཐུགས་ཀནས་འད་འེདཁའེན། ཐིམ་ཡུཿའདོ། ། 
ས་ ཆེན་ཕུག་དང་རང་བཞན་གྱ གནས་ཁྱད་པར ཏྲམ་གོང་མའེ་གདུན་ས་ནམསནས་དམ་ཅན་ཆེན་པ འཁེར་དང་ བཅས ་པ་ སྐད་རིབ། གས 
ཏཾ བཇྲས་མ་་ཛཿ གྱ། དངས རྒྱང བསྟན་པ བྲསང་བའ་འབན་ལས པ། །དམ རམང། དྲུག པ གལ་པའ་བ། ན་པ་སྙ། | 
% །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་བླབ་པའེ་ཕེ་ཉ་བ། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པ་དྲམཆག་བརྩ་གདུང ཧན། །ཐིམ ཡུལ་བདེ་ཆེན་ཡུག་གི་གནས་་། 
ཌཱ མཆོག་ནས། །འཁར་བཅོས་མཆོད་པའེ་གནས་འུདར་སྱན་འདྲན་བྱས། །དབྱངས་ཏྱན་འལམ་བཅས་པས།(ཁྲད་འབད་ད། །ཐགས་་ 


༦ ༤ „༨༣ ¬ ངཱ ༢༡༤༤ ངར 7༡2 £) ཿ རག ¬ ` ཀས ༥ ་ 
མེདྡ་ཛ་བལ་ཝཱན་པས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་ཧིཿ འི་བུ་པབབསར་བརྲ་བོཿ བཛ མ་འགག ཀྱེ། ཝྔན་ཆོ་ག་ཤན་པ་དམར 





༢༧ །དམ་ཉམས་དྲག་བའི་ཤ་དངྲ་ཁག །ནང་ཁོལ་དེན་སིང་ཞག་དུང་བྱཅུད། །སྲེགདབུགས་དབང་པྱལུ་ཝ་བཅས། །པཤནུ་ 
ྦ རྐ པ་དམར་པེ་དྭགེས་པར་རལ། །གཏོར་པགས་བཇོདཔས་ཕུལ་ལ་འདད་དོན་བཅོལོ། ༼ ` ཀེ །།ཨུ་ལྔའི་གསེལ་ཁནི། ཧཀྱ། སྲ 
-ཟ 








།རརྭལ། ད ད་པའེ་བད་ག་པ་ཆེན་ 
སྐ ཕ་པ། །སུ་ཝཱན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟན་པའི། །གདུ་ག་པའི་ཝསྲིན་ཆོགས་པའི་རྫ།།དཔེ་དཀར་འདའ་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །མཆེད་། 

¿£| པ་ནི། ཤྱེ] ཞིམ་དགུའེ་ཆང་ལུད་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱིལ། །བརྡའ་དགུའེ་བས3ྲར་དབ་བརྩེགས། །མཁ་དཔུའེ་གསེད་བྱ དེ་བེས་བསྐེར། 

# ཡོད་དགུའི་འཇིག་ཏེན་ཁུམས་ཀུན་འབུལ།། །།གནོད་སྱེན་རྱེ་དམར་གི་གསེལཁནི། ཧི པྨད་ཙྫོར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ང་ཧ་ཡ་བཾ་བྭ་ཏཱ། མཆོད་གཏོད 
ར་ཡ་ཁ་ར 


ཏ་བྱཉྤན། ་ཨོ་ལས་རྙིདཔོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི་ དྱྭ་ཧ་ཆེ་བལེནང་དུ་ཁ་ལས་གཏོར་ཛ་སྣ་རམས་འདོད་པའེ་ཡོན ཏནོ་ཝ་དང་་ ྣ 


25 ༄༅། _ །ཧཁྲྡན་པ་དྲག་འགེགས་ཀྱི་ཤྭ་ཁ ག་ལ་སགས་པ་གནོད་ཕྱིན་ཆེན་པོ་ད་ཝར་དྲྭ་གིས་པའི་མཆོད་དྤུན་དྲངས་ཤིང་ ཐེགས ངཱ 
།པ་མད་པར་གྱུན། ཙཾ! ཡྱུགསྱ་ཐོགས་དེ་ན་ཕ་གན། །ཏ་མ་ཧཿནུབ་ཕཱ་གན། །བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པན། །པདྨ་དབངག ། 
ཌ བཀའཏཉན་པ། །ཆེ་བཙད་རོལ་པ་བ་དུན་བི་གཅོ། །སླུ་ལ་དད་བར་འགྱང་ཐོད་གསལ། །ཆེབས་སུ་མུད་མྱགས་གྲཡུག་ཆབས། ། | 
' ཤྱ་གན་བ་དན་ཞགས་པ་བསྣམས། །པྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའེའཁར་དང་བཅས། །ཚུར་སེནྭ་ཚུར་ཧུན་གནས་འདེར་གཤིགས། །ཤུ་ལ་ཏྲིཿ 
3 །བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ མཆོད་པ་ནི། བཙན་མཁའ་དམའ་པའ་ནང་གདན། །ཤ་ཁྲག་ལངས་མྱེད་བསམམ་ཁྱབ། །ཡད་འང་པྱན་གཟགས་གུཞ་ 
ནས་མངེས། །དམ་ཚོག་གཙང་མའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །མྱིས་བུ་གཞོད་སྱིན་འཁོར་དང་བཅས། །འཕྲོན་ལས་མཛད་པ་བསམ་ 


༩༣ 


226།ལིཁྱ་བ། །པདྨ་དབང་གི་བཀའགམཆོག །དམ་ཚོག་གཏེར་བདབ།ཁྱོད་ལ་བསྟེད། །གཙང་མའེ་ཁྱས་དང་གསེད་སྱེམས་འབུལ། ། 
།ཐུགས་ཇེའེ་དབང་གི་མཉེས་བར་མཛོད། །གསུར་ཞིམ་བདུག་སོས་མྲིན་ལྟར་གཏེབས། །མེ་ཏིག་སྣང་གསལ་དྲིཆབ་བསངས། །ཤལ། 
༠༡ ཟསྟུ་ཉན་པ་འརལ་མ འབུལ། །ཐུགས་ངམ་དབང་གིས་མཉེས་པར་མཛོད། །ཨརྷ་། རུ་པ། པཱའེ། ངྩུ་པ། །ཨ་ལ་ཀ། གྱར ན་ཝ་ཏ།། 
/ཾཱ ཧ་པཱ་ཛ་ཧོཿ རུས་བརྡ་སན་འདི་ཉར་བ། ཀེ། སྒྱེས་བུ་སེག་གེ་བདག་པོན། །འཇིགས་བྱད་རོལ་བྭ་མྡེ་བདྡུན་ཚོགས། །བྱེད་ལ་དྲ་ཚེས་ 
“།པའི་མཐུན་ཛ་ས་ནེ། །ཤྭ་ཁག་དམར་གཏོར་རྙི་ཉྡུ་པུངས། །ཟག་མེད་བདུད་ཉི་མཚོ་ལྟར་བྱ་སིལ། །རྟཀུའི་ཡོན་ཆབ་ཇིང་བུར་གཏུན། 
སྱན་གཟི་གས་ལེངས་ཕྱོད་ླར་ལྟར་བཀྲམ། །ཇྔ་གྲཾང་རེལ་མོ་འཐུ་གལྟར་ཞྡེར། །སྲེས་སྒ་བསངས་དུད་ཕྲན་ལྟར་གཏེབས། །གླུ་དབྱད 


230 ཁྷུརུརུ། ། སེ་སྒ་ཆེན་པོ་འུརཱརུ། །དེ་ན་དམཿན་ཆེན་པ་བཞུགས། །མངགས་པའི་ཕྭ་ཉུབོད་མིད་ཞོ། །འགུགས་པའི་ལྕགས ་བུ་ཁོ 
ྲ ད་ཞི །འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཁྱོད་ཡིནནོ། །གསད་པའི་མཚོན་ཆྲ་བོད་ཡིདའོ། །ནལ་འབྱོན་བདག་གིས།ཁོད་དྷསེནནོབསགས་ཀི་་ 
‡, སྲུང་མ་གཤེགས་སུ་གསེལ། །མཐུན་པའི་གྲེགས་པོ༧ འབྲེ་བ་ཀུན་བཟང་× བདུད་ཀྱིདམག་དཔེན་གཤེགསཿ །འདེ་རྲ་བུནོ་དྱྭ་ཧྲིས 
2 |ཕའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཁྱོད་ཁྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ཞཾ། །སྲཾག་ཡེད་དབུགསུ་ཁྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབུགས་མེད་སྲོག་གིས་ 
ཐུགསཿ དྲག་པོའི་ནཱ་མ་པར་ཤེས་པས་བ་།ང། །འཛམ་བ་ངི་ཤསཿ ཤཁག་གཏོར་མས༢ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས༧ རྟཀའྱེ་ཧ་མཚོས] ] 
ཐུགས ངི་ཞིམ་མོསྲ་ཧྱིསང གསལྱ་བེད་མར་མེས༢ ཆང་དང་ཉེང་གས༡ ཇ་དང་དྭབངས་ཀྱིས གར་དངའརེལ་མེསོར པོ་ལང་ལཱཾད། 





231, །བྭ་ཌྭ་མ་ པྲ་ཨ་ཡིསཿ ཆཚོགས་འ།ཁའྲ་ར་ཆེན མཆོད་གཏོན་པན་གཟིགས་འདི་བཞེས་ལ། །བྷཿན་པ་ 
རྦ གཉན་པ་བྷ་བངབདང། །དགེ་བབ་ནསསིང་བཏང། ོང མཆོད གཏ སན ཟགས་ བཞིས་པ། གག་པ 
སྩོལ། །བཅོལ་བ ཁེའྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། ཀེ །།དུརྦ་བེད་བདག་མོ་གསལ་བརའདོད་ག བྷོཿ དུ་ད་ཁོད་་མ་མོའི་ཚོགས་་༥་ 
4 དབུས་ནས། །པོ་ཉ་འངེ་མེ་ངོན་ཞེ་མ། །རྡོ་ཇེ་སྣ་ག་ཡོན་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །མཆེད་འཁེར་བཅས་པ་འདོར་གཤེགས་ཤག །ཛ་གད་ཡུད་། 
} „ དང་ད་མར་གྱི་ཆྲོཁ། །ཤ་རུས་ནང་ཁྲེལ་གཏོར་ཚོགས་དང་། །དགྱེས་པའི་མཐུན་ཛྫས་ཐམས་ཅདཀྱིས། །གསོེལ་ལོ་མཆོད་དེ་བཅོལ" ྣ ྦ 
ཾ བ་མཛོད།།༼ ༽] །མཐུ་སྟེངས་དབང་གྱག་མཆོད་པར་དོདཔས་འདི་ལྟར་༅། །ཛྙཱཾ། རོ་ལྡན་གནས་སུ་དགྱེས་ཕྱེད་ཆེ། །ཞང་འོནོདག་པེར་”་ 





ཡེ 














232 མཚན་ཡང་འཛན་ །གསང་བའི་ཝེ་བྱཧད་དམགཿཆོགས་ཀྱིས། །བསེརཱས་འདིའ་གཤེགས་གནོད་སྱིན་ཁྱེད། །བསྟན་པའི་གཙུག་ལག 
འབི །གཉར་བདག་ཆེན་པ་མཆན་ཡང་འཛེ།། །བཀའ་གཉན་ནེར་ཕྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས། །བསྐའ་ནས་འདེན་གཤེགས་ཞོར་་་ 

| @ །བད་ག་ཁྱོད། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཇོམས་ཚ། །མྦཐྲ་སྟེབས་དབང་ྱགཁྱད་ཀྱི་མཚན། །ལས་མཛད་དྲེགས་པའེ་ལ་སྲིན་གྱིས། 
ཤྭ བསེ་ནས་འདིར་གཤེགས་གནས་བྲུངས་ཁྱེད། །མྱར་མགྱེགཾས་དྲག་པོའ་ལསའུགསཚེ། །འཆེད་བྱེད་ལས་མཁན་ནག་པེར་གྲགས། | 

ག་གཅེད་བདུད་བཙན གཏམ་པའི་སེས། །བསར་ནས་འདིརགཤེགསད་གྲ་རལ་ཅན། །ཛཱ་དང་པེར་མར་ཡེ་མཛད་ཀྱི་བཀས། །བསྟན་། 

བླ་པང་ཆེན་པརྭཁདྲ་ལུང་བྟསན། །བར་དུ་རི་ག་འཛིན་པྱརྒྱད་བཅས་ཀྱིས། །ཆོས་འཁདར་སྐེང་བའེ་གཉེར་ཁ་གཏད། །མཐའ་མར་ཆོས་ 





234སྣ་ལས་གྲབ་མཁར། །དབྱེས་དགུའེ་མཐུན་་ཛས་མཚང་མེད་ཐམས་ཅད། །ཡས་དང་ཐགསྲ་ས་ལེགས་བཤམས་མི་ཟད་པས། ། 
ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྲེལ་བསྲུ་བུགས་དམ་བསྐང། །བསྟན་དྲབའེ་ཕུང་ཁུམས་དེན་སདོ་བླ་སྲེག་དབུགས། །སྱངས་རྟོགས་སྲར་ ་ 
& །བས་ག་ཝ་བདུད་རི་ཝ། །ཟུ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའ་བྲིན་བླརབས་པའེ། །ཚགས་ི་མཆོད་པ་ཆོན་པོསྲ་བགས་དམ་བསྐད་། །ནག 
༼ པའོ་སྡིག་སྲངས་དཀར་པོའི་ཆོས་བྱསླབ་ཅིང་། །བྱསེད་རིམྷ་ཉར་གསལ་རུང་སྡགས་ཟུང་འཇུག་ལམ། །སྣང་སྲིད་ལྷན་ཆིག་སྐྱེས་པ 
རང་ནག་པའེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པརོ་སྡེམས་པས་ཐུགས་དམ་བསང་། ། ༼ ༽ །ཇཆྱརུད་དགེ་ྟཉི། ཛཱཾ། ཉར་བཞིའི་སར་གནོས་་་༥ 
དག་པའོ་སྙན་སྟེབསྱྱིས། །རྡེ་བརྒྱད་ཀུན༅ྱིདཔལ་ལྡན་གདུག་ཞག་ཤེད། །བརྒྱད་གསུམ་དམ་ཚིག་འཛིན་པའེ་དཀར་བདག་ཆེ་ 





236 འདི་ལརོལ། །མཚུངས་པ་མེདཔའི་གཟི་འོད་ཅན། །དེ་ནུབ་བདག་གིས་བསྟོད་ལགསན། །ུལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁེར་བཅས་ཀི། །བསམ་དོན་ཆོས 
། ཧཱ བཞིན་འགུབ་བར་མཛོད། །ྐཡོའི་གཏོར་ཡུལགཏརམའ་བྲེཅི་ཟན་ལ། གཏོརྦ་པདྷཱ་ཧཾ ཧི 
< ཐས་གཏོར་མའི་ཁ་དོག་ངན་བ་བཅོམ་ནད། 


ཐལ་གཏནམར་བི་བནལ། བཏོརྷ་སདྒོ་ཟྫཾ ༢ ཡངས་ཤིང་རཆེ་བའི་ནངདུ་གཏོརྔར་སྣ་རུམས་ཧ 
འི ཁ་དག པཱནྡ་པམ་ཚོགས་པ་གསེརཞུནམ་ཉུ་བུཿྱགུར། ཧེ་དཀར་པོས་གཏོརམའི་དེ་ང་ན་པ 
£ ཤནསུམ་ཚོགས་པན་གྱུར། ཧིཿ ཝིན་པོས་གཏོར་མའི་རོ་དན་པ་བཅོམ་ནསར་བཅུད་པུན་སམ་ཚོུགས་པར་གུར། །ཨོཾ་མཿཧཾ་ཧཱཧྭོ 
དྲིི་ཧཱ། ལནགསམ་ཧྲི་ཟིནྱགིས་བམབས་ལ། ཉིང་པའོམ། ཤཱི་ཧྭ་ནདྲེ་ཕྫིརུ་མི་གཱརེ་ས་བ་རི་ལཱ།རྩ་ཐཱཿ །སེ་དམ་བ་ལིང་ཟླཾང་པཾ་དཱས་མ་ཡ་དཱ་"] 
ཕཊ། ལནགསུམ་མམ་ཝ་དང་བདུནཉེར་གཅིག་ལ་སེབ་ས་པས་ཡུལ་བས། དཔལ་ལྡན་ལམསོ་འཁེརདང་བཅས་པྨ་ནམས་རིས་ཧབ་དིརྱ་སིས།་་གསོལ་བར་འསམས་ལ་འཕྲིནལག 


ཤྲི ཧ་པེར། 
'བཅོམནས། 


> །འཅོལ་བརི། མཁའ་འགྲོ་མ་དུད་པའེ་སེལ་བ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པྱ་བེད་ནམས་ཁིས་ མཆོད་སྦིན་གྱི་།ཏོརཾ་མ་ཁ་དོག་དམ་པ། 
དཱ་དམ་པ། དེདམ་པ་འོ་དམ་པ་རེགྱ་བདམ་པ་འདབཞེས་ལ། ནྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཧག་དཔའོ་སློབ་ཡེན་མཆོད་འཁེན་དང་བཅས་པའི་ནད་འི 

¦ འིགས་སྤུ་གུར་པྲ་རུང་མཁྲེ་བད་ཀནའདུས་པ་ལསྤ་གུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བླ་མོག་པའ་མཛད་དུ་གསེལ། གདེན་གི་རཾགས་སུ་ 

གྱུར་པ་ལྷ་དང་བླུ་དེང་གནོད་ཕྱིན་དང་། རྒྱལ་ཕོའྲི་གདེནི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བྱ་ཟོག་པར་མཛད་དགསལ། རི་ལམ་དན་པ་དང། ། 
མཚན་མ་དན་པ་ལ་སེགས་པ་སང་བ་མི་མཐུན་པའྲི་ཡོགས་ཐམས་ཧདངྱ་ཟོག་ཅིང་ཞི་བའ་མཇད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་ནལའྱབོར་པ་པདག་། ། 
གདཔེནྡཾ་ཡོབ་ལཔེར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བོགསྦ་བིས། མཐུནྲ་ཟིས། དབངྱ་ཤིས། ཛེན་ན་ས་བྲསས། ྱིནས་སྐྱེལ། བསམ་པྲ་སྲུབ། 
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238 རེ་བ་སྐངོས། ཇེ་ལར་འདོད་པའི་དནོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྱིན་པའི་འྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་གསེལ་བས་དྷེ་ཉར་བྱགིའོཞཾས།ཁས་ཐངས་པ་དབསཔ་ལེོ། ། 
༄། །ཆོད་ཕན་ནམསྦ་འི་གཏོར་འྱུལ་རམ་བ་ལས་བཞིའི་འདོད་འཇོ་ཞེས་པ་བ་བཞུགས་སོ།། །ཤྲོ་ཤཱི་མྭང་ཀཱ་ལྭ་མྭ་ཏྭ་ཀཱལཾ་དེ་ཝཱས་པརི་ཝཱར། ན་མཿ་སྦངཏྣ་ཐ་ 
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4 གྲི་དེ་ཝཾ་རེམ་ཏི་ཏྲག་རླཀ། ཁྱི་ཊྭ་པྲ་ལ་ཛིན་མི་ཏ། ཉྭ་ཀི་རཱ་ཛཾ། ཏྲ་དདས་པ་རྲི་ཝ་ར་ཨི་དབ་ལྟེང་ཁྷ་ཁ་ཧྭེ་ཁཱ་ཧེ 





240 སཾན་མེ་ཆེན་མོ། སེན་ནག་སྒྲིད་ལི་མ།ཞིང་སྐོང་དྲགས་པའི་ཚོགས། དཔལ་མགོན་མནེང་ནག་པོ། ཐུགས་སྦུལ་དྲེགས་པའི་མངའ་བདག། 

སྭགཏིག་མགན་པའི་གསྲ་ལ་ཡཁྲ་ཡམྦ་ཐཱལ་པ་བཀའ་ཏན། དཔལ་ཝཱན་དམག་ཟ་རྩ་ཆལ་མེ། བཀེའ་ཛད་གདོང་ཅུན་བྱུ་གཉིས། 
རཱ བཞིའ་དབང་མོ་དང་བྱང་སྲེད་པའི་རལ་མ་ལྷམ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་རྣོམས་འཁེར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུཡལ། །མོ་མ་ཞིང་ 
¦ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམ་སཀྱེ་བཀའ་དང་དམ་ཚོག་གི་རིམ་པ་ལས་མ་འདའ་བར་བསྟན་་་དང་བསྟན་འཛིན 
ཆོས་འཁེར་གཉན་པ་བསུང་བདང་། བདག་ཅག་དབན་ལེབ་ནམས་ྱིནད་གདེན་བར་ཆད་ཉེར་འཆེའི་མི་མན་པའི་ཕེགས་ཐྭས་ 
ཧད་ཞི་ཞིང་། མྲ ཐནྲ་ཧེན་ཆོ་ད་བང་བསོད་ནམས་ དཔལ་འབྱོར་སྙན་བྲགས། ཡེགས་པའི་ཡེ ནཏན ཐམས་ཅད་འཕེ ལ་ཞིང་རྒྱ པ་འ" 
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44 ཀཱརྦསུ་ཁསརྦ་ཧཿནཱ མ་མ་ལྲི་བ་ཨཡས་པའི་ཝར་ཨེ་དུང་ཨོཾ་མ་མཁུ་ཁལལ་ལེལྟཏཏ་ཏེ་ཏེ་ཨེ་ཨས་པའྡི་ཝཱར་ཨ་དབ་ལངཏ་ 
ཁ་ཁྭ་ཁཱཏེ་ཁཱ་ཏི། ཡ་ཨྭ་བརྲ་མཱཁ ནམ་སར་ཏྲུ་འགུཏ་ཨ་ཝ་ལ་ཀཏེ། ཨོཾ་སྐྱས་ར་སྐྱམའ་སྭཱཏ། དཔལ་མགན་པ་བདུད་ཀྱི་སྨ་གི་ཇེ་ 
ཙཾ བླིན་བཀའ་སྡེད། ཝུ་མེ་གསེར་ཧྱིསྨ་བཾ། གཞོད་ཕྱིནཱ་མནཔ་མིང་སྲཾང་། ཁྱབ་འཇུག་གཟའི་ཐ། སིན་པོ་སྨུག་ཛ་ལ། ཨཱམ་དྡོང་ཝོག་་ 
༔ ཛཱ༈ སས་མཆོག་གཟའ་བྱངད། ལཱུམ་གདོང་མེ་བཞི། གཟའ་དང་རྱུ སར་ལ་ཡིན་དིན་པོའི་ཆོགས། དཔལ་ཝུན་ཞིང་སྙོང་དབང་པ། ཡུལ 
ཆེན་སི་ ་ནར་མྱ་མུར་མྱ་ཧོགས་ལས་ེང་པོམ། སྙཾབས་ལྡན་ཕཾཏསྲཾ་བརྒྱད། པྲོག་འཕྲོག་བདུད་དམག་སྟང་དྲ་ཞང་བླན། དྷི 
ཡུམ་གནེདྱ་ཕིན་ཁུན་འགགྲབ་མ་ཤར་པོགསནོར་ལཱདཀར་པ། ཉེ་ཟོགས་མགོནཔོ་ནག་པ།ནུབ་བོགས་འཐོག་གནས་མཆེད་ལ། བང་ཕོའ 


ཅེ 


(། 


།ནམམོསྤུསས། ལས་མཁན་མྷ་སེབས་ དབང་བ ལུག་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པ པོ་ནམ་མཐོསྲསས། བྱ་རོན་མདོཔ་ལ་ཆན་མེ།ལ ལས་ 
བྱད་མདུང་ཏ དམར་ཅནྭ་ལ་ཆེནཚཾགསྭ་ཀི་བདག པ་ཞརེདདགངྷྷ ལ། དེ། དཔེན་ཏཱ་བདགཿ བྱ་གུད། ། སེབས་ཆེན་སེ ས་གཉིས་ཝྗོངས་ བཞས་བྱང་ 
དྲུག །ཡུཾལ་འ རབོར་ 'སྐྱོང་བ་ལྔ་བརྒྱ། གནོད་སྱིན་བྱེ་བའི་ཚཛོགས། ཉུསྨནརྱལ་ལ་ པེ་བྲ་ཤིས་ཚོ་རིང་་ ་མ་མཆེད་ཝ། ཉུ་སླན་གནོད་ཕྱུན་མེང 
ཏིཟཾག་འཛིན་དྲི་ཟ། ༈ སྨུ་ལྷ་ཆེན་པ། ཐང་ལྷ་ཆོན་པོ། དྲི་ཟའྱི་རྒྱལ་པོ། ཟུར་འཱ ཡུད་ཝ་པ། དྡོ་ཚེ་འབ ར་བྭ་ཝ་ལ། ། སྨན་བཙུན་ཆེད་མོ་རྡོ་རྔེ་གཡུད 
སྒིན་མ། མཁའའགོ་རིགས་བཞྲི་ཧྲ་བུ་བདུད་ དུ་བཙན་སླན་མོ། དཔལ་དུར་བད་བདག་མོ་ལམ་དྲ་པ། མ་མེ་མཁའའགོོ། ད་ དབཔལ་གྱབྲ་། 
ལོ མོ་ཤཉྟེརོ་ ལོ་ཟན་མ་བཀའཉན་ལཝ་ སེན་འབུམ་ ེ། | འཆི་བདག་ཡེ་ ལྲགས་9ཿ ཀྱི་རལ་ པ། པོ། ལས་ [ཀྱིབ ཤིན་ཇེ་རི་བ། ཧར་དམན་པ། འཚི 
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་དཔེནོ་བྱཧད་གཤིན་ཇེའི་ཚོགས། ཆོས་བདག་ཆེན་པ་གཏིར་སྲང་སྨྱོན་ཁའི་ཇྔ་བཙན།་སྦྱལ་འཁེརློ་བུ་སིན་གཉན་བདུད། དགེ་བྷ་སེན 
ཇི་དྲག་འཙུལ་ཙུ་ལ། སག་བདག་ཨད་སེཆེན་པ། འགུགས་ཧེད་བཅོན། ཐེལྲ་པེད་བདུད། སོག་གཅེད་གཤིན་ཇེའི་གཤན་པ་ལས་ 
བཤན་པའི་ཚོགས། འཇ་མ་དཔལ་གཤད་ཆེའི་བཀའ་སྡོད། གནད་ཇིད་ཟངས་ཀྱི་བག་ཙེ་ཅན། རིག་པའི་བཱམ་གདང་དམར་ 
ལྩམ་སིང་ལས་མཁའ་སློལ་གིང་བཀའ་སྡེད། ཆོས་སྐང་བའི་རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་སྲུ་ཝ། ༣མ་ཝ། ཟན་པ་ཝ། སྱཾལ་པ་ཝ། པོཉ་མངག་་ 
གུགཅུའདིན། ལས་མཁན་གནོད་ཕྦྱིཞ་ཆོན་པ་ཅི་མར། བཅན་དོད་ཡ་བྱ་པ་བདུན། བཤདང་བཁྲིད་ཡེག་གཅོཔ། །ལས་བེད་ཆུལ་ 

ཆག་པ་བསེའི་ཁབ་ཅན། སལ་པ་བཀའ་སྡེད་ལས་མཁན་ཕཉ། འཇིགས་བེད་སང་གེ་ནག་པ་དམ 


།བཙེན་གཟའ་བདུད་བཀའ་བསྲང་ཆ 
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༄༅ ན་རྡོ་ཇེ་ལེགས་ པ། ། མཆོད་འཁར་སུམ ྒྱ་དྲུག་ བྱ་ཅུའི་ནེ ཝེ་དྲཔང་གཟའ རྒོད ཤེ་བོ་དུད་ནག པོ ངུར་ བོད ུ་ཐ བ་འདི་ བོ 
མོ་ པོ་ངནན་མ། །ཀུབ་ བྲ་ཡུམ་མཆེད་འཁེར་དཔལ་ ཝཱན་རྡོ་ རོོ་རྲ་ར་བ་ ་བཅན་མ། བོད་ཁམས་ ཧྱོང་བའི་ འི་བསན་མ་བྱར་གཉིག་སིད་པའྲི་ལཆེ ན་་ 

@ །གནས་ ་བདག་ གཞི ཁད དགྭ་ །ཡ་ ལའེ་ཚོགསཿ ཐམང། ཧྱད་ད། པསའི་བཀའ་ཏན་ཕོ་ཿ ལོ་ཝལ་བོར་ དང་བཅས་པྱ་ཁེ་ ཁེ ཡདྲནམས་ ཡ་ མཆོད་སྦིན་གྱིཿ“་ཝ 
གཏོར་མ་མ་ཛས མཆོད་པྱ་རཆན་པ ་འདེ་འབུལ་ལ། །བྲ་སའ། །མགྲེན་དོ་དཔལ་མགོན་ལམ་དལ་ལྷ་སྲང་གཉན་པ་ བ་ཁདྲ་ནམས། 
གས ཚེམཞིང་ད གྱེས་ པར་བཞེས་ ལ། ར་ རཱ་བརྒྱུད་བླ ་མའི་བཀའདང་དལ་ལང ༠།ས་ ་མ་ འདའབའྲ་ནབའྱའེ་པ ཿཕ་དག་ `ཅ་ག་ གྲཱ་ཀྲན་མེད་པའེ 
བྱང་ཆུབ་ བདེ་བ་ ཆེན་ པའི་ཞིངཁཝཱ ་བསླེད་པའི་ རི་ལམ ་བྱི་བ་ ཟྭ་རད་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་ ཡ་ ལང། ་པཱོལ་ བའི་སྐྱེལ ་ཡ མཛོད་ཅིག ཡང 





247 ` 


(7 


ཁེ 
། ཌླ 
རྱ 














བདྱ་ཐུམ་ལ་བ་བིསྭ་མནུ་གསུམ་ཝེག་སྟེལ 


8 ༧༩། །ལྭ་ཐླུརརྟ་ཏུ་དམར་འིལ་འཛེན། །གཡེན་ཧཱ་དང་པཏིའི་མཚོན་ཆབླསམས། །འགམ་ངི་བུའ་མགུལ་ནས་བ་དན་་ 
འགྱན། །ཤཀྟེ་་རལ་བྲིའི་མཚན་བྱིས་བཅད་པ་ཡྲི། །ལ་མ་ཡིན་སེགས་མགོ་བའེ་དོ་ལ་བྱས། །གུང་པ་ཆི་ཡི་ཀྲེ་རོན་སེད་གཡོགས་ཅན། 
ཟླ སླད་ནི་བ་གང་ཀྱོ་རེནྲ་དས་པ་ལ། །ཡེད་ནིརེ་ཝེ་ ་སེར་པོས་ཤམ་བུར་དྲ་གས། །གུ་ཡི་དབང་པ་གཤིབས་པའེསེད་བཅིངས་ཅན། །ཞབས་་། 
. གཉིས་ལགས་སྒག་དག་གིས་མཛུས་པར་བྱཧན། །ཁག་ཞག་མང་པོས་ཐིགལ་ཆོམབུར་བས། །བྷོ། བོང་བུ་ག་ཞེན་མཆན་མོ་དྲུར་ 
¦ ཁིད་རྒྱ། །བེང་བྲའེ་ཆྲཾག་པ་གློག་གི་ཤྭགས་འཆང་མ། །ཁམས་གསུ་མ་སད་ཅིག་ཅམ་ལ བསྐེར་བར་བྱེད། །སྐད་ནི་དུང་དང་འབྲགུགྲི་ག། ྣ 
ཤཾ།ྟ་བུས།།མ་མེ་མཁའའགྲོ་ཤ་བ་དབང་དུ་ཕུད། །ཉྷེ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཕེ་བྲང་རྟག་ཏུ་གནས། །དམ་པའི་ངང་ནས་གཟུགས་སླ་གཉིས་ ˆ ¡ 


)༤༤༨༡༦-༩-༡> „ཟའཇོམ 1, 
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ཤ། །འཁེའ་བེ་གུས་པའི་འོད་ཟེར་འབར། །ཡེགས་བྱ་རེའཇིགཉེན་དུག་གི་བྱརད་བྱམས་ནས། །ཉི་མའེ་དྲཀིལ་འཁོར་དག་ 
ལ་ཐིམ་པར་མཛུད། །དུག་གྲི་ནངས་པས་ནག་པོའྱི་ཁོགས་ནམསྦ་བི། །བཞི་བྱ་རཱ་བཞིའི་ནད་ནམང་མོང་མཛད་མ། །དེ་རོཌ་ནདྭ་ཀི་བདག ། 
¦ མདོམ་ལ་འདུད། །ཧཱེས་བྱརའེ་ལངིག་ཉེན་བདུད་ཆི་འི་བཅུད་བྱམསནས། །ཟླ་བའེདྱ་ཁིལ་འཁར་དག་ལ་ཐིམ་པར་མཛད། །བངུད་ཅིའི། 

༧ རྨངས་པས་དཀར་པའོི་ཤྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཞ་བརྒྱརྩོབཞའ་ནྐད་རྣམས་རྩད་གཅད་མ། །བུད་ཅི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མེ་དམ་ལ་བདུད། །ག།ང་་ ཁི 
' བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲགཔ་པར་མཛོད། །ཅེསྲ་དང་སངསེངགའེ་ང་རསོ་བྟསདོ་པ་དངྲསྤྲ་གབ་འྱབང་བའྱི་དདལས་གསུངས། །ྷ་མོའི་ཏགསྱ་འིབྟཙོང་། ། 






258 པ་དི། མོ། བསལ་པ་མེ་ལར་འབར་བའྲེ་ཀེང་དྲ་ལནས། །རྨུང་ནགའཆུཔ་ཆེན་རབ་ཏུའཁྱིལ་ བའེ་དབུས། །འཐུལ་གཱི་གཞུལ་ཡས 
| ཟོད་པའྲི་སུ་མཁར་། །འདེད་ཁམས་དབང་ཤུག་ལ་མེ་དུད་སེལ་མ། །ཞོག་མེ་ཆེན་མོ་ ཡོརམ་བའི་མཆུ་བཅུན། །གཅེན་བུརལ་པའི་གསུབ་་ 
ཧཱཾ ནས་མེ་སྟ་ག་འཕྲེ། །ལུ་མོུ་མདེག་ནག་མེན་བཞྭགས་པ་ནི། །དོན་དམ་དངིངས་ལས་བྱསིད་པ་མེད་པའི་ཏུགས། །དབུ་ག་ཁམ་སེར་བའ་ 
> གྱེས་བཅིངས་པ་ནི། །ཞེ་སྲང་གདངུག་པའེ་བ་གེ ས་དྲ་བུང་འཇྩོམ་པའི་ཏགས། །རལ་པ་གཡས་ནས་གཡན་ངུ། ཁྱིལ་བ་ནེ། །ཡུཿགིམཁེའ 
' ལ་སྦུལ་པ་འགྱེད་པའེ་རྟགས། ། ས་པས་ག ག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བཞྲི། ྐེ་མེད་དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་ད་གངེའ ངས་པའི་རྟགས། །རྨ་བཱའི་༠་ 
རྒྱལ་མཚན་གཙུག་ཏུ་འཕྱར་བཞི། །ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་རདནས་གཅད་པའི་རགས། །ཐོད་སྐམ་ཝ་ཡིས་དངལ་བྱན་པནི། །བདེ་ ¦ 









263 ༄༅། _ །པའེ་དྲག་ བགེགས་ཇུལ་དྲུ་རོག།མཅིགྱ་རཁནས་མེ་འབརྱ་ཆ་མཚོ་སེམས། །ྱགན་འཇིགས་ པའི་མཚོན་ཆས་རེ་དབ་ཤྭསིལ། ཌེ ། 
དབུ་ས་རལ་པ་འཐེབས་པས་ ང་གྲམམ་འགངས། །ཞལ་དུ་མི་ཤ་རྨོན་པ་རྟག་ཏུ་གསེལ། །ལྔགས་ལ་ཁྲག་དང་ཞག ཀྱིུ་མཚོ་འིལ། ། | 

ར་ @ གདུ ནི་འབབག་གི་ སྦ་ལྟ་ར་ཕྱོགས་བརུར་སྒག །བདག་གིས་ཁྱད་ལ་བསྟེད་པ་འབུལ་ལགསན། །བསྟུན་པ་བསླང་བའི་ལས་འདི་ཆུར་དུ་། 

4༧ གྩབས། །ཞེས་ཐམ་ཟེ་ཆེནཔོ་མཆོག་སྲེདྱ་ཀིས་མཛོད་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཧ། ཛིནཚོདཔ་གབསམ་བངྒ་ཆུབ་གིང་གིཟུང། །རྱ་ལ་བ་ ཀང ཆེན་ 

༡ སྱན་ཇྔ་རུ། །ཾ བགུན་པ་གུན་པ་བྱསང་པར་དམ་བཅས་པའི། །བྲག་འཐུང་དུད་*་ སེལྭ་ས་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟེད། །ཁྱེད ཏན་་་་9 
སྟེབས་དང་ག བྔ་ཇིད་ལ་པ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྱ་བས་ བསྐོར་བའེ་དབུས། །གཏུ་ ལ་ཞིང་འྱཾང་བག་ངམ་པའྲི་ལུདུ་བ་ས།། 





སྲཾད་གསུམ་ཟིལ་བྱིས་གནོན་ལ་པྱག་འཚོལ་བསྟེད། །དོན་དམ་མི་གཡེ་སྐུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་གནག །གླུ་རྣམས་ཕྔད་ུར་དབུ་སླ་སྱལ་བྱིས་བཅིངྐ། 
གས་ཝ་ནལ་དག་ཐད་སྐམ་ཝ་ཡས་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲ་དད་མ་ཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཡ་ བདག་དོན་ཏོགས་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་ 
༡ བུས་བྱ་ཧན། །དུག་གསུམ་མེང་ཡིརྦ་རྩ པའྱི་ཆུལ་མཚན་བཙུགས། །དྲག་བགེགསྦུ་མལྱོ་ཡིར་ཁག་ཞག་ཐིག་ལེར་པིས། །ཛུ་འུལ་མཐུ་ཏྟོ་ 
༦ ལྡན་ལ་བྱག་འཚེལ་སྟེད། །ཞེ་སྡང་དག་ཕྱིར་ལྙན་གཡས་སྦྱུལནག་ཤཱོ།།ཁམས་གསུམ་སྒྲ་སླགས་སྐནགཡེན་སེང་གེས་བརྒྱོན། །སྐན་པ་” 
གླེག་ྱིར་གསེར་གྱི་དྲོལ་བུ་འཆང། །བམས་གསུམ་སྐད་ཧོ བ།ཁྱབ་ལྭ་ཐཱག་འཚལ་བ ད། །དགྲ་བགེགས་འདུཡཔྱིར་སྦན་གསུམ་ཕྱོགྲ 
།བརུར་གཟིགས། །ཤ་ཆེན་གསེལ་གྱིར་མི་འེ་ཞལ་དུ་བཅུག །བདུད་བཞི་འཇོམས་ཕྱིར་རྣོ་གདུག་མཆེབ་གཙོགས། །མ་རུཏས་ཇུ 
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གཉིས་སེང་གེའི་གདེང་། །དུན་ཁོད་ཆས 
དྭག་བགེགས་རོལལ་ཕྱག་འཚལ་བ 





མཱཿ 
ཤི 


༢ 








ཅཀ་འཚལ་བསྟེད། །ཞིང་ཆེན་སྟེད་གཡོགས་ རརེ་གི་མ་ཁུས་དཀྲིས། ། 


ཡཿ འཆད་རྐོད ཀསྣན་ཆས སྡེག་ཅི་དཆལུགས་མྲ་ལ། ཤོས འཆེང་། རླུན རྱ གསས ག་ད་ས ས་ད མཛོས་] 
པརབྱས་པ་སི ཉཱ། །གཅེན་བུ་་༩ ་བེང་ དྲ་བུར་ཞེན་ནས་ཁགགེ་བ་འདི་ནྭ་ཆུཏ འདན མོ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །བདགཉིད་མཛེས་པྲ ཤེས་ཀི ༅གདནན་ „ 

` ལྟ་སཁྱད་ཀྱི རཾ ཕྱིདུཔས་མཚོ་ཆེན་ང དེནོ་དག་སུ་ཡེ་ཤེས། །འཁེར་བ་འཇིགས་ཿ 'བའི་ཆན་མྲ་ལས་་ དགལཿ ཐབ།དང་ཞག་ འཇག་དུང་ དངྱ་ང་འབུལ། ྦ 

ཛོན། རླ མཆེ་བ ་གཙོག་པཏྱང་ཀྱི ཞལ་དུ་འགྲ་ཀུ གཀྲུའ སྐད་ཅི་གཙཨ་ཁྱི་འུགས་པའྲ་བུ་ བུར། །ནག་མེ་མི་ ད་ཐེགས་ བ་ ཁྲདེ་འི་རྣལའབི གེ ྦ 
གྲུ་པ་ པའི་སྐྱོད་ཡུལ ཅོན་ དེ་དུར་ཁེད་དཔེས ས། །བྱོད་ནི ཡ། ཡོན་ ཅན་གནན་ཅིང་ནོད་དང་འཆེ་བོའི་འཇིགས་ པ་སེལ་ཞི 'ཞིང་མཐད་དྲིལ་ཡདསློག|¦ ཀ; 







272] ཁྱེདནི་ དཔའ་བེ་དག་གི་མགོ་བའོ་ཅོད་པན་་་་ལེགས་པས་གཡུལ་དུ་མཆོན་གིས་བཅད་པ་ཡི ། །འཕེང་བ་ཐོགས་ཤིང་གར་བེད་ལག་་པ་ 
ཧཾ མཉེན་རུང་རཱ་བཆོས་ཆེ་ ་ལྭ་ཀླུ་དབང་གཤིབས་པ་ཡིས། རེ དརགས་འཆིང་ཞིད་ལགན་མངུང་དང་རལ་གྲི་ཐོང གས་ལ་བ གདང་ཆང་གིས 
ཧཾཿ མྱེས་གྱུན་པ། །མིག་རྩ་དམའ་པེར་གྱུར་ཅ ང་མཚན་མོ་དུར་བེདྱ་རཱ་བ་འྱབུང་པོ་ལལ་ཆེར་ནམསྱཀིས་མཐོང། །ཀྲ་རན་ཆེན་པ་བལ་ཏེ་བ རྒྱ 
ཚཱ པའི་གསྭཱཀིས་སུད་གཡེགས་མདདའེ་ཝེ་སེར་པསུ་དབེས། །ལི་ཡི་ཆོམ་གསར་པའྱི་མབས་ཅིས་ཞུལ་ཅྱི་ཟུབ་བྱཅན་ཅིང་དིལབུ་ྭགམ 
པའ་འཁལ། །ལཱསན་པཡ་གིས་གསར་དྲུ་ཐུགས་ཤིང་ཁྲག་དང་ཞགོདམར་འཛིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུར་བས། །མཡ་གཡ་ས་ཡས་ 
ཆེམ་ཆེམ་གཏོདྲེ་བེད་ཐདི་པ་ཅན་ནི་བདག་ལྕ་སོངོ་གུར་ཅིག །དག་པྲདག་མོ་མི་ཟད་མི་གཁན་ཐོགས་བ་མིན་ཆད་མྱ་བངྱ་བོདམཐོ། 


༡༢ ༄༅། །མམོ་ནོམསྤ་ཀངྦ་ཝག་ཅིང་སབལ་ཇམ་པ་འདོད་ཆིང་མིག་རུ་འིགའིགའོད་ལ་བདུད། ། །།ན་གམོ་བཟང་མོཨས་མདོག་གནག་ 
ཇང་ དབབད་དད་གཡབ་ །ཧྱོདལ་ བརྱ་པེན་ལ་སོགསྱ་ཀུང་། །ཞབས་ལ་ཉིན་རེ་བཞེ དུ་བསྟོད་ཧིང་གཤིཊ་རྗེའི་ག། འྱི་རླལཱ་པོ་ཉོདྱ་ཧུང་འདན་ཞིང་་་ 
དུད་པྱ་བིད། །ཨི་ནམས་དང་ནེ་འྲགོ་བ་མ་ལུས་མཇུག ཕྱརུ་ལནསཞི་ཁྱདྱ་ཀྲིན་བཡ་གཅིག་ལ། །ཁྲང་གྲིའགྲོ་བའེགདེའུཀཉྟོང་དང་ལྡན་པ་ཅིག ] 
ཡི་ད ཧན་དྲུ་ཏས། ཁཡ་གཅི་གཡྟདི་སེང་གེ་མྔརངས་མེད་ཐེགས་ཤིངྱ་རམཆོའི་མཐའ་བངརས་གཞི་མྲ་ལུས་གཞོན། །ཏིང་ 
¿ ནསྤ་ཧཱབའེ་ཉིམ་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་དནི་ཁྱེ ཧོད་ཨི་ཉེ་བའ་ཡུགས་སུ་ཤཱ། །བྱེ། ་མཚོའྲི་གངནས་མེ་འབར་འོད། ། །མཆོནམས་སཱོལ་ | 


པར་ནེས་མ་པ། །བུང་མེད་པམས་ད་ཞི་མཛད་ཕྱོར། །ཆྒ་ཆེནྱ་སུ་ཡོ་ཡིད་ངུ་བའུགས། ༈༼ཛོ་འདང་དཀའ་བླ་གོགནག་མཆེ། [རྷ་པའཏྷ་ཡན་', 


ཿ 


¿ 9 





278 ༄༅། །ཅན། །དེ་སྟེང་ལུ་མོདུད་ ་སོལམ། །ཞལ་གཅིགཡུག་བཞི་སྨན་གསུམ་ཁྲོས། །ཞབས་གཉིས་ཙནའྲའི་བྱཏྟང་ 

བསྣམ་བཞུགས། ལ་པ ཛོར་ཆུགས ་གཡོན་དུའ ༨།ལ།། །ལང་སུ་ཁམས་ གསུམདཔང་དུ་དུད། །སྟན་བཡས ་སྦུལ་ནག་གདེདུཀ་ 

(བཾ འོ། །ཐོད་སྐམ་ ཝཱ་ཡས་ད བུ་ལ་བྱཧན། །།གཙུ་གཤུ་ར་བའྲ་རལ་མཚན་གླཚུགས། །ཐལ་ཆེན་ཆོམ་པྷུ་སཱ་ལྭ་བུགས། །བགེ་ཞག་ཐྲིག་ལེབོ 
ལྷ རིས་ བཏུབ།།ུ་ན་གཡོན་སྦེ་དེའི་རལ་དམར་འཛོ།། །ཉན་གཉིས་གསེར་སྲིརིལ་བུ་འཁོལ།།རྣ་ཱག་མོ་ཏོགྱརཱན་པོས་བྱ་རྐན། །ུ་སྟེད་”་ 

ལཿ གྲངཆེནཞིང་ཝྲ་ དས་གསོལ། །པཱུ་སྨདརེ་སྡེ་སེ་ ་སེར་པ་ པདང།།ཧ ལྟགཟྲག་ ཡྤགས ་པའི་ཤམ་ཐབས་གསུལ། །།རན་ཆེནརུས་ གྱན་ ཕྦུལ་རྩམ ་སྤས་ 
མཆེབྲ་ཟུར་གསུམརུང་ཟད་གཙོགས། །པོ་གཉེར་ཐོད་ཕེང་སེརལ་བཅས། །ཕགག་ཡས་རལ་གྲི་མེ་འོདའྱ་ཕར། །འོག་ མཐདྨ་རོན།ཁྲག་་] 





277 ༄༅། །དྲསྤྲ་ཧིས་སྡེ་དེའྲི་ནྲ་ཧུན་ཨུ ཿཡ། །ནམཁའི་ྷ ཐྭྭ་གན་གསིརྦ་ཧྲིའིལ ་བུ་ཁུལ། །ལུ་ཡྱག། ཡྤུ་རལ་པོས་ 
ཤུའ པ། [ལཱ་དབང་བྱརར་བནྨ་གང་ཆནཀྲོ་རོན་ཡུལ། །ལཱ་མ་ཡིནྱཤིས་དརནག་ོད་བན་བ།།མཱ་མོ་རཱམས་ཀིརེརེ་ཛེའ མུ་ཡུལ། 
ལ།།གཤན་རོ དིབ ཐད་ཕའྲ་ཧ་ནྲ་པང་ 


༦ ` ་ཟྣནྭ་མསྱ་ཏྱིས་ ཁྲག་ཞུག་ཐིག་ལེ་ཡུལ། པ།མཁབའགྲོ་ནམས་འིས་རུས་པའྱི་ཏྐནཆྭ་ཡུལ་ 


ཤཿ པུལ། །སྲིན བའིི་རྒྱལ་པེ་ པེས་ སྭ་ཧ་གསྭ་སློག་ སྨན་པེ' ཕུལ། །འཁོར་ལོས་ བྱསརྱ་ཧཱལ་ ཧཱ་མིའི ཐི་ཧལྲ་པདུ་པུལ། 
ཡིས །ད་པཔན་ལ་མེ་ཁྱཾཏལ་བྟསདའྱབུལན།་ ནལ་འཐོར་བདག་ཅག་ལབོར་དང་བྱང་ས་ པ་ཡེ། ཚོ ཚད 


༤༽ 


རྱས་པ་དང་།།མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གུ་བ་མ་ཡཱཨ་སྫོཡཡ། །བདག་ལ་རྟག་ཏུ་ 


པང་བའེ་སེ མཁང། ལྤྦཞབཔ འ། 


དུ་ན ནུམ བདལ་ 


རྒ 


ཇཱི་བཱོ་ཆེ་གེ་མེ་ཤྭ 


278 སོོགརམྱནདུ་ཆེད། ། །ཅེས་པའོ། དྷ་ལར་བསྟོད་པ་ྣམསཉྱཇེསུ། ཨོ་རྡོ་རུརོར་བི་ཏི ཏྤྫིང་བ་ ཧཱསཾཀ་མ' ལ་རླ་བ་སི་ དཱྷཱཾཆེ་གཾ་མཾ་ མཱ་ར་ཡ་བཊུ།ཅས 
སྐ པ་བླུག་ཞིང་དམར་བླར་བ་ གཏོར་མ་བསསེང་ བརྒར་བྱ་ཧྐད་དམ་ཡང་ན་ཉིཧྱུ་རཱ་གཅིག་ བཟླུ་ཞེསརྒྱ་གཞུངདུ་འབྱུང་ངོ།། བླཟས་ པྱ ཐོ་ནཾ། ལྷ་ལོའི་ཐུགས་ཀརཏི་མའི་ 
ཏཱ དཀྱིལ་ འཁོར་ཙིསྟེ་ ངུ་ཛཱ། དེའིམཐའ་མར། །ཨོ། ༥ །སྔོ་ཚ་གིཡ་དེ་ཝཾ ་ཀཱ་ལི་ཀཱལཾ་མཛྟཀཱལ་ ཧཱུབྱོ། ཞེས་པའི་ཐགསྤ་འིའྲཔང་བ་ནག་པས་བྐསར་བར་བསམ།རང་ག་། 
རྤ ཐུགས ་ཀ་ནས་འོད་ཟེརྡ་ཝ་སྦེས། ལྟ་མོའི་ཐུགསཀར་ཕོག །ཐུགས་ དམྱྱི་རཱད་བྲསཱའ་ ༢ཏ་མོནྲ་བཏམ ་བཅས་པ་དན་པས་ ལྷ་མོའི་ཐུགསཀ་ནས་འོད་ཟེརའྲབོས།འཁོན་དང་ ", 
དྲ་གས་ པཅན་ཐིདྱ་ལྷི་ཅུ ཀྱི་སྙེང་གར་ཡོག །དེ་དག་ པི གྱི་ཧྲན་བ རྨུལ། མཐུ་ ཐུ་དང་ཞུས་ པ ་ཐེད་གཙོ' ཙོ་མོའྲི་ཐྲུགཀའ་བམུས། རླུ་གསུང་ཐུགས།ཀེ ཁྱི་དངོསྭ་གུཔ་འོད་ཟེ་ ཟེའ་རྲ། རྣ་ཝའིལ་ 
དུ་ཐུང་བ་བདག་ཉིདྲ་ྲི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པས། རྙིང་པོ་མིནི་གསང་ཇྔགསའ་དི། །ར ག་པར་བླབས་པྱ་བཐྷ་སེ། ༽མུར་བཡང་ནི་མ་ ཡིན་པ། །ཕོགས་པ་ ( 


283།༤༦། །ཧྱི་ཧས་པ་དང། །ཁྷ་སོན་ཡུན་ཨཱཆོཚོགས་པ་དང། །སྣབ་བྱུད་དིམ་མེད་པ་ཡི། །བརན་པ་དགྲ་ཀང་དར་བར་མདོད།། ། 
སྐ མདོར་ན་གང་དང་གང་བཅོལ་བ། །དདང་དེ་ཡེ་ལསྦྲ་ནམསཀུན། །བཏྲཾད་སེམས་གཉེལ་བམ་མཛད་པར། །བདག་ལྔརེས་བྱང་། ། 
༦ བར་མཛོད།། ཛཱ། བྐཔལཔ་མྭ་ཏར་འབར་བའྲི་ཀྲོང་དྱཀིལ་ནས།།ཞལ་བཞྲི་ཟག་བཞི་མཐིང་ནག་ཇམ་པའྲི་ས། །མཞལ་ནག་བྱ་ཆླག 
༡ གཡས་དཀར་ག་ཡོན་པ་དམར། །ཕྱ་གགཡས་གྲི་གུག་ག་ཡོཿ ན་པ་ཐོད་ནང་མྙིང། །འོག་མ་རལ་གྲི་མརུས་འཕྲེང་བབླསམས། །རྒྱལ་པའི་ 
བཀའ་ཛོད་ནག་པཆེལ་བསྟུད། །ལྷ་ནམས་གུན་ཧྲི་མི་དཔོན་དཔའ་བོཆ། །ལེགས་ལནནགུཔོ་ཁོད་ལ་བདག་བསྟདེ། །བཀའདང་བསྟན་ 
བྲ་སང་མཛད་དམཚོག་ཆན། །ཞིང་སྱོང་ཆནཔོ་ཁོད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །མ་མོ་ཀུནྲ་བ་གཙ་བ་དབང་ཕུགཆ། ད་ོདཔདག་པྱོ་ཁོའལ 






84 བདག་བསྩོད་དོ། དོ ཁགའདེནདྲག་བགེགས་ ་འདུལ ་བའི་མཐུ་བོཌེ། །མཱ་ཀཱ་ལ་ ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོདོ། །རྒྱས་བར་བསྟོདན། ཁོདཀྱི་བཞུགྲ་ 
ྷ ཚུལ གྱན དོར་ས་བསྲ་ཀེས། །གྱིང་བཞི་རི་རབ་ ཌླཟ་གདན་དུ་གཏིང་། །དམ ཉམས་དྲབ་བོའི་སྟེང་དུབ་བཇུང་ཞིང་། །གཅྦ་གྲ་ནྣམ་འགྱུན 
ཧཾ ནམ།བའྲ་བབ་ པཿ་སྟེན། །བོད་ཀྱི་གུན་མིའུ་ཐུང་སྲིན་པོའི་གཟུག། །མདོག་ནགྱ་པ་ཞལནག་པོ་བྱཚགས་པའི་ཞལ། །གཡུས་དཀར་་ 
ཤྲ གཡོན་དམར་ཞལ་དུཡརོགསོལ། ། །མག་འྲགྲ་ངམ ངམ་ཞིང་མི མི་མགོའིའཕང་བ་བྱཧནྭ། །ཡག་བཞི་གཡསྤ་བིདང ང་པེའི་གི་གུག་ གེས། 
༧ གསེན་པའི་དང་པོ་ཐོད་ནང་སྙིང་གཅོད་ཚུལ། །ད་འོག་རལ་གི་མངུང་ཐུང་ཐུམ་པ་འཛིན། །རེས་དགའ་མིརསའཕང་བྱ་བགན 
བསྐམས། །ཤུགས་ཆེན་མ་མརཱའྱང་བ་བརིད་པའི་གཟུགས། །དྲག། པའྲིསླ་གླེ་བ ཐགྲ་པི་ལ་བུའི་འཕྲ་ངབས་ བརྒྱན། །རྣམ་གངས་| 





286 ཁྲོཏིབཀའ་ལས་འདའ་བྱེང་ཅིང་། །ྣལ་འབྱོར་བུདག་ལ་སྡང་བའི་དྲག་པོ་ནམས།།ཧོབ་ཧཱག་གསོད་ཅགྲ་བགྱུརྩ་རུརདུ་ོརྲ།སླེག་ཀིག 
 ཆོས་ཤིག་གཏུ་བས་ལསཞལ་དུ་གསལ། །།བརཾ་ཁཱཧིལས་ལ་མྲབུ་མརུང་། །བཅོལ་བའའཔིན་ལས་མྲ་བསའ་བབ་པར་མངད།། 
དཱ ཅེས་བྱསུལ་དམར་གཏོར་ཡོད་ནའ་ཕངས། །ཇེས་ཆོག་གཞུང་གང་ཡིན་དསྱ་བ། །མེད་ན་མཆོང་ ད་བཤགས་བཙེ་སགས། །སྫབ།ས་གཞུང་ཇྱེ་ཝེཕྲག་ལན་བཞན།། ཤཾས། 
ཚ་རང་གཞན་ཡུན་ལ་ཕན། །དགའོ། ༼ ༽ མནེང་གི་བཉོད་པནི།། ཧཱུཾ། བཇིག་ཏེན་འདས་པའིདུསན་མོན་བུང་བའི།ེ་མཆོག་ཧོ་མུཀདཔལྷས་ 
གསུ་མངོགས།།སླིདྱ་ཙའི་བདག་འུཛིནརྭ་ཏ་སྣེ་གྲསམ་འདུལ །རྩ་ལ་ཆེན་འྲབིན་ལས་མཛེད་ལྷ་ཕག་འཆོལ་བསྟོད།།དཱ། དཔལ་ཆེན 

པོའྷིས། །འཆོ་ །ལཱ་ཆེན་དཔལ་འབར་རོསྨ་སྐོར་ཡོངྫ་སྔངོ།།དམགདཔནོཆེན་པའ། 












2 





སྤུལ་ནག་པོཆེན་པོའིསྐུ། །འཆོལ་བའི་བློ་རལ་མཞིངདྲག་བགེགས་གཤེད། 





ཙེ །ངཱུ། ལྔ་པ་གའཚོལ་བུད། །ངཱི། དུའཁྲེ ཁྲོད་ཐོད་མཁར་རྱེརུང་འཚུ་བ་དམི་འཞས།།ལ་འབོར་དབལ་མགོན་རྱེདཏིཆ་། ༠༧ 
ཡུག་པནི། །ཨུམདག་མཐེངནག་ཞལ་གཅིགྱ་པག་གཉིས་པ།།སྲུ་གསུམ་ལྡནྱཡིར་སྤན་གསུམ་བྱེན་ཐུར་གཟིགས།།རབ་འཇེགསྲ་ཁོགཏར་ 


287 








44 





༤ གསུམ་བཱནུགྱཏུམ་ལ།།ཞལ་གདངས་མཆེགཙོགས་དགཔའི་སྐདྲམྲ་ེབས། །ོནཆེན་བོད་གམ་ལ་ཡིས་དབུ་ལ་བྱ་ར།།སླུ་མ་ནག་རལ | 
7 





པནག་པསས་གཞྲི།ཁབ། །ག་ཡས་བརུ་མཚོན་གཡོན་པ་ སྙིང་ཞགས་བསླམས།།ཙན་དྲན་བེང་ཆེན་ སེད་བཙགསྒ་ལ་ད མགའསད།།ཐོད་ 
ཡ་ གམ་ནོན་ཉིངའྲངྨ་མུལ་ཆུནྡ་མཱས །དརནག་པེར་གཡོལ་གསེརགལི་ལགས་བཅིངས། །ངཱཾ་ ལས་པཆས་ང་སྲོག་བད་ཚ་བགན། 
འཛེན། །སྲིད་གསུམ་གཟིགང་བིར་ཕྱན་གསུམ་བྲང་ལ་ཤར། །དམག་དཔེན་བཞིའགྱད་སྱན་བཞི་ལྷུ་ཚེགས་བརྒྱན། །སྟག་རལ་བ།ཞྲེག 


༩༣ ཱཐཱབཏགསནས་ཏྟནག་ཞོན། །བདུང་མདའདྲགུཉིང་གཟེར་འདེབས་གིང་བཞིརྩ་ུག།གུན་ནས་ཁག་འཛགམེ་ཡི་ཁྲམངས་འབར།། 
བྱ ཁྭ གྲི་གྱ་ཐགསྨ་མ རྔ་པོ་གྲ་སནསྤྲ་སྭ།སང་སང་ཕ་བྱརུདྲ་བོད་ལེ་ཉར་འགྱིད། །་བཅལ་ལསྐན་མསྐ་དད་ངག་ཡུད་ལ་ ་ཱ བ། །རྣགཏུ 
གོགིས་མཛེད་ཚགྲོནུ་བནུག་པོཆ། །མ་བུལ་བུར་ཡང་གནག་པའི་དྲག་བགེགསྤ་སལ། །ལུ་གནྭ་སཱན་གཅིག་མཚོགས་དམགུདྲུང་བསུད། 
3 གར་བསྐུལ་སརུ་མི་རོཚད་མཆོར། །བླཟློག་པསམ་བླ་བོགྲ་མགྲས་བློགམ །བནྱ་ཀྲ་གཤིད། །པཾ་བྱཧདྲ་བན་འ།ོལྷ་ས་གཤམ་མག་བརརྒྱད་ ` 

མ་ཛས་བདུ་དྲ་རིུ་འབ 


བརྒྱནཱ། །གཙུག་ལགཁང་བསླང་དཀོར་ནུན་རྩད་ནས་གཉོད། །དགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྫོད་ལ་ྱག་འཚལ་བསྟེང་ །དུ 


བའད་བཞེ་ས་ལ། །ཐུགས་དོམྲ་ཟ དྲ་བླམལ་བཅོལ་བའའྲ་པན་ལ ས་མཛོད། ༼ ༽. ནྣམཁྦས་ཁྱི་གསྟོད་པནི། ་བེ། འདོད་དུའཆའ་་ 


སཐ་ : >= ༢༨2 ༧༨༨༥ ; 

239 ༦༠ །འེ བས་བསམ་འཕེལ་དོར་བུའི་དབང་། །རེ་བྲ་ཐམས་ཅངྷ་སཱེར་བའིད་པག་བསམ་ཤིང། སྒེན ངཱ འགུལ་ལ འྲག་བ ། 

པའི་བུམ་པ་བཟུང་། །ངལ་གསོས་དགེ་བ་ཁོངལ་བདག་བེད་དོ། །དགའབའི་ན་ཆེན་ཀུནའབྱུངྱ་ཧཚོཆེ། །ཁིད་འྱིསུ་གུས་ཅུག་ 

༦, འགེངས་དབང་ཆེན་ས། །བདེ་བའི་དཔལ་འགྱེད་འཕགས་པནམ།ཁའེ་མངོད། །གཏེར་བདག་ཆན་བྱ་ཁོད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །འདྱོའིིལ་ 

སྲ ཕུམྱ་པེད་གསེདྭ་བྱི་སྭ། རྡོ་རྗེ འྲི་ཁྲབ་གོས་བྲདདྱ་ལི་དཔུང་བཇོམས་ཤང་། །སངས་བསྟན་པ་གུནཏུ་སྐོང་མཛད་པའཾ། ། ནྣཡ་ཐོསསསཔ 

པམ །ཐོད་ལ་བདག་བ་སདད །།བཡས་གསུམ་དབང་འདྲུས་གཏེར་བུ་གདོང་ཝའི་ཁྲར། །འབྱརེ་པའྲ ཕག་གཡས་བསམ་འཕིལྱ་ཆུལ་མཚན་ 
༄༦ ¬ ར་ ཛ€༽ 


ང་། །ནོར་བླུ་སག་པའིནྲེ་འ་ལེའ་ཛིན་པ། །རྨུག་འཛིནྷ་རུལ་པ་ཁྲད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཅེ་བགོི་ལས་ལ་ཐོགས་ལེད་འཕིན་ལས་་ 






290[པ། །དཔའ་ཞིང་རྟལ་ཡོད་ལྷ་ཡི་གྱདཆེན་པོ། །གོས་རྔན་གིས་མཛེས་གནོད་ཕྱིནདམགཆོ་གསྱཀ། །སྡེདཔེན་འ།ོར་དང་བཅྭས་ 
¡„ །ཁ་བདག་བསྟེད་དོ།། ཞེས་གཙོད་དངས་ཐུབ་བང་ཕན། པ། ཉག་ཏུ་མགན་ཡ་མཚན་ཏད་མོས་བལ། །ན་པར་གཏམ་ཐན་འཔའ་ཞགྫད་ད་ 
|¦]ཌ ཞམ། \ཆྩེ་ལ་འོ་བརྱ་ལྔན་པའེ་བཟའ་བཏུང་ལེད། །ལས་ལརགའངམ་མངས་པྲའ་གས་བྱ་ཧཞོ་གསར། །མངའ་ཐང་འབངས་ ་ 
(འ་བོར་ནོར་ཕྱགྭ་དར་བབའབ། །འེན་ཆན་བང་མཛོད་ཏོད་དང་མཉམ་པ་དང། །ཡེང་ལ་ཅི་འདོད་བསམ་པའི་མོདཉིདྲདུ། །ལྕནགྱེཿ 1 
ཐ པ་རམ་སི་དངོསྤ་གབ་སྩོལ།། ཅེས་མནྡ་ཐྲ་ཤིན་བླཟས། སཛགླརས་ཏིན་རང་གནས་གཤེགས་གསོལ། ཞེས་པ་འདི་པྨད་དཀར་པོས་ཛགས་གླུ་མོབ་དཔནོ་ང་གོ་དབངསུན་དགའ 
ཉིང་པའིངོར་སྱར་བའོ།། ༼༼ ༽ ཁཐ་འཇུགལ་བསྟོད་བཞི། ཛཱུཾ† །ཁྱབ་འཇུགཆེན་པེ་སྒྲ་གཅན་འཛོན། །འཇིགས་པའི་གཟུགསཿནའ་བར་བའེ། 


རི ད 


1| ༄༅༅ 


ལེའ །ཁྲོང་། །འཇི་གཱ་ཏེན་ཁམསིདགྱུར་ལ་ཅུན། །སྤལ་པཆེན་པོ་མི་སུན་པ། །གནམྱ་ཐུགས་ཐོག་གི་བདག་ ༣ 
པོ་སྙེ ཨྱ་བང་བརང་འབབས་པའ་བདག ༈དང་སོང་ཆེན་པྡ་རུ་འྭ་ཁུལ༤ ན།་ །ར་རབྱ་སང་ནྭྷ་ཉ་ཡ་གཾ །ལ ཅོའི་གཏིང་ནྭ་ཀཱ་ཡི 
{ བདུག །བརྡ་སྣང་།བམྨས་བསྐྱོང་ཅཾ་ན། །ལྷ་རྤི་ན་སྡེ་བརྒྱད་ནམས་དང་བཛྲོངས། །ལུས་གཅཾགམགདགུ་པད་གསུམ་གཙ། །མགོ 
གཅུག་ལུ་མན་ཁས་པའཞལ། །ཙམྨ་བ་བྲགབ་མས་གཞོན། །གཅགན་བཞད་ཅེང་གོད་པའིཞལ། །དྲ་བེས་པ་བཀའ་ཡྲ་བརྡ་བད། 
གཅིག་ནི འོས་པ་སྲིན་པོའི་ཞུལ། །གདུག་པའི་དྲག་བགགས་ཟས་མུ་ཟ། །གཙིགན་ཇམ་ཞིང་ཟ་བེད་གདོད། །གནམ་ཆ་གསུལེ 
ཡེ་ཐག་ཆེན་འབེབས། །གཅེ་གནའཇེགསྱ་པད་མཆུངས་པ། །ཚྭྲ་གང་འཐབ་པའི་དནྲ་ས་སག །གཅི་གཞེ་འཁུག་བིདའཛིཌ་ 


བལ་བ 


292 ༄༣།།པའི་ཞུལ། །གཡོ་འགུལ་མེད་པ ་སེའ་བའབབས། །གཅ་གནི་གྱ་ ཅུམ་ཆན་ཡེ་ཤེས་ཞྭལ ། །མངོན་ཤེས་ནུས་མཐའ ཊུ་ཐོག་སལེད ད་སྟོག 
གཅེ གཞིལས་ 'སྟེ་བསྔུ་ངུ་འྱ་བུལཅན། །སངས་ཆས་བྱ་སན་པ་ བསྲུང་བར་མཛད། །གཅུ་ག་ནིཿ ་ནི་ཞི་བྷ་ཐ་ཡེ་ ཞལ། །སྱུབ་པ་ པོ་ 
‡ ཙཿ ལ་དངོས གྲབ་སྙར། །ཁེདེནི་རེས་ སྐྱེང་ཆན་པོ་ སེ། །།པཱིང་གེ་ ཡོགས་ ཨུ སྭྭ་བུ་རྩོག་ཞལ། །དཀོན་ལཆོག དབུའབྭ་ད་བྱང སེད་པའྱ་བད།།འ 
ཀླ ཡི་མདའ་གེཞུ་བྡ་མས་པའི། " སྤ་ང་བེད་དྲ་ག་བྲོ་སལ་ བའི་རྟགས། །ཆྭཱསིནཞགས་པ་བྣསམས་པ་ནི། །ས་བད་གླ་ཀུ་གན 
་ འུལ་པའི་རྟགས་ །ྲ་ལུ་ས་མགགེས་གང་བན། །ཙོ་གྲུས་བྱཅུར་བསྨནཔ་སྲོང་བའཏ གས། །ཁོང་ན་བྲདུདྲ་དྲད་ལཆནཔོ་ 
དཔྲལན་མགོན་པོའི་ལས་མཁན་མཚེག །རེམཉིལི་ལྷརསེ། །ེཀ་ཇོ་ཏིའི་བཀའ་ཛྟེདམཆོག །ཧེ་རུཀ་ཡི་སྦུལ་པ་"། 


༡།༄༦། །ཡེནོ། ༈ྡོ་ཇེ་འཆང་གྭི་དབང་བླད ཨཱདནས། །དཀི་ལའ།བོར་བྱུནུ་གཅིང་དམ་ལ་བཏགས་། །སུན་མོ་་ཌ] ༡༡༤༥༠ 
ཀྐ གདོ མོ་མཆད་བཞིར་བྱང། །ཀ་ཀ་ར་མ་པའ་ལས་པད་མ། ། ]ཆོ་འྲུལ་བྱསདྲ་ཅིང་བྟསན་པ་བླ་སང་།། མཆོད་སྙན་ ་གཏོར་ 
༦། མའདབཞེས་ལ། །དྲག་བགེགས་སློལ་བའ་དུས་ལ་བ་བ། །པསྟན་པ་ པ་ཤིག་པའི་དྲ་གང་ལ། །ཐོག་སེར་དབབ་པའི་དུས་ལ་། 

-ྷ) བ་བ། །མྱྱར་དུ་རྲེ གློལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྲུབ་པརམཛོད། ། ཧཱཾ ཡོགས་བཞི་ནམ།ཁའ་ཡྱངས་པའི་་ 

2 དིལ་བཁྲོརཤིས། །པྲས་ཤང་གང་པའེ་གདོང་ཡམོ་བཞྲ་ནམསྐན། །ཤར་ནསྟ་ས་ག་དཱན་བོར་བའི་གདོང་། །ནམཁའི་དབྲིངས 
ནས་བླ་བག་གྲེ་སྲ་མ །ག་མ།།ཡེོ་ནས་བམ་སྲེན དད་མོའི་གདོང་། །བར་སང་།བླམནས་དྲགཔའ་གྲོག།འླབུ བགྒམ། །ནུ་བ་ནས་ཀོང་སཿ | 





པ ཟམ ཟས -ོོ"ོལཔྨྣཾ ་ཤོས་སོསཾ་ ག་ག ༥ ༩འ་ལའེ ་པ 

༧༠ ༨ །ཀུད་པར་ཁོད་དྲསསྨནུརཏུ། །དཔའ་བོམ་ཁའསོ་འདུ་བའི་གང་། །ཡོངས་སྱོངས་མ་ཛད་ག་བཅེ། །བད 
 ཌམགོན་པོསེང་གེའི་གདུང་། །རལུཔ་ཛ་སེང་འབུར་བུལས། །ཨཱིངྱཆུངྷ་ཀར་ཡསྟ་འཱད་འགི་བུས། །བ ངོའ 
(ཛཱ གདུག་བཅན། །ཐར་སཿད་འཛནཆིང་གསོད་པར་བད།།ཛང་ང གྲང །ཅུ་པིདམ་། འོག་ས་་་ོི་ 
3 ༨ ནྔམས། །བསྲ་གཅང ཐཤ་བར་པ རུ་ག་པའ་བྲད། ༽རྨམ པརྨ་མངས་ཤང་རངས། བརྡ་ནསྲ། །ཡ་དྷ་པར་མགྲོགས་པ བདུད 
ངྔ་རྫའ་སེར་བ་འབཔས་པར་པད། །འཇ་གསྦད་ 

ངཾ་སིད།།དབང་བྱ་མོས་ཤང་བ་ཧཉལ་དང་ | 





རྟ །ཐོ་གསཔ་མེད་པརྡ་རྭགང་པའ་ཆོ། །པ་སང་གྲནས་པའབ་དྲག་བ་ལ།། 
1 „༤ ¬> ༨ ༄།. ༣ ¬¬ 2? ༤༨ ; 1 ༢༥ ༦ , 
གདོང་ལཝའ་ང་ར་ན། །རབ ཏུ་ཤཱགསཆའར་བླ་གགས་པ་ཡས། །མདྦུ་ངང། པ་ཨཚགས་ང་ཉཱ། 


༧༠༠ འབོབ། །ཁོདྱ་ཁི་འདོད་དགུར་སྟེན་པཱའི་གཟུགས། །ཆོ་ལྦ་བུ་ ཡཡ་མྲ་བངསྟནཅིང་། །གོག་ལུརྦ་མཱར་བྱ་རྦབྭད་པས། །ཚཱུང 
པཿ གསུམ 'མ་ལས་ཁྱབ་པརྱ་རྦུ།།རགས་ སགས་ངག་པས་མིི་ཟོག་ཙང་། །བུང་མ་རང་གཤད་དབབ་པ ་པརབང། སས ཏུང 
4 །དཔོསྤ་གུབྱ་མཱརདྷཱ་སོ་ལ་བའྷི་པཾ། རྒྱལ་བའི་བསྟན པེའི་བྲསུང་མཆ། །རྣལ་ འཐེར་ཡོང་ ངསཀུ་བ འ་མེདམཆོག །ཤཱནཛྷ། 
ཙཾ ལསྤྱར་མཚོ་མངའ་མ་ཛིད་པའོ། །ཞོང་སྐོང་ཊ ཁྱོདཁ་གྲུས་པས་བསྟོད། །དུར།ཁོད་ཀུན་ཏུ་ རྟ་ག་བྲའུགས་ཤཱ་ ཤིར་།བླསང་དང་ངཟློག་པའི་་ 
-8 ལས་མཛད་མ། །མཁའགོ་ཀུནཧིཾ་དབང་མོ་སྟེ། ། །སེང་གེ་གའོང་ཅན་མ་ལ་བསྟད། །ཧྐད་ཅཾ་ག་གཅི་གུ་ལྷ་གང་བཞེ་ཀུན། །ཡོངྲས་བཀྐིའ་ 

ཞེང་ཧབ།མསྔ་དྲསྦ་ཀཁང་ ༽ཞེང་བྱརའིདེ། འྲི་སྲོག་དྲ་བགས་ལེན་པ་མི། ཀ་ཡོ་ཉ་ཕོ་མེ་ ཁྱོད་ལ་ པཧྭོད། །དམ་ཚེ་ག་ ཝན་པའི་ཁ་འཛིན་ཅང་། ཉལ 








༠ ༄༅། །བྷལ། །གཡསན་མི་གཡྲོ་བང་བཟང་ཁྲབས་ཐོགས། །རཁནཅོད་པན་མགནབཟང་སོམབུཁཛིན། །གཡོནློན་ 
པ གཏུདདཀའའབྲོ་བཟང་དའབང་བང་། །ཁཱ་ལྡཱ་ནུམསེཁུསྱ་ལྱབུ་བྱབ །མཾ་འམ་ཅ ་མོད་ 'སུན་པའྱི་གུ་དབངས་ལེན། །འཟའ་ 
༤ །དགའ་མསརན་ 


ཆེནརུད་རང་བླསེང། །མཐིརཾསམཛས་མས་འཇོ་གརྡ་ཡིས་རོོལ། །ཆུབ།འཛིནནཆུང་རེན་ཆེན་གདུགས་དཀར་ ་ 
འེ ནོ 


ར་ས 





མྫོ 
ད་དང ¦ལཱ་སཱིན་ཛི་བྱ་ཧད་དྲཔངབཞིས་མཐའ་བསར་བའི། །ནུ་ ཝན་ཀུནྱ་གི་གཙོ་མེ་བཅོ་མ་ལནམ། །ཤི་ལར་དུར་ཁྲོད་་ 


།ནང་ལྟརའིགས་ཝའཾ་མ།ཁའའབྲོ་ འབོ་དམ་ཚོག་ཅན། །གསང་བྱ་ཆལ་བདྲབས་མཛང་ཞུམཚོརྔལེས།། །།བདད། 


ཛན། །རགའང་ མརམསྔརཾཡབ་དལྭ་བུས་གཡོབ། ། །གབ་པའྱི་བྲ་མོ་དག་གིས་སིལྷ་པན་འྔ་བོལ། ། མའི་མཛངསམས་ངདང་ 
༽༣ 


ྦ 


ཟས་འོཿྩཔཱགསྦཀིའྲ་གོ་བཅེར་འཕེལ་བའི། །དངོསླ་ཐུབ་སྩ་ལནས་གསངོཆེའོ་ལམ་བྲགད་པའི། །ཉ་མསྟ་ཏོགསཆ་ཆར་འཕེལ་བའེ། 
[§ ཐྲགས་མངོང་ཆིག །དཱོ་ཇེའུཚང་དབང་ཐོབ་པར་ཅིན་ཅིསྣ་རོབས། །ནམ་བ་ཀུན་ཏཱ་འགུལྱ་སན་ཐམ་སཅད་ལས།།ལེགས་པའ 
4§, བསླུང་ཞིང་སྒྱོ་བས་པའིའཾྲིནཱ་ལས་མཛོད།།༼ ༽ཟང་ལྟའིབྟཧོད་པའ། ད་པལྡ་འན་ཝཱ་ཡི་ཤཱ་མཆོག་ཁོདྲ༔ འཇམྦ་གངྱ་བངྱ་ཕློག 
།ཁ་བཅན༔ཁ་བཅན་སྱཔང་ཝིངསྤུང ས་གཞ་ཝང་སིནྷ་ཅུ་བྱར་དྲ་ཧས མ་ཏག་པླདའདད་འབརཊ གངས་དཀར་ཤིལ་བ་”། 
ཡཱ འཕང་བས་བདོརྩ༔ ཡེད་འོང་མཚོ་ཆོན་མདངས་དང་ལནཿ ཤེལ་དཀར་རིན་ཆནྲ་སོ་ཆོག་འབརྩ ཆ་བ་ཡདེ་བཞིན་ཧ་མཚོ་བཏན།། 


དངེང ༠༨༦༦ ༨ ,¬⁄ རཾ ༤ ༤༽ ༨ ༨ ངར པོ ཀཀ 
300 ལ་འཆ་ལེད་ཆོལ་རག་འཛིན དང་། །བུ་མློབ་དར་ཞིངྱ་རུས་པའི་མཆོག་སྦིནཱ་སྱོལ། །སྣང་སྲང་གསལ་པ་འཕཱལ་གུམངན་ཤས་དང། ¦ 








3༠1།༄༅། །སྐེད་པར་འཇའ་འོད་ན་བྱུནངཐིབས རྩེ་ལོ་སིན་དཀར་དགོས་འདོད་ཀྱིཿ རིན་ཆེན་ཚར་འབེབས་འབྲུག་ས་ 


རཾ 


¿སྒོག ༔ྱ་གྲཞལ་ཡས་དེ་ཡེནང་ཤེངན༔ ཉླིབ་པྨདྐཏ་མཆོག་ཏིངྱ༔ དམཅན་ངོར་འཕར་བྱ་མལྱ། སྐུ་མངོག་དཀར་གསལ་ཁྲོ 

༦ འཛྲུ་པའྩ་ཡིངྦ ཐུག་གཡསཇོརྔམ་ཝག་འཾྩ ག་ཡོན་པྱནུ་བའིཤེལའཕུཔའདེནྱ། དར་དཀར་ཐོད་བཅིངས་དབུ་སའི་་ 

-སྷ།རྱེ་དྭ༔ྣ ཡད དྭ་བཞནན་ རྭ་བུའཔར་བས་བྷྱ་ཧརཾཿ སླ་ལ བར་ཆནསུམ་ཐུག་གསལྦ བ གཞེན་མཛེས་ཡད་འྲ ལོགྱཧཝ་པོའི་ཆས༔ 

༧ དབེརྩས གསྱ་ཐོགས་ བཅུའམ མཆང་འ། །བར་སུམ་བྒཧངཱ་གྷ་རཱ་དངྱ་ དྲཔུང་ སྭ་ངེ བའབམ་སྲེསབོརཿ་ཀུནྱ་ཀང། 
ད།། 


བོ་བཏུམ ་བརེེད་པའ་གྲླབ་གསྭ་ དར་ཆེནརོལ་མོ་་ འོམཁའགང༔ ངེ  བདི་གཤེགམ ་སྩོངག་བྱསན་པ་བ གུང་༔ པདྨ་འཔྱང་ 












02།གནས བཀའ་བཞིན་སླབ༔ ཆོསྐྱ་རལ་མངའ་རིས་ བུ་བཞེན་སློངས༔ ད དུས་གཅུཾང་རུ་བཞེའི་ཡུལ་ལ་མཛད༔ ཇེ་དཔན་ཡྡོད ཀ 
ཀྱིདགཱ་ལརྭ རྭ ` རྡོ་རྲེའབར་བྱ་ཙལ་ལ་བསོད་ ཆནོ་ཡུངསྦ་ཀྲ་ཇོ་བོར་བྟདཿ ད་བའྱི་ཧྲཝ་བཱ་ཁྱཾང་ལ་བྟཏད༔ དང 
ྲ ནས་ཟིག་འཛོན ན་མཆོག་ཐོབ་པནྩ་ སུན་པ་ནམཁའི་འབྲུག་ལྟར་སློག ༔ གགས་པ་གཟའ་སྐར་འོད་ལྟར་ཆེ༔ $ དབུ་འཕང་འྱི་ཧལ། 
% ཌྫེ་ལྟར་བསྟོདྭ ཆོས་བྱུ་ཧཱདྱརཱ་བོའྱི་ཆཱུན་ཝར་མེལ༔ འདོད་དྭགུ་དཔག་བསམ་ཤང་ལྟར་སྩོལ༔ རེ བྱཧྲ་དྲ་གཱ་པྲ་བནྷ་ཐ་རབཀོལྷ༔། 

ོའདྲི་རུལ་བདུལ་བཞིན་འྲགུལ༔ དྲཔ་མེད་མནའ་ཟན ་བགགས་བཞིན་བྲགལ བདག་ཤིཡས་དང་གའ་མ་བཞིའིཿ འབྲོག 
ནོས་དཛོསྤྲ་གུབྲརེམ་གཉེསྨྱ་སོཁ༔ ཁུ ཟང་བཇུས་བྟྟོད་པན། སྤུངས་སྟོང་ བཏུན་པྲསང་ཞང་ང ནམཁའ་སང་པེའི་ནམ་རོལ་ ཁ; 


















-:59༠་༩།.༠༤༢)-༨ ཟུ 


303,༄༅ ༄༅། བྱ སྨོ་འྲདའགོང་པྲ་སྲོལ་བའི་གིངྱ་ །པའ་ངུ ངུག་གནྲ་པ་ལཱའྲི་ཧལ་པ་ བ།ཁོདྱ་ མཆོད་བྷསོད་བསེན་པས་ བདག་་ 
}% བ།'འ1€ བཅར་དགོངས་བརཆད་་ཞི་བ་ དང་ཙཱ ° མཐུནརན སླེལ ་པའའཕནལསནྷ་ ཞམ་ ཡང་གྲཡེའབ མེང་པར་མཛོདྱ་ བྲ 
[༼ ་༽ གཡུ་སྲེན་གཏྟོད་པརི། ཧཱི རལ་བའྲི་ལུམ་མཆོག་ རོ་རཱཾགཡྱུ་གོན་མ། །ཆོས་མུ་དིངས་ལང་ཇ ཕྦཾས་བམམངའ་ཡང། ༈ །འཇོསྭ་མུའ་ 
 རགས་ལ་མ་དང་མཁའ་འབྲོའི་གཙོ། ། །མུལགུའྱི་མན་མོསའགོ་དོན་མཛད་ལ་འདུང་ །མུལྦ་སུའཾགནསལ་ངས་པ བལ སྦཀང། ། 
རེའབ གླིདུ་དང་ནགསུཆལ་་ ོད །ཱྱཾ་མཱོ་བོད་དང་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་སེགས། །ཞེང་ནམས་ཀྲུན་ལ་དྲངོར 

འདུད། །ད ཧྲེང ཆེ་གཅིག་སྟན་མ་ སྐྱི་མཐེང་གང ངསྱ་ཀབྲ་ཡུམ་གཅགལ། །གུང་ཨནྦ་རཱ་ལོ་འབུམགཙ་མོ་ཉི བྲུལ ་ 






304, བ། 


ཡུཡི་ལྭའུགསོལ། །ཅུ མུཏེ་ག་ཤེལྱ་གྱི་ཆག །ཆུང་ཅན། །ཨྱ་སྱོད་གཡུང་དྲུང་ལཱཏྱེམ་པ་འདྲ། །དཔུང་ཧཱནཚལྱ་ཧེ་ཐག་ཕན་ 
ཅན མེ་ཏོག མུངལ་མཛོས་པའྲིསད་ཅིངས་ཅན།།གཡེསྱཀྱི་་གཞ་ཤོལྱའི པ་བྲི་རྩ་རུང་བླ་སམས། ། །གཡོནྱ་ཧྱ་པ་ཀན་གསར་ ་ 
ཆི [གྱི་འུལུ་བསྣམས། །ཀླང་ལ་བསོར་ཞིང་ཐོགའབེ་བས་མ། །བདུད་དངམ་མོ་བཀའ་བྒོཿ ལྲྭྲ། །གྱཾགཅུཾགའོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མ།།ཏི །ཏེ་བྲེར་ ] 
སྲ །འབུམྲ་ཧཱི་ཞགསྲ་འཕེན་མ། །དམྭཉྭམ་དྲག་བོའི་ སྙིངནས་འྲེདན། ཐགས ཁིམ ཚོན །མཚན་ཡང་དཀར་མོ་འོཿ 'འོད་ཝན་། 
བ མཱ ་ནཡཐངྱ་སཱན། ལོས ། །དྭག་པོའ་ལས་མཛོད་མངོཀཱ་ལ་ཛྫཚི་སི། །། །ཐོགྲ་སྭནྷ་ཧཱལ་མོ་བཱ་མ་དང་བཅས། །ཡེ་སྟག 
པོ་ཞིང་འོང་ འབར། །འདའ་བ་ཤམས་ གསང་པའ་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བཅོལ་བའེ་འཕྲཾན་ལསྨ་བྲ་བ་ བར་མཛོད། 


། ` 





307 ༄༅། _ །ཆེངབསནས་འཛམ་གླིང་མྱུལ། །སྐེ་རྒུའི་སྲོག་ལ་རྔ་མ་ཟྭས་བེད། །མཐུ་རྩལ་ཆན་པོ་ཁོད་ཀྱི་དཔུང་། །དྲགས 
པྒ པའྟི་ཏྭ་པནཱ་བ་བྲརྦ ཅགས། །དནུབྷ་མང་བའི་དགུ་ལུ་དད། །དྲེ་ནུ་བ་གནོད་པའ་བགེགས།་ལྭ་ངོ། །དུག་མཚའ་དྲ་ནས་ལྲངས 
༢༣ པའཚེ། །སྟེད་ནེ་སྲིན་པོ་སྨད་ལ་ཕྱེ།།སླྲུལ་ནགདགུ་ཡ་གདེངས་ཀག་པོ། །ཁླ་རང་ངུག་གེ་སྲེན་ངུ་གཏིབས། །མཛརགས་བཅ་། 
ཤྷཾ བརྐྱད་དགྲལ་འགྱེད། འཁོར་མངུ་བླུ་གདོལ་ནག་པའི་ཚོགས། །དྲོ་ནུབ་མྲང་བའེ་ཤདོ་ནུབ་གནོད་བའིར། རིནག་དབབས་ནུས། 
༢ །སྒོད་ཚ་ན། །ཐཱལ་མགོ་ཁག་ག་མིགེ་དགུཆན། །དོམ་སིག་མལ་སྦེལ་ཏྭབེད་འཱཔོ། །མེ་དང་དུག་གྲི་མེ་བས་བྱཆོན། །དྲག་པོ | 





།འཛན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས། །གཉན་དང་སེ་བདག་ཁྱོདྲ་་ཐན། །དྲོ་རུབ་དང་བའ་དྲག་ལ་ཇད། །དེནུབ་གཞོད་པའི་བགགསལ་] 


308 པོ ¦ ;༼ ིངག་པ་མེ་ལེན་ཅི་བྟྟེད་པཞྡི། ༣ ཤཱཾ། དགེ་བ སྟེནརོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ནི། །མྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཟི་བརིདན། །རབ་འཇྲེག་ 
ཁྭ གཏུམ རྔམས་པའིཞལ། །མི་ ཤིགས།་ གེ་ ག་ཁངྨ་པཱ་ལ་ གསལ། །9ྱག ་གཡས་མདུང་་ དམུར་དྭག་ལ་བྱ་རྐུན། །གཡོནོ་པ དམ་"་ 
ཌྷ དྱ ༡མས་ཉཏཱ་ གསེལ། །གསེར་སྲ་གཡུ་ཡེ་ ་་ྲ་ལྔོམ ཅནེ། །སྲབ་འཇམ་དར་ལ རུས་པ ་དང། །འིན་ཆན་དོ་ཤལེ ་འགུལ ངུའྱ་ཡང་་ 
, རྱརནསོངས་ཏུདམརླ་ནང་བའིླ་དུག།འབགས་པའ་བཛིནྲ་བིགགའས་དངོ།བབཤ་དའངཧྲིད་་འབྲ་ །སྭོག་” 
། གཅོད་གཤེན་ཛའི་གཤེན་པ་སོགས། །འཁོར་དུ་གཤན་པ་འབྲུ་ཤིས་བསྐོར། །བཀའ་སུང་ཆེན་པོདམ་ཚགཅན། །བསྟེད་དོ་་ 
ྦ བདག་གྲི་ཁྱོད་ལ་བརྟེ ཏོད། །རྣ་ལ་འབྱོར་བདག་ཅགའ་བོར་བཅས་ནམས། ། །ག།ཞི་ལ་མ་པེས་སོགས་གར་འདུ་ག་ གྱང་། །རྒྱབ་ན་པ་ 





སྦྱིན་དམར་པོ་གཏུམ་ཐེད་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཨྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁག་ལྟར་ཡ་ལ་ལ།།ཁག་མདོག་མཆབ་དམར་པོ་གྲག་སེ་བཅི་ག།།གནོད། 
༡ ཕྱིན་གདུག་པ་གུན་ཧི་སོང་དཔན་མཛད། །དག་ཤུལ་མ་ཝན་གཏུ་མཆན་ཇུ་འླ་ཐུལཆེ། །དུར་བེར་ཧ་ན་བྔ་ཛིདྲ་ག་བོ་གཡུ་མོན་ཆབས། | 
: ¡5མ།ཉམས་དྲག་བའ་ འི་སྲོགལ་རྔམ་ མཱ་པའི་གཤེད། ། །བ།ཡཱས་ང ་པའི་བ ་དན་དྲག་པོའཉཾང་ལ་ གཟཾར། །གཡོན་བའི་ཞགས་པས། ་དམཉྭཱ་སླེ 
༈ས་བཅངས།། །དམྔ་ཇས་བདུདྲ་རི འི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ ལ།།བུར་དངལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ 'བསྒྱར།།རྟོགཏུ་འགལ་ 
ཀྐྱེན་ ནྲ་སྲོང་ལ་མཐུནྷ་ཏྔན་ ན་གླུབ། །ཇི་ལཱར་བསམ་དོན་ཡད་བཞིན་འགུང་པར་མཛོད།] དའ དོར་ལེ་གསྦིཏྟོད་པ་ནི། དམ་ཅན་མགའ 
བའེ་མཆོན་ཅན་ནག་པ།ཁྱད། །ཞལ་གཅིགྲ་པག་གཉིས་དབུ་ག་དམར་སེར་འཁྱིལ།།གཡ་སྲ་ཀྱི་ཤག་ན་ཁབོ་ ཆུའི་ཐོབ་ཐོགས།།' 








;311.9། །གཡོན་་ཧྱི་པ་གན་མགར་བའྲི་མུད་པ་ བ་མྔམས། །རལ་ཆིབས་ཤིང་སུ་ལ་བར་ནག་ག གསོལ། །ཇ སྙན་རྩ་དམར་འྲིང་ལྔ གསུན 

, གློག་ལྟརའཏྱུག།དམཉམས དྲག་པོ། ཁྱུརཾམདྦཔད་མཿ ད་པའི །ཞཡ་ནསྐ་དནྷ་སཱ་དེག་པ་བརྡབ་པ་ཡེས། །ལོག་པར་བྟཏ་བའེ་དྲག་བགཌ 

༥4 །འདར་དུ་འཇུག །སྲད་གསུལཿ གྲངག་པཅིརྲོག གྲུ་ར་མས་ཐིད་ཀུན།།ལྱ་ཀིས་ གཞོནཅང་དབང་ངུ་མུད་མཛད་པའི། ། །དམཅནམ་གྲར་བ ནག་པོ 

ཡོད་ལ པ་བྷ་སྲེད། །དམན་ཅོདྱཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་ བ།།མ་རིག་ ག་དབང་གྭི ཉེས་ པྱ་ང་བྷན ཤེ །བ་ཏུ་འོད་པའིསེམས་ཊིསམཐོལ་ོ་ 
གད། །ཉྟེས་པཱ་མ་ ཡུང པ་བཟོདེ་པར་བཞིས་གསོལ། །བདག་གིས་ བྷ་ོདཙང་བ་ཤྲིགང པའི་བ དནམནཊཱ།བད གཅགདཔནམབཡ་ལ། 

ཁོར་བཅྱྱ་གེ།མི་ །མམན་ཡོག་སྣ་ར ལཱབ་ཁི་བ་དང་ ང་།།བསམ་པ་འགྲུབ་པའདངོརྲ་གབ་སྩལང་གསོལ། ། ་ ། 


རེ 















ངུ་བདག་གི་བརྟོད་བཞི། ི།  ་སིན་མོ།བོས་ གྲ་ཐགང་ ་རེར་བཅམ།། །དམའ་བ་ ་དེཾད་གསུམ བྲབའི་མེ།།མཆགཿག རྨ བགངས་རིའ་ 
- རུ ག།མྱན་གསུལ་ གྲཟིར་བཏིམ་མཚུངས། །།གག་མཚོན་མ་ངེ ངན 'སཆགས 'འཛྲན། བླ ས་ཐོལ། དར་དང་ག་ཡང་གཞྲི་ཀོན། །།ལུས་ཅན་སློལ། 
 བའི་གིང་ཆན་མོ།་ །ཆེ་ཞེ་ཆེ ན་མོ་ །དགས་ཟཤེ། བཱོ།(/ ༩ རི་ལ མཐུ་སོབས་དཔང་ཡུག་གི བཏོད་པི། བླིད དད་གསུལ་དབང་བ་ ལཔའ་ེ དྲ་ག་པ་ བིལྲ་ཧེས་ 'གནོན།། ཐྲོག་ 
མེད་ཕཾནལས་ཀུན་སླུ་ པྲུ་བགོས་ པོནྱ་ཧི་སོ། །ར་བ་ འཇིད་ནོར་ཕིནྲཏི་ཝི་དཔོནཔོ། །རྒྱལ་བའིབྙ་ བྷཏནྷ་པཱ སྲོད།ཁྱོད་ལ ལ་བདགང བཔོད་དོ།མུན་པ་ 





313. ༄༅། །ལྟར་ནགདཔའཞིང་རྔུལ་པའྙིས། །རབ་འཇིགས་སྲིན་པོ་ཁོས་པའི་གཟུགས་འཆང་བ།།མཐུང་ནག་པེར་གསོལ་ཕྲུལ 
|, དྲ་ཐོད་རོནའཕྲིང་།།འིནཆཱན་རྒྱན་ཛྱིས་བ་རྫིད་པ་ཁོད་ལ་བསྟོད། །ཞགས་པྲས་མརུང་བདུད་ངོགས་ཀུན་བཅ་དནས། །འབར་པའི་རལ 
ཝཾ གྲ་ན་མཁར་གདེངས་ཚམྦ་ཟིག།།དྲག་སྲོག་དུམ་བུར་བ་བ་པའ།ཁགཅན་སང་། འཁུགལཆ་བཞའྱར་འངར་བད་ལ་བྟངད། ལ 
༩ྷ ཞཱན་ནུག་པོ་ལས་མཛདདགྲ ཤུལཅན།།ལ་ལའ་སྲོག་བདུད་ཆསའཆང་བདུད་ཏརླག །ནམའགུར་མུ་ངས་སྦལ་པྨ་ཚོགུ་ུཾམ།།བསྙ 
4 །དྭགའཇྲོམ་མཛད་འ།བོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །སྒུབ་པའེ་གནས་ཆན་གངནྲ་གྲག་ཝ་བའི། །མེ་དང་མེ་མནྦ་ོཀ་མཚྨོལ་གར་འྭདགྲ་ཀྲད། 

ཁལློབ་་ཞགཏུམེ་ཁྲོམ་མུར་གསོད་ལ།།ཡུལ་མཁར་ཁྱཾམ་ཡང་རུལ་དུ་བརླག་པར་མེ་ཛོད།།དཀར་བརྒྱད་བསྟན་དང་བརྙན་འིཇོན་ཐད། 


316 གསེད་བྱེད་བདུང་མོ་ མོ་སྒྲདའི་གདོང་ །མཁའའགྲོ་དག་འཁོར་ར། །མོནམནོག་པོདབང་མོཆེ།། ་ལྷ་མོཙྭཉྲི༥།དགྲ་བཀེགསཆམ ་ལ་འེབ་ 
རི མཛད་པའི །ནག་པྷོ་སེང་ཚོགས་ །གནོད་པེདཚ་སྲོག གཅོད་མ་ཛད་པའི།།མཚྡ་བེ་བ།བཅོལ་བའི་ལསྣ་ནྲལས་བླསབ་མཛད་པའི།། ཤཱ 
3 ཟའབམ་ཚྲག་ པཱ་དཔུལ་ཝནཛྲ་ ཝན་རྡོ་རྔ་འཆང་ཆནྲ་བི།།བཀའ་དུང་དམ་ལ་མ་འདའ་བའ། །མའགྱིང་མ་ འབྱེང་གདུ་ཀྱིསྦ་བོན། །མའགོར་མ་འགོ། 
ལུཆུར་ཧཱོཾ།་ ིངས་པའི་ཚུལ་གིས་ གནས་ ཱ་འྭ་དུར་བོན། །འདརྦ་བོན་གདནལ་ བཞུགསུ་ གསོལ།།འདར་ ཐོནཆགས ་གཏོར་བཞྲེསུ་གསོལ ལྭ། 
འདིར་བ དེ་ན ནྱ་ཤིས་བླ་རབྱ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧེ་ཧི་བྲརཾ་མ ༈ཀཱལ་ཡ་སྔར་ཛཾཧཛ། ཙཾ་ཁྲག་འཇུང་རྒྱལ་པ་མེ་བཟད་པ།།མ།བའའགོ ] 
བབུ་གྱ་ཚོགས་དང་བཅས། ིངལ་མགོན་པྱོང་ བརོག་གདང་། །རངའདྲ་སང་གེ་ཚོགཔ་དང་བཅས། །ཨང་བྲལྭ་བརོག་མ།ཁའ་ ྦ 


















317 ༅9། །ྡིང་དང་། །ཁཱིནག་ས་ཡའི་ཆོགས་དང་བཅས། །བོདྱཀྱི་སླུལ་པ་བསམཡི་ཁྱཐ། །དུར་ཁོད་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཆུགཙང་ ། 
འོ་མྔ་བག་པྱར་བའི། །ཡེད་འོངམཆོད་ཡ ྲ་ཤགཏུ་འབུལ། ་ཨྲ་བྲངོ་མ་ཱཀྲཱ་ལ་ཡ་ཨཱ རྒྱཔཏིརྫཱཡེ་སུང། ཙཱན་ག་བུར་ཕྱར་བ་ཡ། །ྭབ 
བྲསལ་དྲའ་པསྒྨ་སྭ་བསགསལ། །མོ་བྲང་མྭ་དྭཱ་ཀཱ་ལ་ཡྲ་པར་ས དར་པྫཿ་ཡ་སྭྲག།་ ཞེད་ཆེན་པད་ཌའི་ གད དྭ་མསང་དུ། །དབེས་ 
༡།པའྱ་རཱལྦ་བྲས་བཞེགྲས་གསའལ།ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་པླད་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཱ། དནས་མཆོདཔ་ལུལ་བདི། ངུ། དུའ་ཁོད་ཆེན་པ་གོནས་ 
༡ ། „ ༨ ¥ ༠ ཅར ༨༨ ད་འ དྷ ་ཀ།འེལ་རམལརོལ།་ ༠ `~ ཆར ` ༤༠ |" 
| བདདང་།།ཁད་པར་བསལ་བཚལ་ལི་ཡུལ། །ཆོས་སོངས་ལ་མགོན་ཐདདང་། །ཁུདཔར་མགོན་པྲ་བའ་གུམཚུན།།མན་དུངས་ 
ངྲུ་སྭ་མུརདུ་བྐོན། །དའུ་བཁྲད་པར་ག ནས་འདར་བྲན། །བང་གཅག་གུས་པས་ ཤག་ཅག་འཆལ། །དང་བ འ་ད། མཁྱསམ ངང་བྱང 





± 
ཨུ 
ཤ 






















གཡག་ལུགནགཔྱོ་ཡི་ཡི་ཏེན། ཞཱ་ནག་གོས་ན་གཡུང་གྷ་རན།།དྲག་སྙིང་ཐོད་པ་གསང་བུའྟཏེན། །དཔ་ཝཱན་མགོན་པོའ་ཉན་པུའབུལ།། ལུ 
།ཡན་ལག་བྒྱར་ད་ལནྷ་པནྱའྲི་ཆབ།  མྲ་ཁག་ལྭ་ཁག་དངའདྲེངས་པའི །དུགྲ་རུ་འཁོལ་མའ་མཆད་ཡོན་འད། །དཔྲ་ལན་མབནང་འ་ ། 
མདུན་དུའབུལ། །པྨད་སྭཏ་ལ་སན་པ་དང་། །བཙནདུ་གར་དུ་གདུབ། ཤིང་ག །མ་ཏིག་རྔིན་པ་དངངཊན། །དཔྲ་པན་མགན་པའ་དྲ་བ།། 
ལ་འབུལ།།ག་གུལ་མྲ་གྲརནག་དང་།།ཇ་མོང་བོང་ཐུའ་བདུད་ཚུ་དང་།། ཤཆན་ཚལ་ཆེན་བདུ་ག་མོསའདི།།དཔྡ་ནུ་མུ་གྲེན་པའི་་ 


བཤང་ལ་འབུལ།།རིམར་འླབ་མར་པང་གསལ་དང་།།རཆོལྱ་བིཆེལ་ཕག་ཚོལ་དང་།།ཞུའཆན་སང་གསལ་སློན་མའད།།ད་པལན། 
མགོན་འོའི་པྱན་ལའབུལ། །ཙན་ག་བྱུརྡ་ཀླིུ་དང་། །གྲྭ་རུལ་ཁག་མུལ་དུག་སྦྱར་བའི། །དམར་ནག་འྲགས་བའེ་དྲེ་ཆབ་འདེ།།ད་པྣལན་ 






༤ 












319:༦༅། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ལ་འབུཊག།རོ་བྱར་པཞ་པའི་ཞལ་བས་མ་ཆོག །ནས་ནགཏིལ་ནགྲ་བ་བོནག།ཚིག་མ་ནག་བོ༽ 
¿ ཌྣཾཤསའདེ།དདཔྲ་དནམ་གོན་པ་ ཞལ་དའབུ་།།ཆ་དང་ཇེེའུཆུང་ཏུང་ཏིང་གུག །མེ་ཏོང་དཔདདོའམ། །ལོལ་མེསི་ལྟ་མུན་ 
„ ངྷུནམ་དབྱངས།།དཔ་དན་མགན་པའ་སཱན་ལ་འབུལ།།ཤོས་རབམདནྷ་སེཆང་།ཐབས་ིམ་ས་བ་འ བན།།དལ་ཚས་བདུདྲ་རེའ 
,༔ ཚགས་ཕུད་འདི།།དཔྲལན་མགོན་པའི་ཝགས་ལའབུལ།གུ། དམ་ཚོགྲ་དན་པའཆོོག་ཁངན། །སནག་སྟེ་གསན་ཐོདནགུ་ནོད།།འབུ་ 
= ཞགཆུང་ལ་ནསུན་གཟན། མེ་ནག་ཤཱ་ལྲ་བགནགྱུད།།བསུར་ནག་ངིངང་དར་ནག་པོད། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཆུནིམཛེས།། 


དང་དྲི་ཝ་མོད་ཀྱི་བན།། ཤྭ་ཝ་བདུདྱརི་ཝ་ཕྱར་བའི།ད་མརསྤ་རནྱ་ཅི་གཏོད་མ་འདི།།ཏིང་ལཛོན་་གསདངྱ་ཕགྲ་ཆ་ཡིས།།གཉིས་མེད་ 






| „ །འཇེ་གཉེན་ཀུན་ལ་དབྲ་བུགཆ། །ནག་པོཁདོན་ཡིན་པ་སེ། །འོདཕུང་དུག་ཝྔ་སྲེག་པའམེ། །ཇྲཾ་སློགེ་ཕཊ་ གག །ཁོད་ཤག་འཚལ།།མཆ 

གཅོགསྣ་ཆེ་ལ་མེ་སྟག་འ ་འགྲོ། །བརུང་བསུམའུར་འུར་ཐུག་ཆེམནི། །ཐུགསརྗེ་གནམ་སཿ ་ས་མ་ འུ་སག་ལོ། །བརྩེ་ མྨདབྱུང་བདག་ ཡུག་ 
༡ འཚལ། །གཏུ་མཆན་ ཁ་བ་མངའྲཔོ་བས། །འགུན་ཟླ་མ ད་པརྨ་ས་ཆོགས་སྟན། སྙིན། འྲའིན་འཕྱོརམལོ་རྒུན་ཅིས་ཅུག ཁྲས 

ནའུངུལ་ལིདཱ་ ཧོད་པ་ག་འཆོལ་། །བ་མ་ ནྣམས་དང་ཐེགཟ ན་དང་། པ། །པད་གུག་ དཔོ་སླེབཞའོ་མགལ། །འབྱུང་པེ་ གང་དག འཛིད 

ངྲི \རྐད་ཅཾག་ཆེ་ག ་གས་བླརག་པར་མཛད། །ནག་པེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཕག་འཚལ། །ཨོཾ་བཛ་མཛ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤེ་མཿཏེ་ཊ པོས མི་ཧྲུཾན་མོ 


[321 ཤིབ །དབྱུ་ས་མགོམྲ་པེནམ་སེད། །ང །པྱ་གསུམ་མཆ་གཅོགས་འཇིགས་པའྲ་བང། །ཐོད ཀའ བྱརན་ལ་བདག་ཕག་འཚོལ། 
ག། 


ན་མ་རཱི་ཏཱ། རོ བཅོམ་བནའ།བོརལོ་ བསྡོམ ་པའི་ཉེ་ཚོགས་དང་། ཆོ །ཆོས། སྐྱོང་མགོན་པོ་འ།ཐོར་བཅས སདགོངས་གསོལ། གསང་སྲགྲ། 
གཆེནྲ་བ་མེདྲ་ཧིར་ཞུགསནས།།དུས་གསུམྲ་ཧལ་ བླ་རམས་ཀྱི་སྱན་ཇ་རཱ། །ཐུན་བཞ ཤིནལ་འྱབོན་སྐམ་པར་ཁསྨ་བ བྲང་སནས།། 

([ཐ་མལ་ ལས་ལ་གཡུང་པ་མཐོལ་བ་ཤགས། །བད་གཤེགས་ཐགསྒྱོ་ཧུད་བླསལ་བར་ཁསླ་བངས་ནས། །དོན་མེད་ལོང་གཏམྲ་བསཔ། 
མཐོལ་། ། གཉེསུ་མེད་ཡེས སྒེམ་ པར་ཁསྲ་བང་སནས། །ཆགས་རྡང་ཏོག་པ་ །ཁས་པམཐོལ༢།ཡི་ནང་གསངཏེནའཛུགས་པན་ཁས་འངས | 

ནས། ས། །དགོས་པའིདམཇས་མཚོང་མཐོལ༨། དགྱེས ་པའ་མཚོད་གཏོརའབུལ་ བའ་ཁྲས་བང་སནས། ། །ཉོམས སཱ་ལས་ལེ་ལོའྦ་བུར་པ ་མཐོལ། 


ལེ། མན་ངགགསངནས་སླབ་པར་ཁས་བངསནས། །གསང་ཐགསྲ་བོམདུབྲ་མགས་པ་འབོལར། ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྲབ་། 













༣ ཤོ 


ྨ གཙོ་གཉམས་པ་ཤོར་བམཐོལ་། དམཆཚག་གཙང་མཐསང་ཐནཊས་བང་སནས། །ཉམས་ཆག་གྲེདཀྱིས་ མ་པ་མཐོལཿ། ལས་བཞའ 

ཙཾ གཏོར་མྭ་སཱབ་པར་ཁསླ་བངས་ནས། །ཐུགས་དམ་དྲུསམ་བྷང་མཐོལ་༥། དགེས་པའི་བཏང་རྭག་གཏོང་བར།ཁྲས་བང་ས་ནས། ། 

.༔ །ཆ་གྲུ་གཏརེའོར་པྱརུང་བམཐོལ་༨། ད་པལ་ཝན་མགོན་པེའ།ཁར་བཅས་སན་རྲ་རུ། །བ་ས་བངས་ཞོངས་པ་ཤོར་བ་མཐོལ་བཤགས 
དམཚིགཉམས་ཆག་བྱུང་ཚདམ་ཐོལཔ། གསང་མ་གསཆལ་བརྡ་སྱད་ཚོད་མཐོལ༧། ཉ་མས་ལེན་གཞུང་དང་འགལ་ཚད་ ༡ 
ལས་གོང་འོག་ཞོར་ཚད་༣།རང་འདོད་དམས་གས་ཚད་མཐོལ་བཤགས། །ཐུགས་དད་འགལ་བཅེ་མཆེས་བཟོད་པར་གསོལ།། ཡུ། 


༡:ཤ། ཧཱ །བསྐུབསྤ་བངསནས། །རས་ངོད་གཟུར་ལུམ་བཏུས་པ་མ་ཐོལ་ཤ དཁྔ་རགདས་མཆོདཔ་གཞས་བུངས་ནས། །འབུགས 





མཆོག་དང་བུན་མོང་ད་ངསྲ་གུབྱ་མོལ།། 







' བཀའ་ཡ་དམ་ཚུག་གཉན་པབ་སུངྱཧཱལ། །བཀའ་ལར་མྱ་ཐུར་གཞུང་བཞིནདོརོག།བསེན་མུབདུས་བླབས་ཡུད་དང་གཏོར་མཆག །རུ་བ ༈ 
བཀའ་ཡེ་དམཚགགཉན་པེ ག དྡོན །ཅཱུ། དཔ་ཆའ་འདིད་སེནའེབོད་ར་སྣ་རུང་ཆིན་། 





མཆོད་ལའང་མེ་མཛད་དས་མགུནས། །བརྟད་བཀུར་བསྔགས་པ་ཡྱཾགགས་“།ག གས་སོག་སྤ་བརྱ་ཧལ་མཚོན་པན་འཕུར་གདྲུག། ྒ 


༡༣༣ རྡ་དང་ཝྭ་ྷི་ཁབྷ་ཐབ་མདའདར་བར། །གྲུཆནའདོདདྲགར་འཆར་བའོ་དབང་པོའོ་གྲུ། །བང་ཆོན་ཡནྡརནྡ་མེལ་བས་། 
_ །རྔམ་རྔམ་གཤན་ཇའིམངོད་ང་ས་དྲ་བཆའྲད། །ཚའ་ཚའ་འདོགས་པརརི་ངས་པའྱི་ཧན་ཆ་དང་། །ལགལག་ཇོམ་བརེད་འོས་པའེ་ 
ཌ།ནར་སྣ་སུགས། །ཡུང་ཕུང་བཀོད་པརྒྱ་མཚས: །སྣཚོགས་གཡང་གཞིའི་རྒྱ་མ་མཚན་ཆོས་འབྱྱང་དུ། །སྲུབ་མཐོང་ཕྲག་དོག་གྲི་ 
ཤོ ཇད་རུ་མཚོན་རེ། །མཐོར་བྷསྲེགས་ཇོ་བསངས་མ་ལ་བྱསན་ལ་ཁྲད། །འཕྲུར་དམ་ལུག་པས་དུགའདེས་༥ །ནམ།བའའདབ 

ཆགས་ཕྱུའ་དགུསྤ་མུན་པའ་གཏིབས། །ས་གཞྷ་རགྷ་རཱགསྡ་ནམསྦཾ་པས་བརངས་པའ་ཁར། །མཟད་མེའ་ཆགས་ཁྱུཆན་བརྡལ 
ཞས་མུ།།།སཾ་སཾའི་ཉེན་དུ་ཕུལ་བས་ར། སྒཚོགས་གའེ་མདངས་ཁྱནདུ་ཆགས་པའི་རེར། །དཀར་དམར་ཟླཉི་ཉོགུུ་ཆས་ཟུན། 












331 ༄༅། དུ ཞིངྱ་སོང་ལེགས་ལན་ཆན་པར་སྦལ་པའིཚ། །ཕྱིནང་སྲེག་བླུགསའོག་ཞྭལ་ཏོམ་དང་]༽ྱུག་བསད 
ཁྲག་གསྭ་སིང་གཞལ་བཀང་ནས།།ཛྭཔ་པའྲ་སཱནཔར་བྱསེན་པས་ཐུགས་དམ་བསང་།། ༼ པས ཤཱཾ་ཡོའོ་བསྐང་བ་དངས་གུབ་ཉེ་ཨན། ཙཱཾ།དགའ 
(ཉརཔུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མངའ་གསབ་བའ། །& སྤྱ་བུང་བླམང་མ་ སལ་མ།། 


།སྱེ་ས་བུས་ཐགས་པ། 
ཚཾ བཅལ་བདུར་ཁོདནས།།འདུས་དངལུ་ཐོན་དྲ་ཁུརྱ་བི། །བཾ། ཛེ ཁོ་།། 
དུ། །རག་འཇཾནྲ་ནལ་འཛོར་བདག་གས་བསང། །དམཆན་སྲུང་མ་འདར་སྱོན་ཅེག།རྣལ་འབྲོརདགྲ། 

ཇོ་ 





༥༦ 
ཆུའུདརྭ་པོན་ི་ག །འབོད་པའྙ་ཏོནྡ་ཛ་ས་ཡན་པའི་བུར། །གུ་མབ་དྲར་ནུག་པའྲ་ཐུགས་དམ་བསང་། །སྦབ་པའི་དམྔ་ར་ས་ཡིན་་ 
པའྱིའིར། རྟ་ཏེམཆེན་པེའྲ་ཐུགས༢།མ་དངམ་འབྲལ་འགྲོགས་བའེ་པར། །རྒུན་བཾ་གཏོར་མསཿ།དེ་མ་ཚ་ག་གཏེན་པོ་་ 


འདི 
བའྱ་ིད།། 






¥ ¥” ༩" ༨ སའ ༢ ་བ༧༧ལ།། ༣ | ༩ ཟ་ ཁ/ ་; ( ༨ 
ཙཾ རྨ །སླུ་བངས་པུདང། །བདུདྱ་སྗི་་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགསུ། བཟའ་བའི་དམྲ་ཁྲུག་ཡིན་པའི་ 
ཡུད །བཤོས་གཙང་མརྦ་བ་བྱཧྟན་པ་དང་། །ཤཆང་ཁུར་བྲ་མོག་གཙོང་སེགས། །ཚོགསྲ་ཀ་མཆོད་པས་ཐུགས 

ཆེ ཡན་པའྲ་པྲར། །བོང་བུ་ག མ་ལ ཐ་ ༨ ༤༨ 
བནོར་བུའྫིབ་ལ་མཚན་ 


མནག་བ་དནམ་འལྔ་བས། །བསང་ངྡོ་ཁོདྱའི་ གྱ ནང་གྱི་ཏྲནྡ་རས་ཡེན་པའིིར།།ར་ 
བཡཿ་ནདང་།།ནལ་བུའྲ་ཧལ་མཆན་བྱུཝ་ཡས་ །བ་ང་ངར།གསུང་བའྲ་ཏྣེནྡ་ཇ་ས་ཡནངའ་པིར། །མྲ་པོ་ཏ་དངྡྱ་རཱས 

ཅིན་བཅུད།།སྲཱི་མིང་དྲཝ་བགགསུནཁ་བུའ་ཏིང་།ཉིའིསིང་གིས་ཐུགས་ཤ སཱ་ཡྤི་ཏཱནྡྫ་པས་ཡིན་པའྲི་ིར། །ཡུགས་སུ་བཏགས་མུ་བིསྒོས་ 
དང་།།དར་སྐུ་གུ་འབག་ལ་སགསྦ་༡ས།།བང་ངཿ། གསུང་གེ་ཏནྔ་རེས་ཡེན་པོའི་པེར། །ཇ་དང་ དྲ་ར་ཇྔ་ཆན་དང་། །ལེ་པརྡ་ར་དུང་དང་སིལ 


བ 
༩" 


34།འེལ་དང་། །གདུང་བའི་དཔུཔསེས་ཐུགསུར། དམ་ཚིག་གཉན་ཕྲོ་ སྲལ་བའྲི་པ། །དམཚིག་དིལ་བུས་། འཕྲིན་ལས་གཏན་། 
ཧཿ པ་བླམལ་བའྲི་ཕིར། །ཅང་ཏྲྲ་གཡསྭ་ ཐུ འཇིག་ཉེན་དབང་དུ་སུད་པའི་པརི། །གསུང་བའི་རེ ནུང་ཐུགས་ཤ ཐུགས་དམ་གནདནུས། 
£ བསྐུལ་བའྲི་ཕིར། །ཕགྱ་ཧྔཛགས་དང་ཏིངའཛིན་དང་། །མིང་པའཇབྱ་འི་བླབས་པ་ཡས། །བསྐུང་དཀོད་འི་ཐུགས་དམ་བསང་། ཧཱུ 
ཤྭ གཞན་ཡང་ཐུ་གསུ་དམ་བསྐང་བནུ། །ཤ་ཁག་དམའ་གཏིར་མ་འདས། །འགུགསྤ་བདམ་དང་གསདྲ་བདལ།།ལསམ་ཁནྲ་ནམསྱ་ཐྲུག་། ། 
༧ དམ་བབང་། །འཕིན་ལསྦ་ནམ་བཀླི་མབ་བེད་བའི །མཁཱའྭོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་༥། དྲུག་བབེ་གསུ་མྲསས་སོལ་བེདམ། །གདོང་ཙཱན་བདྱའ 
ཐུགས༣། ༡མས་པའི་ཤཿཁྲག་བྱེྱྱེད་པ། །སྒོམ་བཞི་ཡེ་ཐུག་སམ། དྲག་པོའ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕར། །ནག་མེའབུམྲ་བི་ཐུགས།། | 


༄༅། །གཞན་ཡང་སལ་པའི་ཕཏོའི །ཙུང་ནག་ལ་སོགས་འབུམ་ཇྲིའོགས། །བྷབ། 

པོ་ཁོད་ཀྱི་། བ དུདྱ་ཧིདམག་དཔུང་བྲཟེག་པའི་བིཿ ཡད་ ་ེ་དམར་མི་ མཉེས ཅི ཛ་ས་མ་ཉམས་ཐུད།།ཚགས་དྲངག ཏོར་ 

ུ མྦ་ཧཆེན་འདིས། འདཁྲམས མས་མ་མེ་གྲཱུ་ཡིགཙེ། ། ལབར་ཅེསྤ་ཤས་། བླ་དང་སྤྲ་གམཆག།དེ་ཝར་མ་ཆེ མང་བ བཅུ་ས་ཀ། །ཐུཿ 

༧ དམུ་བངང་བའྲི་བིནརཔས་ཧིས། །རིག་འཇིན་ནལ་འབོར་བདག་ཅག་ལ། མ་ཁའྲིཉོས་ཚྱ་བབྐངས། = 
གནོད་པ་བཟློག །མ་མོའི་ཕྲམ་ནདྱ་བུང་བ་བླཐོག།གཤིན་ཇའྲ་ཁམ་ལ་བཏབ་ པ་བཟློག།བངུ་ །བདུད་ཀྱི་ཞགས་བཞག་པེ་ཚོད། །བཅིའྲི་བད་" 

|ཁ་སཱརལ་རྒྱུར། །སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་ཐད་བཟླེག །གཞན་ཧྱི་ཐད་འདྲ་ཕུར་ཁ་བཟློག།མིཾས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་རྒྱར། །ལོ་རྐཾག་ཟླ་རྒེག 










336 ཐིད་སྐུར། །སྡང་བའི་དགྲདང་གནོད་པའི་བགེགས། །བཅུད་དང་བར་དུ་གཅོད་ཕའིརོག། །ཐད་ཐལ་བའ་ཇུལ་དྲུའོག། བདག་ཆག་རྣལ་་ 
ཟའ ཅོས་བར་བཅསྦྱི དམྲ་བགཏམས་པྐ་གངས བུར ལ་ཆོག་དང་འན་མངོལ་སོས་པའི། །དངོས་གུབ་མ་ལུསྣ་སྣལ་དུགསོལ།། 
£ ཚེདང་དབང་ཕྱཀ་སྲེལདུ་གསེལ། །དཔལ་དང་གྲགླ་པེ་སྒྲབཏུག་སྲོལ། །ལབོར་དང་བརུན་པྲ་སང་དུགསལ། །ལེགས་དང་དད་ལཉེས་དང་་༥༠་ 

བླམིལ། །མཐྷཱ་སབས་བྷཾསེད་ལ་དཔུང་གཉེན་མཛོད། །ཁཿས་དང་གབ་མ་བཞུན་དུ་འགོ གས།།ཉིན་དང་མཚན་མ་བར་མེངོད།།གཞན་ཡང་ 
ཡདལ་གངའདོད་པ།།དན།ོདྱཀི་སྱ་གྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འཛོདནས་བཤགསབྱ་བཟན། དཱུ། འགོ་བའི་དོན་དྲུ་ག་མཆོག་འཇིགས་པ་ལས། །འ 


འདའ ངེ ། 
ཏེན་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་གསལ་མཛའི་ཙོང་། །ང་རྒྱལ་དྲགས་བཅན་རྣམསའཇོམས་མཛད་པའི། །ཡནཏེི་རོགས་པའི་ཞུ་ལལག་ཚལ། 






ཤཿ །ཡུདའདཀའ་དྲའི་དམ་ཚིག་གཏུདགཉེར་མཛིད།།བྲ་མང་བར་དམ་བཅསྣག་ལི་དམཚག་།།ྱུས་ཕྱིབོད་བཚུལ་བཞིནུ་མ་ 
འོ །ཁམནུ་མྲ་བསྔ་བླབལ་བཟད་པར་གསལ། །ནལ་འྱ རུ་གདུང་གསཔ་བདགཅ་གའད་འདུསྔ་ནམས། །ཧྲ་དང་ཁད་པརདམ་བ། 
ཡཾ་གཏོང་ཡང་། །ཞེདདྱུ་གུར་པའི་གློམ་གས་ཧ་ལྕརུང་བས། །མ་གཅུགྭྭ་རཾ་མོའྷཾ་སུ་ལ་བཟོད་།ཐུགས་ཇེས་ངེས་བརག་ཟིགས་པའྲི་ལ་མོ་ལ། ། 
དམྫརྫས་གཙངམའམཆད་པམ་བགམསཏེ། །འཕངསསེམས་དབང་གིས་མཆོད་བྱ་དྲ་རུངབ། །རྫོངམེ་དཀའ་བླཟོགྲ་བུ་ལ་། མ་གཅིག 
མདོགྱམཚནྱ་གཿལས། །དོན་དངུམཐུན་པརྦ་ཛཱུ་ལ་བཞིནམ་བུས་ཏེ། །འཕུགས་མའྲི་ཐགསྔངས་གཡེལ་བརྡ་བུའཔྲ་ན་མས། བྱད 
ལསྦྱ་ཧུཌ་བའྙིས་ལ×། །བུ་ལྱི་རཱལྱ་ཧྱྦྱ་ཧུཡི་དམཚིག་ལ། །ལེ་ལ་གཉིད་དབང་གཡེངས་བེལ་གཏམ་ལ་སགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་། 


33 
འཛ 





ཤཱ 














343.<ཤ། །ཀརྱ་སཱམངུའབོད་པའྲི་པིར། །རྱ་གོས་གཡབ་དར་དམྲར་པའི་། ཁཱ་གསཀྱེ་ད་བང་པ་འོབ་ ཙི མ་བའྲི་པིན།།བཤོས 
¿ ཛཾ་ཤཁྲག་བརྒན་པསཿ། ད་པའ་བ་རྙེབསྲ་དང་གཟེ་བརྔད་བཅྱེདྐ་པའཛཤ། །འབུབ་བཅུད་དམྡ་པས་བདུདྱ་ཅེའི་༥། དག་པོའི་ལས་ལ་བོ། 
༠ །ཁིང་རྔམས་པའི་པར། །དམར་ཆེན།ཁག་གི་བཅཏང་བས་༢། བཅོལ་བའྲི་པན་ལ་སེམ་ལུས་སླ་བཔའི་གན། །བཟའ་བཏུང་འབོར་བྱཧ་ྱ 
7༔།མཚའི། སྙད་གླག་སཛཱངསུ་པའ་དབངས་ལྟར་སླེག་པའི་ྱན། །དྣ་ཚགས་དབངས་ཉྟེན་རལ་ཡོའ༥། རུཆོད་པའྡིར་སྨན་སོས་ 
མང་པརྦ་པལ་བའྱི་འར།།ཏིངའཛིན་ཝག།ས་དང བུཀྱཧསམ། འར་བཅས་དྭ་ས་དགུ་འདྲམ་བསྐངས་བའི་ཐོར། །རདལའ་དེྟ་ཊི 
སྣ་ཕྲའ་*། ཁྱད་པའ་དྱེས་པ་མཆགརུ་བརྐེད་པའེ་བྱར། །བཅུད་ལྡན་ཏུ་ཤ་ངར་ལས×། ཟག་ཡེད་བདེ་བས་མཉེས་པ 


འྱ་བ་ཐའྱ་ཡིན།།། 


དངྡ་སིང་བ་པྲ།། 
སྐ་ནག་པོ་བྱཧད། །ཆོས་འ།བོར་ཐད་འཇིག ྒྦ 
ཧཱར། །ད་བཞན་ཆས་མན་དད་འྲ་བ། 





ཌཱ 


350 མ།བའགོ་ཡེས། །དམཚགཉམས་བའྱི་རུཆེནདང། །ཆདཔ་ནད་ལྭ་མ་དལ་ཁར། དབད་ཕུབ།།བག་རལའཁོར་བཅས་ཤེས།།མུ་་ 
སྟེགསནག་པོའི་ངན་བེད་། །ུ་ཡས་པིསོ་དང་། །ཚདཔ་ ིརད་འིནཆོདོས། ཆོསྤའྱི་རལ་པོག།པོར་ ཅས ¡ 
རཛཱཾ།།གཤནོ་རྔའགཤེདད་དབང་བ༣། གཟུའ་བདུད་ཆེན་པ་བ།ོར་བཅསཀིས། །ཛེ་བྱཧྐདཀཀང་དབབ་པ་།ཞགྲ་རླཀའཁོར་བཅསྤ་ཏྲིས། །གཏད 
£ །ཁྲམཞག་པའ་གནོད་པདང་།།དུག་གེ་ཕྱེར་བ་གཡོས་པར། བེག་ཆེ་ཆེན་པལ་པར་བཅ་སྲས། །ཉཱའདེའ་་དྲེ་མུབས་པ་ཤ་གཞོད་ ནུན་གཔོ། 
འ།བོར་བཅསྤྱ་བེས། །དབུལ་ལབོང་སཉམ་ཐག་ཐད་༤། རྱལ་པ་དིངེ་ཆེན་ལ་བོར་བཅུསྤ་ཀེས། །དམྭ་སྦྱ་ཐུཔྲས་ལངས་པདང་།།འགོང་པའྲིབ 


།ཁཟུག་པཿ། ཕྱོགས་མོད་རྣལ་ 


ྨ 


= དད ༢༧༤༢ ལ་ལ, 





ལབོར་གདོན་དང་། །རྒྱལ་པེ་བཞི་ཡི་བདུད་ཞོནེ་ཁྱིས། བཐབ་སོགས་བྱོར་བཟྲེད་བཟློད། རཾ སྲིད་པའི་ ` 


51 ༄༅། །ཁྲམ་ཁཐིད་དྲག་ལ་བྱསར། །འྲའིདམགཚོགས་ཐད་དྲགལ་ངོངས། །ཕརོལྭ་བསམ་སྱོར་ངན་པའིལས་བརྙམ་པ། ། 
¡ །ཧྱད་ཁ་ཐུར།ཁབ་ཐོད་གཏོད་དགུ་བདང་། །མཚོཟོནྲ་དདའདེ་སླུང་ཟོར་འཕེན་པ་བྒྱ་སུར། །ས་བདགླ་གུ་ཡསྦ་བདད་བྱཇུག་བདང་། །ཐེ་རེད་འབུང 
༦ འོའ་དཾརུ་ན་ཐ བྒྱན། །ག་ཤེནྡ་རའི་ལ།བོར་ལ་བདུདྱ་ི་བགས་འདྲེབ་དང་། །མུ་སྟེག་དནེ་པའི་བར་ཆད་བེད་པ། རལ་བསེནྡ་ནམསྦ་ཀྱི་སོ་འབག་ 
£ །ཏོང་བ་དང་། །དྲུད་སོང་གཟུའ་དངླ་གུ་གདོན་གཞོད་པ་པ། ཞང་ཞུངབ་བོརསུམ་པའྱ་གང་ཟོན་དང་། །བནུ་བྷ་ན་མསྱ་ ས་ག ད་ཟུན་་༥་ 
ཡིན་པ བནྷ་ཏིའྲི་མགསཟོར་་སེ་པའི་མདའཟེར་དང་། །བུང་མེདྲ་ན་མསྦ་འྲིས་དྲ་རོད་ཟོར་འཕེན་པ་༧། བཅུདའིགཤིད་ལངས་བཅེད་བེད་་ 
འབུངབ་དང། །མ་ལེ་ནམས་ཏྱིས་ཁག་ཟོརའཕེན་བཿ། མྱེརས་ངན་དང་མོལ་མཚན་མངན། །སྟས་ངན་མ་ཅུང་བྱཧདྱའཱ་རཱགག༧། 


ཞིའི་མི་ དྭ དོན་རིག་སྟ་ཏི་ཁི་ཆིགྷ་ཆོང་གནོད་བླ་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་བགེགསརྣམས་མཡུས་དང་། ། 


5:52 བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་མེ་ནད་ཕྱུ་གས་ནད་དང་། །ག “ གེགས་མེ 
སྐག །མ་མཐུན་ཆོགསྣ་ནམ་སངྲ་ག་བགེགས་སྙཾིང་དུ་༥།དུས་མད་ 






ཤཱ ཡེ་འཐོགཆན་པོ་སུམ་བྱ་རྲབུགྱར་། གདོནཆེན་བཅོ་ཝལྭ་བཞགདུས་ ུ 
དང་འཇགས་པ་བྱཧདྲ་ན་མས་དང་། །ལཱ་ས་དདྡ་རོ་འཕུལ་དྲག་པོའོ་སྟིང་དུབྱསུར། །ཞེས་བློག་ཐྔགསའདོན། གཏོར་གཞེགསནི། ཇྡོ་རེ་ནག་པ་། 
མ་ངལྭ་འིད་། 


.£ འཆུད ཏཱ 

# བྡརོགམཆནརཱན་དང་། །དཔལ་ཁཱན་ལཱ་མེ་མཾ་ཕེམ་སྲད་གསུམ་བདགུ།ནུ་མའྦ་ཕཱུལ་གུར་མགེན་ཕུགྲ་དུག་ཞུལ་བཞི་པ། །ལ 
ཙུ་མཀའ་ལསལ་འདའ་བལ།།འཇགས་བིདྲ་འགའཐུང་བཀའ་ཇོདམ་མོའི་སེ། །དུ་དེ་ཁོད་བདག་པ་ཞིདྱ་སརལ་བོར་དང་བཅས། །ལྷ་བདུད་གཤིན 

།རྗི་གཟའ་གླུ་བཙན་གནོད་ཕྱོན། །པེ་ཧ་ར་ལ་སོགས་ལས་མཁནའ།བོ་ར་དང་བཅས།།གནས་སུངྡར་བཅཾ་ནོགཤན་པ་དམར་པ་དང་། །དེ་གས་པ་ཕོ 











54 མིན་གནསན་བྱའགུསཔ་ལ། །རབ་ངུ་བཅུད་དྲ་ལུག་འཆུལ་བསྟེད། །བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱི་གུར་བྷསན་བ། །འདེན་པ་འཇིག་ཏེན་མཁའ་ 
§ (གྷཱའི་གཙོ། །དག་པམྲ་རུང་འདུའ་མངད་པ། །མལཀཱ་ལིརྱ་ཡག་༥། འཇིག་ཏེན་ལ་གནས་གདུག་པ་འདུལ། །དུར་ཁོདམ་མན་མསྦའི་ 
¿ ག།ཌིརེནྲ་དག་པའྡསུར་ཉུན་པ། །འཇིག་ཏྟོན ་མགོན་ལྱ་ ཕག ཇོན་ཚོ་དང་ག་བསམྦ་བརྡྔརུབ་གིང་གླ་དུང་། །ལ་བ་ཐུབ་ 
( བཆནཔའཔན་པརུ་། །བྷ་སན་པ་གཉན་པོ་བླ་སུང་བར་དམ་བཅས་པའི། །ཁག་འཐུང་དུད་སོལ་བུ་ལྔ་ཕག་མ། གང་ ལ་དང 
མངོན་པར་ཤེས་པའིདཔལ། །ཉེབར་ོབནསྤ་ཧེལ་བའི་བཀའ་བཞནདུ། །བསན་པ་རིན་ཆན་བང་མངོད་ལེགསྣ་སྐེང་བའི། རྡོ་རེ་་ 


ཆོསྐ་ཏོང་ན་མས་ལྱ་པག་། བད་པར་འོས་པ་ཐམསཿད་ལ། །ཞིང་ཛུ་ཡཀུན་ཧེ་གངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་བོ་ཡིསྣ་ནམ་ཀུན། 


༦8 





ཉོ པམམ་ལུན་བརཆད་ལམ་སེལའྲན། ¥ ཆམ་བས་ཡུང་བསན་གངས་ཅན་བོད་ཁྲམས་འདིར། །བརྟན་འཛོནབཤེས་གཉེན་ཐམ 
° ཅུད་ཞབས་བནཅིང་། །ཟུབྱ་སཆོསའབོ་བགར་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཆོས་བཞིན་ཧོང་བའི་ཧཿ་མིད་དར་་གུར་ཅིག །བླ་པུ་ 
༦ཌ། མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམྱ་ས་བདེནཔ་དྲང་། །ཡངས་འཛན་མ བཆེན་ནམསྱཀི་བཀའ་བཞནད། །དམ་ཅན་བླ་སུང་མྲ་ཆ་མཆའ་ 
བྷ དཔུང་བསྐྱད་ལ། །མཐའ་འ།བ་བླ་ཀླ་ཀའ་གཞད་པ་བླ་བཀྱ་བུར་ཅན། །འད་ལད་ཆདད་འངས་ཇུ་དའ་པ་ལ་ཞདྱ་བས།། །དུས་ལླ་བག་ཆལ་ 


1 །བྲ་ིགཔ་པ་མདཔ་དང་ ལནུཚན་བཱམས་པའི་སེམཐ་དངྲ་དན་སུདནས། །སྐེ་ད་ཧཱ་བདེ་གད་བའཔལ་ཱན་ིག།བ། 







/ 


56 
རཿ 
-2 


ཟིའ་ དྲ ༡ 


ཿཔ་རིནཆེནྱ་ཡོགས་དུས་གྲནཏྱུགས། །བྟནའཛོནྡྷ་ནམསྦ་ཀྷི་སཱ་ཆཾ་དཔ་གྲཏུ་མེད། 'འགྲ་ཀུན་སྲད་ཞའེ་དགེ་ལེགས་གོང་འཕལ་པས། 


ཆེན་པའྲིདུ། གཉིས ལྔྡནྱ་པངྱ་རཱ་པ ཡུཐོབ་ཤོག། །།ཀྲན་བཟང་ག དོད་མའོ་རྡོཉིད་འོད་མི་འགུར། ྩོ་བྱོངོ་ ༽ 
།ད་དརོ་དོྱལ་གའ་བུགས་རིད་པ། །མགོན་པོ་ཁོད་ལྷ་སིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབ་ས། ། ྣ 


་ག་ ། ཨ་གསམའ།ས་ི་མང་མཇ པའ །ཐུགས་ཛོའེདབུ་བསོབསྱམུར་བར་ཞལ་་ བཞེན། 
གསིགས དིམ་སདྲ་ནམས། །པརྩེ་བསམ་ མ་བཏངཇེསུ་བཟུང་བཟམཛོད། ། [བདག་གི སིན གགས་བའི་ འིལག པ་ཞདང། །བནུ། 
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།དཔལ་ཡེ་ཞེསྱཏྱི་མགོན་པོའི་ལས་མཐའི་ཆ་ལག་གདབ་ 
ལས་གདུག་པཀླུནྲ་གལ་བྲའགས། ། 


ཏུ ༩༧༥༥༢༣༢༠༩༤༧༥༠༥༠༢༧༢༧༢༠༠༩༧༢༧༠ན 





།གསེརྱ་སུ་མསནི། བུ་མ་ཡི་དམ་ཡེ་ཤེསམཁའའགྲོ་མ། །ཁག འཐུདྱཧལ་བྣནམཐར་ 
གས་བ །བདེ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་འཆར་བའྲི་ལ་ཚོགསཊ ལུ །གསེར་ཧིམསའྲཔལ་ལཱ་ གཟུ་དང་ 





།མྭ་འྭཀྲལྩ་ལམ་ཕབ་ཐམས་ཅད་དུང་། །རེ་ཏི་མཆད་བདྲི་ག་མཚམསྣ་ལ་མོ་བྱཧད། 
སིམས འའྲི་ལགས་འ། སར ཤགས དེ 


༦ 


ནབ༔ བྱཧད་དང་། 


བཞིའི་ཞཾྱ་སུངམམོམཁའའབའི་ཚོགས། །ཅ་རུད་བྲམ།ལསའཆར །ཅ་ཆུད་བྲམ་ལསའཆར 
ཟླ བཟྕི་པ་ཚོགསལ། ཏག ནསགཨིེ་ པཞི། ཅུན་མེནངི་ག ་ྒ 


ཚོ འབདཝ །།།འཇུ་་ཏིན་ལས་ སུ་སུབ་ ས་བ་ས། ཨ། །གངས་ རར ་ | 













36༡།༄༅། །ལས་ལ་ཇལ་པར་བྱའུགས་པ། ་སྦགདནག་པོཚོགས་ལ། ལས་ལ་འཇུག་བ། །ཁྲག་ ཤུན་མམོའི་ཚོགས་ན་ ནདྭ་ཏྱེ་་ 
རྱལ་པའཔྱེད་པ། ཀོང་ཟོརྦཱལིཆོགས་དམོད་པའདོར་བ། མཚེ་ཐུན་བདྲུད་ ཇེའི་ཆོགསྲ་བམ་ དང་བརྐོསལ འདེབས་པ། མཆོནཆ་་ི 
ཛ སྙིཾདྡིནརེར་ཚོག་ ངི དགྲེ་མིག་གི་ཤན་ ཐངའུབྱེད་པ། ། མདའ་བུནག་བའ་བིན་ི་ོག་མཐག་འབེབསཔ། །དུ་གྲའུནྷ་ཏོ་འྷ་པེའི་ཚོགས 
= བགིརླཾརསའབབ། ཅོ དྲ་བན་དཅན་གིཚོགས་མཆོན་ཆའཕང་གདོ་ ད་མཐུན་གནོད་དུནྱ་བི་ཚག་སར ིབ་ཡང་དུ་འཏིག ནས་འཇུག། 
མི་ཁའི་ཛསྱ་ཧཱལའགོང་གི་ཚོགས་ཐུང་བའི་སྲ་ རྭུ་འང་བཅགྱཏུ་གཱར། །ཨ་ ཨོབརིམཿཀལ་སུ སུངི་ས་མ་དུ་ཛཾཿ ད དྱབིངས་ནས་ཡེ་ 
སཱ ཉི་དོང་གཞིའརའཇིགཏེན་ལས་ཀྱི་མངབནསད་ ནས་མ ཐམས་ཅད་བུ་ཡུགའྱཆུབས་བྷ་ལརའོངས་ནས་དམཆོག་ཡེ་ཤེས 







༧2 


ི་ ལ་ལ་ས 


ལྦང 
།ང་ 


།པར་ཤེས་བླའི་ཁམ་ནག་གེ་བགགས་ཀེ་ནམ་པར་ཤེས་ 


༤༤༣ 


བྲ 


ཁྱང་ཁ་གནད། 


།ཿཿཤ།པ་དང་། དདེན་བཅེན་བོའྲི་ཕིནྱ་གིས་བླ་ནབས་ཏི། ནལའཤོན་པ་བདག་ཅོག་ལ མདྲག་ལགལ་བདང་བུ ཧད ད་དོ 
ཡྱི་དགྲྭ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། གཟུགས་ཅན་སང་བརྩ་བད་པའི་དྲག། ཞསསཔ། གྲབ 





༦ ཛོ སྲ འབལ མོ ལོ བོའ །་འོྤོགཔོའི། 

དྲུ་ས་ལ་བབ། །བདུད་འདུལ་དཔའ་བོའ་དུསལ་བབ། །ཁགའཐུང་ཧལ་པའ་དསལ་བབ། །མགེན་པྱྭ་ལ་མྲད་ལ་དུསལ་བབ། རྔི 

¿; “ཉྭའི་དུསལ་བབ། །ལས་མགོན་ཇེ་བྱརྲད་དུས་ལ་བབ། །དྲག་བགེགས་བྲསལ་བའི་དུས་ལ་པཔ། །སྤྲལ་པའི་དམགཚོགས་དྲག་། ། 
ཤོག །སྲོག་ཆ་དམར་བཅོད་ལ་ཤོག །སིདྲ་བགཅུ་བྱ་ཏྲིསའཐུངསལ་ཤོག །ནང་ཁྲོལ་ཕྲན་བི་སྦར་སལ་ཤོག །བསད་རྟགས་དྷེན་སིད་ 
ཁྱེར་ལ་ཤོག །ཅེས་དང་། རྒོས་བུལནི། ལས་མཁན་ནམས་ི་དུས་ལ་བབ། །དམཉམས་ལང་དདྲ་ད་གཅན་འདི། །སོང་གསུམའཇི་གཏོན་ 


༡༡ བའ་གནས་ཀུང་། །དུ་ག་གངུམ་གཤིན་ཇེའི་བཅོན།བང་འདིར། །ལྷགང་ཀྱུའབར་བས་སྙིང་ནས་བཟུང་། །ྭགས་པ་འབར་བསྲ་གེནས་་ 
ཆངས། །ཆགས་བཱ་གཱའདའ་བས་ཡུན་ལག་དྲ་བ། །དིལ་བུའབནབས་རབ་སྲུ་ངག །འབར་ལའབར་དའི་ཚི་བ་ལ་བླསོན།།བཅོན་། 
འབར་བསྭ་ཅུབནས་དེད།།མུན་པའཟིབས་པས་མདུན་ནས་བྲསས། །ལང་ྱི་རུང་གིས་འོགནས་ཁྱོག །རིར་བཆེན་པོས་སེདནས་གཞོན། 
སུག་པའི་མ་དངུང་མཐུའནས་མར། །དོ་རེའི་ཐོག་སེར་དྭག་པས་སལ། །རྟ་ཏའྱིཧ་མཚོའི་གྲང་དུ་དྲ་གུགས། །མཆོནརྷ་ད་ཆོགས་ཆ། 
ལྟར་ཕོབ། །གནམ་བྱཾའཇུཐག་ཡསནས་ཆོད། །ས་ལཾཏེན་ཡུརའ་མསནས་ཕཡུད། །བཅན་ཁང་སེ་མདནང་དྲུ་རུབ། །བླ་པལ་པའི་ལེ་ 
འབར་དབུས་སྲུ་རུབ། །ཉྷན་ཅིག་སྐྱིབ་པའི་ཉྷ་དང་ཕྲལ། །མཉམ་པོར་འོངས་པའ་བདུད་དང་སྤྲོད། །མུཉ་དུ་བསྒལ་བའཾ་ལས་མངོད་་། 
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37༡3 །༄༅། ལཾ ཅིག །ཨོ་མྭ་ཏཱ་ཀཱ་ལྷ་དཐུམ་ལམ་ཐུམའིལྭ་དཱད་སྲུརཛ ཆེ་གེ་མོའི། ཙྭིཏཱལལ་ཡ། ཏག་དྭ་ཀ་ཡུམརིལ་དད།ཿྟིཏ་ 
།བརྔ་ ཛཿ རཾཛཾཿ རྭིཏ་ལྲ་ཐུམ་རིལ་དད། ནི་ཤག་ཤག་ཆེག་མོའི་ཅྭཏཱ་ལ་ཡ། ལྐག ཞེག་པ་རྒོགཔ། ༨ 
 དུང་། ཁོའང་གང་ལ་མོས་པའྲི་བབ་དཔན་དང་། ཕྲ་མ་དང་གཉེན་ནམས་མདུན་ན་ཡོད་པ་ལ་ཁ་ཞེ་མངགཟིངས་ལངས་ལགན་མཆོནར་ཐེགས་ཏེ་ཐསཿདབཀོངས 
༧ ཧི་བསད་པར་བསམས། ཙཱཾ་བྷ་བན་པ་འཇིགས་པརྱ་དད་པ་ལ།།དྲག་བྱ་མངྱ་དྱ་ལོུདཏོན། །གདུགཔའི་སེམས་ཝན་དྲག་པ་འདྲ། 
བུ་མཱདཀན་མཆོག་ལ་མོདིང།།བསན་ལ་པང་ཞིང་གམས་ཆྲན་འཚ། །ནཱལའབོར་ས་ལ་བཆུས་གུར་པས། །དཔ་གཚེདྷ་སུང་ྲ་བུ་ 
བ་ཡ། །དྭམལ་བའྡ་དུག་བྲམལྱ་མངའྱབུར་བས། །བདག་གསྩ་རུར་དུ་བྲགལནསན། །གྲབུ་གསྦ་སྤྱི་ཕན་མཆད་པ་ཡེན། ། ་' 





དྲ་ནུབ་དྲག་བགེགས་སྟང་དུ་ཡ། །ཇ་ཀྲོང་འབྲུག་པྲ་ཁག་གིཐུན། །མ་མོའྲདག ལུས ད་ནྲ་བ །གུ་གསུམ་གདུག་པ་ཀོར་གི་ཐུན། 
ཟླ གྱིན ལུས དྩོནུབང བགྷ་ཝཱར་གཟིངས་པ་མཆ་ཡི་ ལུ །བདུདྲ་ཀྲི་དག༨ ལསང ༡༠ །གགསུམ་གཏུཌ་ སུ 


༡༢ ༅། ཀའའྲུལ་བ་ཡུངས་ཀར་ཐུན། །མགོན་བོའྲིངག་མགས་དམོད་པའི་མཚོན། །ལསསགའཐེལལའྱབུགཉུརྱ་ཧུགས། ྦ 
| 
° བུན །གཤིན་ཇེའི་དྲག་༤ ལས དྲན་བ །ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་མེདའ་ཡྲི་བུན། །གཟའ་ཡྲི་དགར ལས དྲནྲུབ་ །འཇའའོད་འཁྱུག་ 


བྲ་དག་གྲི་ཐུན། །ཱ་ཕུའྲི་ག ལུས་གང དྫོན་ཐར །མེ་ཡུང་འབར་བྱ་ཙང་གི་ཅུན། །བཙན་ྱི་དགར་ ཡས་སོ དྷའུབ་།རི་པོ་་ 
ཏི་ལ་བ་རོ་ལྲི་ཟུན། །གནོད་སྙེནˆ ཡུས་ དྲནུབ་།ཆུ་ཉའ་ཁལ་བ་མི་ཁའི་ཐུན། །རྒྱལ་པོའི་དྲག ལུས་ དྲེ་ཞུ་བ་དྲག་བགེགས་སྟིང་ངུ་ 








379༅༦༧། །ྒྭ་གམེད་ཁར་ ཏཱ །ནག་པཆེན་པོའ་ཆོགས ཞལ་དུ་བྟསབ། །བཞྲིས་ཤིག༤ །འཇིགས་བདྱ་ཉ་མ་ནམསཀི་ 
| གལུ་དུ་བྟངབ། །བཞེས་ཤིགཿ །ཞིང་བྱོང་མ་མོ་མཁེའའགོའཞེལ་དུ་བངབ། །བཞས་ཤིག། །ལས་མཛད་ཇེ་བྱསདྲནམས་ཏི་ ་ 
_„ ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་༨།འཇིག་རྟེན་བོང་བརྣམས་ཏིཞལདུ་བྟརབ། །བཞེས་ཞིབ།འོལ་ཅིགྲྭ་ཉག་མེད་ཁརམྱ་བ་ཧི། ། 
༩ མླ་དཔེནོ་ལ་སཾགས པ་ལ་ཟ་བ་གང་ལ་གང་འོས་སེར་དུ་འབུལ་ཞིང་། བཅུང་བ་པྨདའི་སོད་དུ་ཤུལ་ཏེ་མཆོད་གཡོག་པས་བསར་བྱ་པས་མཆོད་ཅིང་། བསད་ 
ྦ ནྲའདི་ཡས་སྨྲེམ་ཅན་ཐམས་ཅད་པགྱ་རཱ་ཆེན་པ འི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལབ་གདབས། ཆོགསལ་འདོད་པ་ཝ་ལན་དུ་རོལ། 
ཉགམ་བྡྡ་སཁ་པཱ་ ་བཏབ་སི་བཏང་བ་གཞུང་བཞིནནས་པའོལ་དུདོར་ནོ། །ནམ་པརྱ་ཧཱལ་བྷ་ཝ་ཡི་འྲ་བིན་ལསལ། །ལས་བྱང་འདི་འདྲ་་” 


180།ད་བག་བས་མ་ཞིང་ཆནཏེ། །བངའ་དོྲ་མངས་ལ་ཐོགས་མདྷ་ཏར་བའི་མཆོར། །པད་དཀར་བླ་གསྦོའུན་པོའོ་ཅེ་མོསངོམས། །ཨོགས ལུང་ནི 
པུག་ དོག་གྲིང་ བརྒ་ལན་། ༽ུང་འ་གསལགས་ ལྡན་ཁྲཾབ་པའི རེགྲ ཡུལ་གཤོསྷ་ཉམ། སན་པ བོའི་མངན་ཆཱགང་པའི པའི། ཡའ 
: །ི་ནེ་སྐིས ་གར་ཡང་མེདནས་བཤེལ། །ཡལ་ཆར་སངསྐྱརུང། ཉིད་དུ ་སློ་བཏགས་པས། །བཱན་བོས་དར་ཟབ་དབྱུས་སུ སུ་མཆོདའདོད་པྱརྭ། ། 
འགར ས་བཤད་ཟློ་གསལ་ ང་འདྲ་ཁོནའི་མདུན། །འོང་བར་རིགས་མེད་གཞན་ལ་དེ ་དེ་ཅྱི་བ། ༽རང་གིས་བག་མེད་ཕྱོད་ལ་མི་འཆོད་བར། །གཞན་གྱི་ས་་ 
ལ་ 


བགལ་འོས་ གཔའོཾ་མཐུས་བསད་ཅེས། །སླདྱིར་བསླགས་པབརྟགསན་གླེང་ཡུལ་ དས། །ཐུབ་པའྲི་ལགསལསམ དགངས་བྷཏད་བར་པོད། 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཤེས་ ནག པོའི་མཁུ་གྲུབ་པས ས།ཐུབ་བན་འཛིན་སྐྱོང་སུང་ལ་མཐུ་ཏྟོབཱཿན། །དཉྟ་ས་ 


„‡#‡ 





༢ ༡༩༥༥ ༥༽ 


ལ་པད་དཀར་ཁོ་དོམ།།ཨེའི ཡིནདདང་པོའི་ཕག་གིསྐ རྲག་གནྐཞེས།།གོའོ 


ཇེ 
ཅདྡ། 


ཆོགས་སྙིས་སཱང་ཝ། ཟུདྨ་ཕུག་ཆོགསུ་ཇྱུཾས་སྲང་ པ༦ ཞེ་རང་་་ 
སྐྱ འདས་གསེན་ནམས་ཀ་ཟོང་རགས་སོམ་ས་ཅན་ཡུལ་ཏོ་ཅོག་ལ་ 


38 
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385 ༄༅། 


ཟླ 


རྩ 







བ། ཨཾམ་འལ 


. །མགོན་པོའི་ས གས་བང་བྲེའགསི། 
ཉེས ཨ་བ དཀཱ་ལུ་ཝཾ་ཝྭ་པྭ་ཤཱ་ཡ་མྭ་ཏྲ་ཀལྭ་རའ་ཕཊ། སོག་ཝགས། ཨྟོ་རྲ་ཤི་ཡ་དྲ་ལི་ཀ་ལིཀལི་མྭ་ཛ་ཱ་ལྭཾ་ཧྲིོ། །ཛདེསཆི་མིང་ 
ང་ཧྲིད་ཛཱིཾ་ཕཊ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྔགས་སེ། ། །སྤོ་མྭ་པྲོ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཞཱ་སན་སུ་ ་པ་བཱརི་ཌི་ ཌི་ཨ་ཁཨ་པྷའིམ་་་ 
།ཨ་ཡ། སད་བ་་ཡའ་པཀ་འི་ཁི།ཿ ཡ་དྲི་པ་ཏི་ཛྭ། ། སུར་སི་ཏྭ་ཐ ཨེ་དྲི་དྲུང་སྭ་ཏན། ཁ་ཁྭ་འཱཧཱཾ་འཊི། ཡུ་མར། ཅཅ 





ཨོཾ་མཛ ཁཱཀཱ་ལ་ཧཱ་ཕཊ། སྙིངཔེ། ཞོཾ་བཛ་མྭཱ་ཏཱཀཱལ་ཡྭ་ཙཱཾདཱཾ་ཕཊ། 


ཧྣོ། ཛུནྣྷ་པརྨ། ཧན་ཧན། ར། ཧཾ ད་ཧ། པ་ཅ་པ་ཙ། དེ དེན་མེ།ེ་ནེ་ཛཱཾ ཾྲྭཾ་རཱམདོནཔེ་པས་ཅདིཅ་བའི་མགས་སོ། ། །སོ་ཨི་མྭཏཱ་ཀཱ་ལི 


ཀཱ་ལི་ བྲཀྭནཱ་ཁཱལ་ནྭ་ཏི་ 


ཅྨ་རཱ་པ་ པི་ཌི་ཙཱཾ་ཕྲགྭ་དཱསྦརཾ་ཡུམ། མ་མྲ་བཀ་འྨཐ། ་ཨ་ཀ་ ཛ་ཊི་ཛཿ ཛཿ དབྱིངས་ཡཱཾ། ས་འ 


ཞི ་ 















ཧིམཛཱ་ཀཱ་ལ་དུ་བེངནི་ཛཿ དྲག་བོ་རུ་དྲ་རི་ཱོཿ བེང་། ཨོཾ་་ 
གཤད་མ་ཏཱ་ཀྲ་ལ་སྤུ་བོ་ཡ་མ་དྲུ་ངཾ་ཛཿ ཚུགཤད། མ་མད་ 





། །།ཨོཾ་ཀྲརཱམ་ཛཱཀཱ་ལྭ་གཱ་པུད་ཛཱ་ཕཊུ། གིག ། 
མྭ་ཧཱ་ཱ་ལྷ་གུན་མྒུ་རི་སྦི ཅཱ ཐཊ། མདེང་གི །ཞ་མྭཧཱ་ཀཱ་ལྔ་ 
 རུ་ལྷུ་བོ་ཛཿ མཁའའབྲེབྱནད་ཏྱི། །སོཀ་ཀ་ཀྱ་དཱན། བ་བ་པྩརཱན། །བ་ཁ་ཁ་དན། སྔབ་དྭཱདའཧོུ་ཧཱཧྷཾ་གུཏུ་ཡ་ཛཱཏ་ཡ། །ཉད།་ཆུ།”ཀ་ཧུཿམྨུ 
རཱ་ཡུ་ཕབ། དོརེ་པཉནམསཧི། ཨོཾ་མྭ་བྭ་ཀཱ་འྭདག་རྭ་ཀྲ་ཐ ྱིངོ། ཨོཾ་མྭ་ཝྭཀ་ལྕི་ཛཾ་ཕཊ། ཟཾདྱ་རལྱ་ཕཱདལ། ཨོཾ་ཀ་ནྭ་ལ་ཏི་མ་ཐ 
མེའི་ཡེ་སྭཱདཱ། ཉ། བྱ ཅུ་པ་ཉ་ཡེ་ཱ་། ཆ་རིང་མྲ་ ལམདལ། ལྷོ་ཧྭ་ཊཱ་དྲ་ཨཾ་ཀ་ཛི་དྱི་བོཿ ཛཿ ཨ་ཀྲ་རྭ་བྷཾ་ར་ཧ་ཡཾ་བཾ་བ་ཐཱཾ་ཕཊ། 
གཡུ་སྲེན་སཾ།ལྔམཐས། །ཨོཾ་ཐྲཾ་དཱཛཱཿགཾ་ར་ཛཿ ཀུ་མགུ་མ། [ིཐི་སཱ། ངུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ལམོ་དྲལ། ་ཨོཾ་མ་བཱ་བད་ཁྲ་ཛྲཱཾ། དཔང་ཁྱུག་ཅེན་བོ། ཧྲི 


༤༽ 
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༦ 
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༤༩༩༨ 


ངཿ ཆག་བའ་ 


༤ 





390 


ྦ # དབྱ་བ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གིང་ར་གྲིད་འ། ཧོག་ 


སྱ །རི་ལ་རྦད། ཧྲཾཤག་ཤག་ཆེ 
@ (འཇི་བས། ཆོད་ཆོད། སོག་རུ ཆོད ཙུ་རིལྦ་རད། བསད་པ། བཞི་སྙིང་གཅི་གུ་སྲི 
༧ ¦|±ཀག རཱ་ 





(13131]]( [396 /\$ [617 ()[1911131 [)00€1]1]161][) 
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༄༅། ༤༡ནེབབྱོཀརི་ཀཉོརབཞོ་བྐགོ། །ཧཱཾ་བཱའྲཕུལ་དོ་རེའི་གར་མཛད་ནག་པོ་ཆེ། །ཉིད་དང་ཕྱེར་ཙྱིར་ཤེས་འབ་ཡུམའབྲི་མཁཿ 
གང་མས་དེཀའེ་ལས་ཁསའདུལ་མཛོད་པས། ཤད་་གག་ས། [གང་བུ ལས་བྱ 
ཙཾ ཨལདོན་གཅིགུད་དབ་དད་པ། །འགའ་ཡེད་བསམ་གཏནདོོ་ བསེནས། །བླགབ་པ་པའིན་ིཀན་ཀླིབད འཁེ །དམན་ྱྱོད 
'།དངའང་སེམས་རུ་མའྱི་ཧུ། །མཉམ་ཉིད་ཡིན་པ་སོན་ཆད་མའཚོལ་བ། །དེ་ནི་བདག་གིཉེས་པ་ཁྲེ་ནོའ་བད། །སེ་ས་རང་རི་གཏིད་དུ་ད་” 
ཤགས་སོ། ཙསའུལཡོདའ་བོར་གསངས་དགའི་བྲས། དདྲག་པ་དཏིད དཔ་ཉིད་ལགྲས་ལ། །གངལྟ་ུང་ཉིད་བུང་ 


དེར་དངོས་རུང་པའི། །ཏེན་ཅིང་འབེལ་འབུང་རིག་པའི་ད་ད་འདི་ཀས། །མ་བརྟགས ནས་མཆོདྱབ་མཆོད་བེད་བདེན། །བརྟགས་ 



























འཇིགཏེནའཐོར་བུད་ཆླང་གི་གཤག་པ་5ན། །བང་ངམ་གསར་ཅྱིས་དབུགས་ཞེངས་གཅིག་རིང་ལ། །འཁོར་ཡུག་ཆེན་བསཤའ་ནས་ནུབ་ 
༄།།ོག་པའི། །ཅང་ཤེ་སནག་པོ་གྲྭངའི་རུལ་ཙཾ། མ་བསྟན། །དབདར་མའ་པོངའ་བའྲི་རུངས་པྲ་རུབྲས། །རྨཾགས་བདབས་ཐུགཆོམམྔངག༥ 
4།པའི་ཆུང་འབྲུག་པས། །འཇཾགས་རུང་གནམ་ལྩྱགས་འབབ་པའ་དུས་ངོམ། །ཆྱུ་མཆོ །ཆེན་ ༥ པང་མང་བ་གུད། །ཟུར་བུདབཤག 


£: པའི་རལ་པས་ལུས་གན་གཅིང་། །མཐིནཔའི་མོཆུཔྲ་བ་གཉིསཤསཱནས། །ནཾ་བར་འཁིལ་བླ་ཟབྱངདཀར་དུ། །སོང་བའདོད་དཔུ་འི་ 









༧2༧༧ 























ཚི དབང་ཕྱུག་ལུག་ཁུ་བརྔལ། །ཁུས་ཏྱི་ཐུ་ཤལུ་སྭདཏཱིསཱན་ནག་ལ། །དཀར་གོང་གསུམའཁྱོགས་དགེ་ཚིགས་འྱབོག་པརུ། །འཐཐལནས་ 
གཆན་སྱོ་རའེ་ཚོགས་གུན་ིས། འགའེའཇྲི་དྲ་བསམས་དམི་བད། འུ ཞེ་ད འ་འ 





ང་ཞིང་གཞུངསནས་དྲག་བའོ་ཕི་བོལ། །དྡོ་ཇེ་ལར་གཏལ་མེརམོ་ཝགས་ཀུའི་ཆེས། །དག་པར་བླམན་བྱེད་གནམ་གྱི་གཤན་ 

ཌཱ བཾ །བུནཱག་བེ་བ་ས་ཡུསཐུགས་དུམ་བྐགང་། །ཆུཏིག་ཐོད་དང་གསུནྡེུདཆའི་བུན། །བཞིན་མཚའ་བོམཞུ་བབང་ཚྩོནཆུས་དང་།། 
༢ རུད་ཊེ་ཞེང་ཆེའི་བད་དུ་གེད་དོར་བ། །ཆོ་ལྷ་ཝང་ཁབའི་གས་ཤལའོངས་འདའ་ཁུམ། །རིག་པའི་འདགསའཇངོགའྲི་གིང་མཚོ་ལོ་དྲབ། ། 
སྙབསྭ་ཁྱི་ལུན་པ་ཡད་བར་ངད་པསན། །འདི་ཅི་མཐིན་བཟང་བུ་མིན་སྲ་སང་ཚར། །སཱན་ངག་མན་བྲམགས་དེའུས་ས་གཞི་བཀང་།། 
ཐུ་བས་དྲག་བསད་དེ་ཡེ་ཁག་གིསལུས། །ཀྲད་པས་གདོང་གཤེར་མིགའཛུམ་ཙམ་རི་ལ། །གར་ཡང་སླེབ་པྲ་གྲ་གགས་དབང་བ་ད། 


རྤ བ་ ཞི །གསེལ་ཟུག་པའྲི་མས་ཡདྷ་པིང་འཐིན་པའི། །ཟ་བེད་སིན་བཆེན་བོགཟུགས་གཞན་པ། །ཁི་ནག་དོམ་བྱུ་སིང་གསུམ་གད 
ཙམ། ྦ 





༄༠། །བརྡོ་ཡངས་ཚང་མི་འྲབལ་ཏེན་དྲའབུལ། ་མེའི་བསོདནམས་མའལ་པའོངས་ བའྲི་ངས། །དཔའ་བརིད་བསེ་ དངརིན་ཆེན་ 

གོཆ་། །སྲབ་བཅན་རོག་ཞོལ་ཡུབ་བོགསལགྲས་བྱཧནཔ། །ཇམ་བྗིད་བྲཀ་ བའྱི་པྐན་གཟིགས་ཧུམཚོཿ འབོད་པའ་ འིདའ་དམར་འཆིང་པའི་བན 
ཞགས་དང་།༽རྩབའི་ལགས་སུདྲག་ས་ཤང་ལང་གི། །གནམྩར༔རགས་མདའ་གུས་གརལ་ བ།ཟི་གསྲ་ཁུབསབཅས། །མདུང་དམརལ་སེགས་་། 
དྱགིས་དྭགུའི་ཏིནྣན་མབྲར གཞོན་མངོདཔའ་བྱོ་འོདངང་མཆུནཔའི་དངོས།།ན་ཕུད་ཤྭ་ཁག་བསུརཆེན་གཏོར་མུ་བཞམས། །བླ་བའྲོས་དཀོར་ 
ནོར་བཞེསདྲགཆར་དུ་བཅཉིལ། །བཟའ་བཅུང་འཇོརྦ་ཚོགྲས་སུརས་འདེས་ཐུགས་དམ་བགང་། །པདག་བཅུགམནིག་དབང་སོང་ནངས་པའི་ལས། 
| རྔཞྲེག་པ་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །ཙྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གཏན་པོ་དང་། །ཡུད་པརྦ་ཆོབ་ སྱེང་ཁྱེད་ཀྱི་སླུ་གསུང་ཐུགས། ༽རྩབ་ཡན་་”ི” 







“༠6 =ཾ།ལག་ཚུལ་བཞིང་བསྲང་རྒྱུ་ལ། །འགལ་ ྱ་ོ་པའོཉོམསློ་སལོ་ ལུས་པ། །ཐུགས་དམ་དབང་གི་བཟད་པརབཞེསམཛོདལ། །བསཱན་ 
ཚོ །་ཆེནཔ་ལ་བརདངའ ས་པྷ་ནམས། །དྱབེས་ཞིང་བརེས་པའི་ཉྡནའདིར་བྲའགསནས་ཀུང་། །པདས་གྲིབསམ་དོན་ཡདུ 
¿ དང་། ༈གནོད་པའིད་ གྲཐལ་བ བའི་དུལ་དླུནོག །དཀའ་བརྒྱུད་བརྟུནཔ་ཐུགསམཐརརྒྱས་པར་ 
-ཤྷཾ ཇག པར་ལེན གསལ་ཁའདན། བཤནབྱ་པེད་གསམ་རྱི་ནངས་ཀི་ཐུ་བོནྱ་ཧུར་པ་འགུགས་ངྱེད་ཆེ 
རློ བང་བོས་ྱར་བྲས་བློག་གྱཧ་ར་དགེ་ལེགས་ཉི་འཛུགྲ་གེ་གོང་དུའཕེལ་བར་ཙུར་ཅིག། 
£ 






བཞིནའྲ་གུབ་པ་" 


བོ་ 
ན་པ ད་ཨ སཔར་ཚ་ ལ་བལར། ཆོས་ར 
།།ཤུ་ཤྷི།། །།དགེའོ།། །།པར་འ ཤཾནའུའེངས་དུའུགས།། །། 











401.༄། །མ་མོའི་འབུ་གསྐ་གོངསནི་བྱང་ཅ་ཝ་བྱཅ་ཉེར་ཝ་སོགས་ཇི་ཉར་འདོད་པའྲི་གངས་དམན་གཏོརྦ་གུ་གྲསམ།བསྣ་སྣ་ཅིའབོར་ཤ་ཁུག་༥་་ 
དདུདརི་གཙོ་བོར་བཤུམས་ལ་འདྲི་གད་དཀགཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧྲཱིཿབུངས་ཏོགས་མའ་དདུད་ཙིརྒྱ་བུར།ཨོ་ཧཱ་ཧཱིཿཡ་དྲ་ཝི་ཀཱ་ཡི་ཀཱ་ལ། 

ཌྷ, མཱ་ཀཱ་ལཾ་ཧིཾཧོཾཿཨཱིད་བ་ལྟིཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཧི།ལན་པའཡ་གྲངམྱ་ཙིས་གཙོ་མོ་དང་ནད་བདག་འཁོད་བཅས་དིས་ཤིངཆིམ་པར་བྲོས། 

ཧཱ ནས བྱིཿདུས་དོན་སྱིགས་མའི་མཐར་ཛུག་ལ། །བན་ཧྭེ་བ་མའཾ་དམཚོག་ཉྲ་མས། །ཨྱེ་བོ་ཁལ་དང་ངོཆ་བོད། །ད་ཚོམ་མོ་བུགས ྒ 













4 བྫོས་ནསྭ། །ནད་རུག་འཁུགས་གསུམཱ་པཱཾན་ཉྟར་གཤ། །དེ་དགྱ ཁོད་ཏིས་ཆོ་འཐུལ་ཏེ། །དྱེ་ཡིར་དམ་ཛས་གཏོར་བདུད་ 


།ཅཾ( །བཏན་སྐང་བམབ་བགངཿྱི་ཛ་ས། །མཚོ་ཁས་པའི་ཐུགསདམ་དདང་། །ཐུགས་དམགཏན་འོ་བྐགང་ 
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༤ ་ ; = ༢༩༡༩ དྲ ' 
བའི་མབུས། །བདག་སོགས་མཁའ་མཏ་མའགོཚོགས་ལ། །ནད་གདོན་བརཆད་ང་བོགཅུ་གསོལ། །མི་མཐུན་ཡོགས 
ཀུན་བ སོགྱཅུ་གསལ། ཀ ཅེས་བའི་ལྭ་ཤིན་ལསྨྲ་བངས་བར་མཛོད། ]བདག་གཞན་མི་ཤྲིས་ལེ་ལོ་ཡེས། །སལམ་༥་ 

བ་ལ་འགལ་བ་རྣམས། །མཁའ་འགོའི་ཆོ་གྲས་ཉོས་བཟོ ད་པར་མངོད། །འཇཾ་མྨ་བིང་བདེ་བའི་བ་ཝས་ཤོག། །ཡང་ 
དམར་གཏོར་གསརདུ་བཤམས་བདུད་ཅི་རྩའ་ཤྭ་སི་གླྭ་བག་ནསོར་བངས་ཇི་གཏོང་བསོག་གོ། །།དེ་ཝར་བྷ་པང་བའི་ཇས་ས་ཏུ་འབད 
རར ཞེས་ཀྲ་མ་པ་བྱང་ གསུམ་བདུད་འདུལ་དོ་ཇེའི་བཀའ་འབུམ་ནས་ཁོལ་དུ་བུང་བའོ།། །། 


བཊིས།། དགེའོ། དགའོ། དགེའོ།། །། 



























༢4 གསལ་རཱམ་བ་ཐམས་ཅད་མེ ཡཕངས་མཆོག་ལ་མྱ་གུར་སེམས་ཧནྣརམས། །མངོན་གསུམ་བབྲེདཔའི་མྲབ་དང་ཛུ་འཕྲུཿལ་་། 
ཧཱཾ ཅན །དེངས་འདིར་མངཤ སེང འེ་ཡངས་སྲགངམ་སེན་གྲབབ་་མདོད་ོ། དཔལ་ལ་ནགས་འཆེན 
ཤཾ། སོགསཿ བརྗེད་དགོག་ལགས་སོ། | 


' 
| 


བྗ 





གེན་བོ་ཀུན། །གས་སྲང་ཨ་ཀ་ 
ཧཾ མ། །མྭ་ བབྱརད་དེསྱིཧད་ཀུན །དང་ལཏ 
ཆེནཔོ་སིང་གདོངལས་གཤིན་དང་། །གཟའ་མཆོག་ཀུ་བདུད་བེ 





་ ཀོ་གཏིརེའབུལེ ཀ་ར་ཀ ་རིཀྱ་པེདཔངསོ བཅུ་གེཉོས་པེ། ཛང་ 


ཛིར ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནས་ཁྲས་ཏེ འོངས་བའྱི་ལ། །དོར་སྲིན་པ་མི་བཟད 





མགེན་བྱེ་བའོག་མཆོན་ཅན་ལ། །འ།བར་དུ་གུར་མགོན་པུག་དུག་ གཏན་མགན་ཞལ། ། ཀལས་མཁན་བརོག་༥་ 


` དང་། །རྟགཞོན་ཨ་གྙཱ་རྭ་དང་ལེགས་ཇྡནཆེ། ྲི་གུག་གླིངའའིཆང་དང་བདའ་ཛོན་བ། །མནིངག་ཤད་བོ་རུད་་་ 
ཛཱཊཱྲིཀ ། །འདོད་དབང་དུད་སེལ་རེ་མཏི་བཞི་དང་། །འབར་གདྲོང་མ་ཁའ་འགྲོ་དུག་དངྭ་དེའཚྲོམ་ 
ཆེན་མར་མངའ་གསོལ་བའི་། །ས་གསུམ་གནས་པའིེ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའའགྲོའཚོགས་ 


གེ ཞངའོན་གིང་། ༽།གས་བཅུ་སྐྱེང་བྱ་དལ་ པོ་ཆེན་པོ་ཿ བགེ 















¡06།ཀུནཀྱང་ར་དརང་བཀའཉན་བསམ་ཡབུ་པའི། །ཇྲ་དཔུང་གནམ་པའི་ཁྱནརྣམས་གང་གྱུར་པ། །ཀླད་དུ་ཝྔང་དང་བཤུལ་དུའབྲང་བར་་་®ི 
ྲ པྲ །འབ་དཔ་དད་ཡམ་གནས་ཁའདིརྩ་བ་འདིནྱིས། །ུདགཤིགསྤ་ནརག་ཤེགས་དམའྱས་རེཚོའི་ཚོགས། །ཧཱུ། གཏང་དོགས 
། གསེནྲ་པུའི་འདམ་རྭ་བམི་ཟད་བའི། །དཔའ་བོའ་ཇཾ་གདྱརམཚོར་འཁིལ་བདི། །དངུལ་དཀར་སེགོས་ཀི་ས་ཁོར་ཡུག་ཆེར་གཟུང་བྲ། ། 
ཤཱ དགཏིདཆེན་པའོ་མད་དུའབུལ་བར་བྱསི། །ཉམས་པ་བདུནལ་ཁྱུསུར་གསུམནས། །ཅུང་ངེས་བླམལ་བའི་དམའ་ཆོལ་ཆེནཔོ།། 
༢ ཏུ་གདམ་འདརྦརུ་མཚོའི་ཆྟུུ་དཱར། །དགའ་ཏནཆེན༥ །ཁཱག་མལོ་ཟད་ནཱན་ཆུགས་ཞུག་པི་སྔ་བུན།།ངོས་བཞི་ཤ་ཡིཙི་གུ་བས་དམར 
རྒྱུརཔའི། །རུས་པཁབས་ཀུནྱ་བི་བ་ལྟ།། །དགའ་སྟཾན༩ ཙཱ། མད་འབུང་དགེས་པའི་མཆོད་སྲིནཆེན་བའད། །སའ་བཅལ་ལེགས་་ 
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བར་མཛོད་པའི་བརྔནལགས་ཞི་། །དྭ་དུང་བྟསན་པའཛོན་ལ་འཕིནལས་བཤིས། མྱརུལབུ་བའི་ཏེན་ 
། གཏ་མའི་གཞགསང་ྱན་མིས་གམབ། རིང གགིས་མཛེས་བས་མཚོགྱ་བས་དེ་དང་ད། །ཐུའབཏྭ་ལཱཏ་པམས 


་ 





༡༡༡༄༅། །དཔལ་ཧྱིཆས་ནམས་ཀུན་ཐུལནས། །འགས་བན་ཆོན་པོར་མངའ་གསོལབ། །ད་བཞིན་།བཀའ་ཇོདྲོ་དོགས་། 
ད ཀད ་ ༅"་ ཤེ ༥༽༽དན་ཁད་ །།ད་བཞན་།བཀའ་ངེ་ ། 
ད་ཀ རེ ར་རི །དབན་ཆན་པའ་མངའ་གསལ་བ། །ད་བཞནང །ར༨ འཛིནྨབ་མ་ཐམས་། ། 
དྲ་ཚིས། །དམཚིག་གཙང་མའི་ཏེན་ཡུལ་ནས། །བསྟན་པ་བྲསང་བར་མངའ་གསོལ་བ། །དེ་བཞིན།།འམར་ཆསྱ་ ད 

།དུདྱ་ཐཱཾས། །ད་ངག་གཙང་མའི་ཏེན་ཡུནས། །བཅུན་པ་བྲང དབར་མངའ་གསུལ་བ། །དུབཞིན།འཡར་ཆས་དྲ་ཐམས་ 
རག ཏ་པ ལབ མ་ཡུཾནས། །དྲག་གསད་གཤན་པའ་མངའ་གསེལ་བ། །དེ་བཞིན་བདག་ཀུང་མངའ་གསོལ་ལོ། ྦ 


གགས 





® ༡༨༡--༩༦.-.ཨཙ་རིཊཿ 
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བྔིདིགསྦོརོདཔོཔོའྲ་དོ་དམོནོགོ ཤིནོརོག ནའོ །ཨ་།ང་འངམས་ སྐ་པ་ཡི་དྲགལའི་ 
༥ གཡུལ་ཆྡེད་བས་དངུ་མིངརཔ་པའི་ཞལ་ ཏིདམག་དདནབོ། །གཤིནངྲཔལ་གིངཆེ་བཅའཔ་ ཅུགས་པའི་འུལྭ། སྒིཧའྲ་གྲོསོག 
དུགྲ་ཤལཆཱདཱབས་གྱ རོས་འདདས་དདྲུདུའིདམག་དཔོན་པོ། འྱས་ཅིགལིའབགགཙུགས་ འི་ཞུལ། རུང 
ཐུ ཅད་བ །ཇགཔང་དའི་དདམ་བ་ ཁ་ ག་བ དི རོང 
སུ་དྱང་དལ་བྱ་སད། །ང ༈ །དཀོང་འར།> སས་གནའད་ཁྱུང་ ར་འ ༈།སནདགས ེ ཿལ། 
པ རེྲཾྲགཾ&ྫེཾ ཏ༨གདྱམའུ་ནྱ་ཁྔར་བྱསད་ 
༣ ངི ཟ་ 






 ་ ཁི ་ མ་ འདའ 


བསད་པའིདམར་ཆོལྔ་བུ་གསུརཅན། །དྲག་པོའི་ཉྲིདྱ་རཱ་ནཱསའབུབྲས་དང་། །སྷུ་ཆོགསའབུཿཡང་གདན། །གསེརཁ་ 
གྲསུ་ཁས་བནཏུའདའ། །ྷ། དྲག་མགྲེབབུ་པའི་འབུང་བསུབ 
རུམཚན་ དུ 
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ནཱ བླ བ།ྲབས། །ཤ་ད་གསར་པའི་ནྲ་བྱན་འཐུལ། ,རྒྱལ་བའི་ 
ྲ སྦན །དཔའབའི་འབྲུགྲ་སྒ་ཝྡུརབའབུལ། །ཛྲུཾ་ཡི་གར་འོང་བླ་སབ་པའྱི་ཆན། །དངབའི་དྲོག་པོ་ 
འངོམས་པའི་ཆུས། །བྲནབའྲསའིམཅིགཞིངཆེན་ནོར། །ཐུདད་ཁིའགོ་བྱཀན་ཁུངི་འབུལ། །ཛཱ ཏདམརྦཱ་ཀུངདུམར ། 
ཨྦ་རཿ ྒ་།་ཀྟད། །ཧིདྲ་བགནང་བོལ་སྣ་ཆཊ་ཁྱེ། །ཆུ་མཆོ་ཆེན་པྱ་བུས་ཏེ་འབུལ། །གཏོརའབུལནི། ། ། 









ལྷ ངག་མའེྲཱཾ་བ ལི ཨ་བྱ།ློདཀི་གླྲབ་གྲ་ཏྱི་ཧིན། །མསུང་ཇག་པཱའི་་ 
དས །བར་ཆདབགེགུསུ་ཊཱི་ཡི་མེབ། བམ སླི དགས བཅོ ཏུ ། ཤུད་བཛུད་འག་ནུགས་ རད །འ ཇག་པའི 
ཞལ་གྱི་མཆེ་བའི་རིའ། །མེལནདམཆོག་ཉཡས་བའྲི་སོག །འཇིག་ཏྟེནཁ་མསན་ང ནཿ ྲོ་ཡིདདོ། །ཧཱཾ་ རྡོ་རྔ་རོག་སྲའུ་ཁཱབཆེན་ཕུབ།།མདུང་ 
དམར་ཤུགས་བྱསུང་ མདོད་གཆས། ༽ཤུབ་5ནྟ་ཏར་བཞོནདཔའ་སླེན་གདོང་། །སུསྱ་ཀངྱ་རཱུགས་པྲར་ མིན་སས། །ངུ་ སིན་པ བུསའྭདབས་ 
འབར་ི་ངར། ། བུཅནདམག ག5ཿ གྤས་ཁོལ་བནལས། །མེརུའབར་ཞིང་སྨདདུ་ དུ་འཆུ་བྲས། ། དགྲ་བོའི་རྲོག ལ་དུ་ཀྱ།འགུར་། འཕྲེན་ཁོལ་ནི། 
།དདག་ས།ནམས་ི སདབནནཔའི་བགས་ཿ། ༢ ཆོས་ད ཉེནཆེན་པ གསི ཧོཿ དགེབྷཏནྡ་དྡོརདྲག་འདུའཅ་ ལ། 








418ལས་ཕྱེད་གཤན་པདམ་བོ། དྲེགས་པའི་བཅོན་དོད་ཆེད་པོ། སངསྦྱརས་བྟསན་པའི་དཀའ་བསུང་། དམ་ཅན་གཤིན་རོར་ལསམཁན། ཞང་གཞུང་ 
སྩ དགད དཅ དམགའབྱུས་བགྱསམ་ྱརའི་བཅ་བ། བཀའ་དྲན མི་དཀུའ་ཉན། རེ འཛི་ཡ་སྱིའ 
ཙོ གདུག་ཅན་དྲག་བོའི་གཤེདམ། འགུ་གས་བུད་བཙན། གལ་བུད་བདུད། སོག་གཅུད་། ཤདཱངའི་གཱཤད་པ་སགྲས་འཁེའ་དང་ 
བཅྲས་པ་ཁཾདྨ་རམས་ལ་མཆོདྷ་མཾནྭ་བི་གཏིར་མྱར་ཆེན་བའདིའབུལ་ལ། །བླ་བུའོ། །མཆོད་དོ། །ཅམ་ཞིང་དྱྭ་བེས་པར་ 









༢2 






ཨྱར་ཏིག རིཾ་བཛུན་བམྲ་ནམས་ཏྱ་བཀའ་དང་དྲ་བ་ལས་མའདའ་བར་དཀོན་མཆོག་གིདབ་འཕང་བསྟོད། དགའདུན་གྱི་སྡེ་སྐོང་། དགོན 
རྣུ དྟ་སསཱནཱཿ བདག་ངག་པབ་པ་བོའ།ཁ་བཟུང་། ཤགསྦ་འོག ལེགས་བྱར་དང་པོད། ཉེསབསདདང་དལ། 


1 










དང་མདུནྱ་ཧི་ལབའ་གྲམངོད། ག་ཡསཏི་ཐལ་མྱོ་བིས།ག་ྲོནྦ་ཀི་དངུང་པ་བྱསར།ཧིནྱཧྱི་བུར་མཛོད། 
རྨས ི་ རིས་ད །ཡྱནས་རྙུ འི་ས ཁྱིཔལམྱཡིས།གཡ ། འེ་བྱ་ཧ་མཚོ༔ རེ ཤི ྱས་བུ་མཛོད། 
ཏདྱ་འུནྱཧིས་ ། གཞནམང་ཞྱིརས་དབདངག་གིའྲའིནལས་མཡུས་ཐགསཡིདྱརུར་དུ་མཛོད་ངིག། །བཀྲིས།། །།དགེའོ།། 


ྦ ྒ 
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ཟར རད །མགོན་མངས་བ་བརུད་གསོལ་འདབས་མྱི་སེར་ཐལ་རིཡ་ནི། །ཐོགམར་ཇེ་གྲསཱམ་ཝ ནྱི གྐམ་སོགོསདང། དྡོ་རོ་འཆ 
ཆེན་ཏྤིལི་ནཱ་རོ་སེགས་ཤྭལོ་ཏནས། མི་པྲམ་པྱད་དཀར་པ་ཆོས་ཀི་རཱེ། །བ་སན་པའི་མངའ་བདག་པན་ཆེན་འགྲོ་བའི་་ 

1, མབེནན། །ཧྙིགས་དུས་ངྱལ་བ་གཉིས་པ་ཆོསྲིཇེ། །དག་དཔང་ནད་བའེ་ཞེབས་ལ་གསོལ་བ་འདྲབས། །སངསྦརཧས་ 
= བསྟུན་པའི་དབ་གར་སངཡང་། །ཐུགས་ཇེ་ཁོས་པསུཚརགཅོདལ་འཛིགས་པ། །དབང་དག། པྲ་དའ་གཅུགས་གཞུན 
བྐྱད་བྷཌའ། །མཐུ་ཆན་དཔའ་དྲའིཞབས་ལང། དཀར་བརྒུད་བྲམ འྗནྡརབས་མྲ་ལུས་པ། །གཉཅིག་ཏུ་མུངས་ 


པཅལ་པིའྱཧལ་ཚབཅུ། །དགེ་ལེགས་དབང་བྲ་གར་ཐེབ་བ་མལ་པའི་མུ། །ངག་དཔེང་བཟང་པའི་ཞབས་ལར་། 





.༩༤༨༧༤པསསངས་མབལམ་ཅམསས༤རར༦ ༡༤༡༤༠༤པ༤ 





༠༦-༨༩--༡༩-༨༤༡༤༡༨༡༠༨༧༧༢༠༤༤༡༧༢༧༢༠༦༠༨༠༤༡༢༠༧༠༤༢༧༡༤ 
༨༨-༢༠༨-༦ 
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སེད ཉན ་སུང་མཇུ་དང་དདོས་གུབ་རྣམ་ གཉིས་ སྤོལ། །ཕྱ་ག་འཆོལ་ད་ དད་སོགས་དཇོདོ་དོདགའིུ་གཉོངོ་ལོའཇུགོ 


ཐུས་སོ། །། 













༣༣ 


སྲུ གཿ རོ ཙར ཁཾ པ་ ྦ 
ྦ རརར རིང ; 3 2 





429 


གང་ཞིག་ཁོསདྲབདཔ ཅོ སོ་མ ྒ 








༄། 


སམརུས་ཟྲལཆེན་ 


ྣ 








ཛྲ ༢༠༩༠ ༢༠༠ ཚི 





སོང་པོ་མོའ་འདོར། 


ཁྱང་གི་འཁརལོ། ་བཤོས་བྲན་བཅུད་ལ་དུང་བྲོདཀྱི་ཞིང་སྐེ 


།བསྐར་བའེ་ནང་གཞལ་ལས་ཁང་ལབོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ཨེ་པད་འདབ་བྱརདྷ་ཏེ་བ་དང་བཅས་བའེ་ཁར་ ཉེ 
འི་ཁོག་པའི་ནང་དུ་དབང་བུག་ཆེནབ་བྲསལ་བའི་སྙིང་ྟྟ་ཕུའི་གཏོར་མཆེ་ར་ཞལ་བྱུང་ཞིང་བཤོས་བུ་བརྒད་ཀྱིས་ 
བྣཀར་བ་མཚོམས་སུ་ཁམ་བུང་། ཟོར་ཀོང་མཚོ་ཡུཔས་ཅ་ང་སིན་མོའྲ་གོསས་བཅུགས་བ་ཅེར་བླཟོག་པའི་ལ་བོརལ། དོའེ་ཏེང་ 
ལོ་སྟེང་དུ་ཁྱུང་གི་ལྭའོར་ལ་རེ་གཙུགས་པ། ཕྱོགས] 


༡༠༢མ༥༠༠༢༧༩་ 


431 





ཇི པར ཁང་འཇིགས་སུ་ སུ་ངར་བ། འཆི་བདག་གཤིན་རེའི་ཁྟལ་ སད དག ཀྱིྟཿ བར་གཙོ་བོ། 
།ཡུབ་ཡུམ། འདབ་མལ་སྲས་མཆོག་ མགོན་པོ བཞི། : ཟླགམ་ལ་ཉིང་ རྫུལ་གསུམ་ཡུམ་བཅས། རྩེ་བས་བརྒྱད་ལ མགོན་པོ ྡེ་བརྒྱད་ལྷན། ྒ 
དལ། ཅི་བས་མཆནྷ་ཧ་མོ་བྱཧད། དེའྱི་ཕི་རོལྱ་བི་རི་བསལ་ དུར་ཁོད་ཀྱི་ཞིང་རྐྱང་ཡོ་མཾབརྒྱད། ཡྱོགས་མཐུན་རྱི་ ཙྱི་ཞིད་ཕྱོང་གསུམཉྟེ 


༢༩༩༧ ༧ ༣༧ 


ཕྭ་ཉ་དང་བཅས་པ། ཆི་བས་མནནལྷག་སུང་ལོམ། དེའི་ཊི་རོལྱ་ཧཱི་རྩི་བས་ལྔ་མེ་བྱརུད། ཡྱིགས་མཚམས་ལྲོང་། བན་བད་དུ་ཡེ། 











༄༅། །།ཐན༽ མཚོནཆལ་སོགས་པབཤིན་ཇོའི་མདུནསར་འདགད་བྟཏ་རད་འོ། །དནསའབོནལ་འོ་ོ།། དི ་ 





.> > ཟ༦ གི 


༤༠༡ ༥ཟ 


ཤིང་མགོན་པ་ལྔམ དྲལ། ལསྱི་མམོ་མཁའའགྲོ། བཀའ་ཐྡོདཀི་དེགས་པའི་ ེ་དབྲནྲ་ཧཱ་མྱངས་གཙོང་ པའི་དཀར་པའི་ཇོས་ལ་སྤི་ཁུན་ཐེད་པའྲི་མ་བད་མ་ ་། 
ཆོང བམེད་པནམ་ཐོསི་དམག་ཚོགས་ལ་ཅུར་མཐོངནྱསི་བུང་བེད་ཅིང་བྱར་ བའམ་བརྒྱལ་བ་ ལ་ཐུག་སྟེ་ཁྲག་དོནམ། ཕུགས་ ཉེ་བཙམ་དུདེད་པ་བམམ་སེ་མདན་ 
 བསསེད། དམིགས་པས་གཉིསསུ་བསོམ་པ་མགཏོགསའདོན་པ་གཅིག་གིསའྲགུབ་བེ། །དེནས་ བརྟེན་བྱ་ཐེད་དུས་རང་ཉིདྱ་ཏར་གསལ་བའི་སིང་ཟུར་གསུམ་དྲུ་ནོའའ ་ 
སྦུ གནམ་ མ་ཆགས་ཏི་དོརེ་གི་གུགགི་ ཨཱི་བའི་ནང་དུ་ཨེམསཉིད་ཏྱི་ངོ་ ངོབློ་རཱི་མིང་ཡིག་དང་བཅས་པའོད་དཀར་ དྡོརིའ་རྭ་ུར་དུ་ཡོད་པ་ཞྲིཁོའྷི་པའི་ཆུས་པའི་རང་བཞིན་ཅིས་ མེ 
ཁྱུང་མི་ཤིག་པ་གཅིག་ཏུ་རྒུན། ལུང་ སིིད་པའི་རེ་ནསྤ་རུང་དོ་ཇྩེརྔ་བམལ་ཐུག །གིབར་ཐམས་ཅད་ཤི་ནཏུ་ འཇིགས་ ས་བ་མིད་པ་གསུམ ཁོང་ན་གནས་ བར་བསམ་ཞིང་ཡུ ་ཡུ། ། 
བྱ་ཧྭགའི་ནང་དུ་ཐུའ་ཁུང་བསྱེད་ཆོག་བཞིན་གསལ་བཏབ། ཁིང་ག་དེ་བྱད་མཁྱ་སུངས་དང་བཅས་པདཏིལ་འཁོགྱི་ཉ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀུག ནས་དེར་བྱངག །ཤུན་རྔས། 


༄༅། ཉིས་གཟིར་བ་མར་གསུམྱ་པེ། ལུས་ནུལ་ལྟར་དུ་བརྨག །རངལུས་མེ་དཔུངགི་ནང་དྲྭ་ཚུད་པ་དོ་ཇེའི་མཁར་དྲུ་གྲར། བསུང་བའེ་ཏིང་འཛོན་ནོ། 
དགག་ཐུགས་ཀནས་བ་སུའི་བུ་གྲཐམས་ཅད་ན་སྦྲལ་པའེ་ཕཉ་བྲགམ་པ་དང་འད་བནམ་མཁའ་གང་བར་མྤོ་པ། མཆོན་ཆྣམ་ཚོགས་སུ་བུ་རནསྩཔད་མཁན་མྲེ་ཝེ་ཁའི་ 


| £, པཾ བུ་བཞིན་དུ་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བྲསགས། དེའྷི་ཝ་བྲས ཤིང་ལྕ་རང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུར་བླསད་ནས་རུ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བར་བསམ་པའམ། ཤིན་ཏུ་འཇུབ་། 
ཤ ན་བུང་བྲ་བག་འཐུང་གི་ཏིང་ང་འཛིན་བླཟོག་མགས་གསུང་མི་ཆད་པར་བླ་བ་བའོ། 


ཏིང་ངེ གས་གསུང་མིཿ འོ། །དེནས་དམ་ཅན་བླགལ་ནས་དྲག་དོ་ཁུགས་རགས་མྱ་དང་བར་དུདགུག ཛཿ 
ཁུགསནསྣ་པ་དང་། དནས་ཐུནའཡང་ཞིང་ཁྱམར་དར་བས་བསད། ལྕིདགྱཏབཔའི་བརབསྐནསྲ་ི་གདབ་ལས་ལ་སོ་བར་རུམ་འདོནཔ་ཚུལལསྦཏ 
པར་མེད་དོ། །དན་བསད་པའོ། །ཤིནཏུ་མི་བྱསནན་ལེང་ཆོབ་བམ་ལྱ་བད་ཅིང་དངོས་ས་གཏུབས་པའི་ཤྭ་བག་གིས་མཆོད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེནས 












རློ 


། བང་མ 


| དེནས་ཇི་བྱརད་མགོན་པརེ་རེའི་གཅོ་འཁོརལ་མཆོད། ཉེར་ 


ནམཕྱེད་ དུ་ཉེ་བཅོ་མནྭ་སློབ་ དཔོན་དང་ལས་མཁན་ཆསགོས་ནག་པོ་དུག་ཁག་གིས བྱག་པ་ བྱས་ནས་ཁྲིརུ་ཤིང་གི་ཁར་འདྲུག །ལས་དྭཧ་ལཀྱི་ཐུགས་ ་གསུང་གི་ 
ཉ$ཚགསྐ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་ བྱས་འྒིད་རལ་འབོད་དད་ཀི་༔ རྫགས སྱྱིསདམཅན་ བྒསུལ། དྲབ་བགེགས་བཀུགནབ བསྟིམ། པཔ ངུཿུ་ཐུནྱ་ཧི་པ་བསད། 
ནས་ཤ་ཁགརུས་པ་ཐུན་ཛསའྱབུ་ནག་ལ་སོགས་ པའི་བཤོས་བྷུ་སེ། ཐུགས་གསུང་གྲི་ཕ་ཆོགས་ནམས་ ཞལ་གནམ་སའི་བར་ཙམ་དུ་གདངས་པ། མཆེབ་་་ 


གངསར་ རི་ཛཾ་མ་དུ་གོགས་ པ། ཁྲགས་བློག་ལྟར་འཁྱུག་ པས་གསོལ བའ་བསམས་ལྭ་ཁུ་སན་ ་དང་གསུང་དིལ བའི་རྔགས་བརྒ རྒྱ་ཏྱ་བརྒྱད་ཀྱི་སའབུལ་ བརྟད། 
རོ 


༄ོོ 





ྭ གཅིག གིས་འབུལ། ྣ བསའ ༣བསྟེད་པ ཊསནས ཆད་དོ་འདྷེ་ཏརྲ་སག་ གོ། 






འཕང་བའི་ ཕྱེར་ལེངའོ་ དེལ ཡིད་བརྒྱ་དང་ ཉེར་གཅིག་པ 'བྱཧདཚན་བཤོས་བུ་དེདང་མཉམ་པ་ ཟོར་ཧྱིིར་བཀོད་པཉི་ ཉིནཕེདནས་བཅ་མསཚོགསལས་བསནས། 


, 





འགྱིང་། །ཅྱོདནི་སངས་རྒས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས། ། །གཡོན་ཅན་འདུལ་བརྡ་སྲལ་ལགས་ཏྱིས། ། ། འཕིན་ལས་མདད་པའི་དུས་ལ་བབ། ། 
# ནག་པའི་བདུད་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཧཱཾ་དཔལ་ཝན་མགོན་བནག་པོའི་གསུང་། །དག་ཤུལ་ཆེ་ལྟ་སབས་ཆེབ། །ཆུར་མཇདནག་ 
བག །བྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བདུད་དང་ལག་འདེན་ཚོར་ཆོད་ཅིག །ཛཱི་དཔལ་ཕན་མགོན་པོ་ཆེན་པའི་སྐུ།། ཌ 
ངྭ་ཕཱག་ཆེལ་ཞུགསའཆང་བ། །གདང་བའི་བདག་པ་ཞལ་བཞི་པ། །ྱའོད་ཀྱི་ཟུགས་དམ་ དྲུས་ལ་བབ། །བཊན་ལ་གནོད་བྱིད ༢ པ 
ངོད་ཅིག །དཱུ་དཔལ་ཕན་མགོན་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །གཏུམ་པོ་ཆེ་ལ་འཛིགས་བིད་པ། །ཛྲཱ་མཛད་ནག་བ་བུག་གཉེས་པ། ། 
2 འའ །གནོད་པའི་དྲག་བར་ཆོད་ཅིག །ཙཱཾ་དཔལ་ཁྲན་མགོན་པོའི་འཕྲིན་ལསནི། །གཞན་བྱིས་མི་ཐུབ བླ 








།ཧྱང གོག 





[ི་ོ །དཔའབོ་ཆེ། །ལས་མཛོད་ནག་པྱོ་བརོག་གདོང་། །ཁོདའཱི་ཐུགསདམ་དྲསལ་བབ། །མི་ཆུན་གནོད་བ་ཚོད་ཆོད། 






ཅིག །ཛུ་ལས་ཏྱི་མགོན་པྲ་ཆེན་པོ་ཕི།།དྲུ་ག་གྲས་མ་གྲངུག་པའི་སྦུལ་པ་ནི། །ཚེ་བདག་སྲོག་པདགུ་འཆི་བདག་སྟ། །རྡོ་རྔ་བྲོ་བབྱ་འོག 
གདོང། །སུ་ལས་སཡ་བའི་ཁབ་ཆེ། །ཅིག་ཞོནནུག་པ་མཐུ་ཅ་ལ་ཅན། །གསུང་ལས་སལ་པའི་ཁ་བཆ། །ཆོགས་བདག་ནུག་པོ་ 
49 །མ་གྱོ་ར། །ཐུགསལེས་སྲུལ་པའེ་བྲོ་བོ་ཚེ། །ཞག་བོ་ཆེན་པོའབར་བྷ་ས། །ཡོན་ཏན་མལ་བའི་བོ་བཆེ། །ལེགས་པན་ནག་བ་དུར་ 


།བོད་བདག །འཕྲིན་ལད་སྦལ་པའི་བ་བཆ། །དཔལ་ལྲན་ག་གུགས་ཊེ་གས་པ་ཅན། །དམོད་པར་སྲུལ་པའི་ཁྲེ་བོཆ། །ད་པའ་བོ་ ་། | 
ཁྲག་འཐུང་ནག་པ་བེང་། །དྲོད་གཏོང་སྲལ་པའི་ཁྲ་བཆེ། །མཞིང་སྲགས་བཟློག་མཁའཕྱི་གཤེད། །དྲེགས་པར་སྦལ་པའི་ཁྲ་དེ་ 






ཅོ །འདུད་མགྲོན་ནག་པྲོ་དག་ཤང་ཀུན། །ཧཱའཇི ཇེགས་པའི་གྲཟགབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དངངས། །བོང་ པའི་སྱན་གྱིས་བྱགསྲ་བཅུད ྦ 
བྟ། \རམས་ པའིང་རོས་སིང་གསུམ། འགེངས། །མགྱོགས་ པའིབང་གིས་ཁམས་གསུམ་བབར། །དག་ ་པོའི་སབས་ ཀྱིས་རིརབ་ 
བཤིང། །གདུག་པའ་འདྲ་ཏྱིསྦྱ་ཆུ་མཚོ་སི སྐམས། །བྲུལ ་པའི་དམག་གང་ དར་ངང་ཁྱུབ། །ཐུགས་དམ་བླསལ་ལོ་དམུ་ཉན་ཚོགས། 
ཧྲཾ་སྲངསྒྱརས བསྟན་པ ་བཤིག་པ་དང་། །དཀན་མཆོག་ དབུའཕང་སློད་པ་དའ་། ། །བབ་མོའ་བཀའ་ལ་བསང་བ་དང་། །དམཆཚག་ཁྱད་ དུ། 
དཾ བ།པད་པ་དང་། །སེམསཿཅན་ཡོངས་ལ་འཆབ་དང་ ང་། །དྣལ་འབྱེར་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། །བདབ།ལ་གྲན་ རོད་པའི་སེ་མསཅན་ན་མས།། 

< རིངར། ་པའ་དེད་ལྤདགྭཏུ་གསོད། །མུར་བར་གཟུང་ལ་ དམ་དྲུ་ཆང་ས། །མགྱགས་ པར་ །ཁུག་ལ་ཕེས་པའ་གསེད། །མཚོན་ཆནམ། 
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༄ོ། །དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བླ་རག་པར་བེད། །དོ་ཆུབ་མང་བའི་དྲག་ལ་ཇ ད། ཧཱོཾ་བུནས་དེནི་ཁུས་བཏབ་ཀུང་།། 
དོ་རྗེ་རྙནགྱིསམ་གསན་ནམ། །མདའནསདེ་ཡི་གཡབ་དོར་ཡང་། །༣ ཤེས་སྱན་གྱི་སམ་གཟིགས་བམ། །ཅི་ནངས་གཡེལ་ལམ་ 
ཐུགས་དམ་ཅན། །བདྲག་གྲི་ལུས་ལམ་བབན། །ཤ་ཁུག་གཟུན་དུང་ལ་འབ། །བདག་ག་ངག་ལ་མ་བབན། ༽གངུང་བའེང་་ 
།རུཅི་ལ་འབོད། །བདག་གིསེམས་ལམ་བབན། ༽ལུཔ་སེམས་འབེམདུ་ཅི་ལ་འཛ་གྲས། །ལསལ་བབ་པོ་མཐུམ་རུང་། །དུས་ལ ྱཱཾ 
བབ་པོ་སམ་ཡ། །ཡལ་ཡོལ་ཁྱུད་བོད་མ་མཛདཅིག །བཏང་ཧོམས་ལ་ལམ་མཛད་ངོག །སྐྱེ་བྲའ་ཡ་གྭར་མ་བཏང་ཞཾག ] 


ལ་ག ༤ ༽' ¥ སྲ ཀད ༡༡ ་༩༨༽་ ༡༤༥༥ ༼ ༡ ༢དི༽ ང་བར །།༡༤་།' ༩" ྭོ ®: ཤ་པ ༩༨ "༩༩ (ཀཱ 
_ སེམསལ་བཅགས་པ་མ་བཏང་ཞིག །ཡིད་ལ་གནག་པ་མ་དོར་ཞོབ །མིང་དུ་བིས་པ་ཡ་བཏང་ཞིག །འདེ་ཡི་ཤ་བོ་ཁག་ལ་འཛུད། 





ངོ །བུས་བུད། །ཏེང་གསུམ་ཉུན་ལིཐོགས་པས། །ཆོས་མཛད་སྒྱུང་པའི་རེ་བསྐོང་། །ལས་ལ་རྒྱགིང་བཉའི་ 

། །དག་སོག་གཅོད་པའ་དྲུས་ལ་བབ། ཀབར་ཆད་བ ཟླག་པའཾ་དུསལ་བབ། །དམ་ཆོག་ཆེན་པོའ་དུས་ལ་བཔ། །དེནས་སྒོ་ ‹ 
¿¿ “ནམས་བརུལབ། ཧུཾ་རྲད་པའ་རྒྱལ་མོ་བད་འགྲོ་མ། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱདྲཀྱིས་ཕྱང་། །དྲིད་པ་མ་མྲོའཾ་གཙོ་མོ་སྟ། ། 
“ ཐྩ་དཆེནམ་པར་ནད་ཅན། །ཁུདྱ་ཙྲི་ཐུགས་དམ་དསལ་བབ། །དྲོ་ནུ་བ་དྲག་ལའ་ཕིན་ལས་མཛོད། །ཛཱ། ནོ་ཇེ་མིའྱགུར་དཔལ་་ ་ 
ཡུམ། །དཀར་ཆེ་ཏྲེཟའུ་ཐོད་འབེང་ཅན། །མུ་སེགས་ཆོགས་ཙྱི་དདག་དང་བྩང། །དྲུས་བཞེའི་དབང་མོ་བཞི་ལསོགས། །ཇེམོ་ 
།བཅུབཞ་ཌྱད་ཙུ་ཁལ། །ཁྱད་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་དུར་ལ་བབ། །ཛུཾ་ད་པལ་བྱི་བྱག་བརྙན་ཤེ་བ་མ། །ངུཅ་ཁྲོད་བདགམོབཅས་པནི།། 






།འཇེགཉེན་ཁསྦཊོ་མམོསབྷགར། །ཅེདིཐུགས་དམ་དུམ་ལ་བབ། །ིདུ་པ་ཆགས་བེདགཡུ་མན་མ། །འཇིགས་པའི་མགོ་ 
ངག་ཕྱགབརྒྱདམ། ཏ་ནགྲདགྲས་བེའ་པོའ་བཅྲས། །གུཿའདེབས་དམག་གྱི་རུལ་མོ་དང་། །སིང་མོ་བདུན་དང་སིང་མོ་བཞི། །སིད་ 
པའྱི་སྨན་མོ་མོངས་ཀྱིས་བསར། བྷུ པའིཚོགས་ཏིས་བརྡ་མ ང་ཁེངས། །ལས་ཏྱི་མམོ་སག་ལེན་མ། །དྲག་བགེགས་བསླེལ་། 
བའེ་དྲུས་ལ་བཔ། །དྲནས་མི་བྱུད་མགོན་བྒ་རྨམ་བྲགལ་ག དཱ ། གུཆེན་བྱོལ་ཡི ཧཱ། །ུཊིགསནག་པའི་ཏོན་བ བཆེ། །དབང་ གཱི ཙོ 
ཁྲག་རལཅན། །ཨཱ་མ་དེ་ཝཾས་ཅུག་འཁུང་པ། ༽ དཆཾས་པ་འདོད་ ཨཱ་དབང་པོ་དང་། །ཉིདབང་འཁྱབའཛྲགྲརི་བྷ། 
ཚོགས་ཏྱི་བདག་པ་སགས། ] །སྲིུད་པཾའེ་དབང་པ་མ་ཁུས་པ། ། །ཁྱོདཀྱི་བཀའ་ལས་གཞན་མི་འདའ། །འཇིགཏྟེན་གསུམན་གནོས། 
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དུདྱ་ཧི་མགོན་བསང་གེའི ཤ 
ནད་བུ་ཡུག་འཚུབ། །ཕུག་ 








ཕྲིམ། 


||. ༩ _ ༽་༩༨༽་ གསག ཾ སཾ སར ༤ ` © ཁ( | །༈] 
ཁྱ ྱཏྲི་ཐུགས་དམ་དྲུས་ལ་དབ། །ལྭ་ཟཱཞག་དང་ཟ་མའི་གཤད། །ལསྭ་ཏི་གཤིན་ཇེཐམས་ཅད་དང་། །ཛགས་ཀྱི་ཧཱ་སིན་མི་བྱཅདདམག ། 
ཇཊུབ་རང་བའེ་དྭག་ལྕ་བཱ། །དཝ།བའ་མདུན་མྨ་རུང་ལ་བླ་པར། །བཅས་ངཔ དམག་དཔང་མཐའ་ལ་བླསློད། །གདུག་པའ་བསམ་མྱུན 
¦ །ུན་སྦྱན་ནས། །བསོད་ནམས་གང་འདུག་སྐམསས་ཆུག ེ་ཧུད་མཚོང་བརླག་ལས་ཆོལནས། །མི་ནོར་ས་ཁངའཕུང་བརྩ་གི་ག།། 
ཛཱཿ་ཡཾ། །ྱབ་འཇྲཀ།ཆེན་པོ་རླ་ཧུལ། །ནུབནས་ཤའ་དྲུ་རུ་བའི་ཚ། །མ་མོ་ཀུནྷ་བིད་མག་དཔོན་མཛོད། མ་མའི་ཀི་ཀང་དྲག་ལ་ ཧཾ 
° ཕངབ། ༈ཝྫང་སྔོན་དྲག་པོའ ས་ལ་བཔ། །མྦ རཱ་ལྭ་ཐུར་ལདྲ་རྭ་དྭགཆད། །ཁྱཐའ་ཇཛཱ་གཆན་པ་ནྭ་ཅུ་ལ། །ཧིགརམཆམསནས་། 
ནུབཇྱང་ཧུ་། །དྲགྷྭ་ཧའྱ་ཆུལ་པོའ་དམག་དཔོན་མཛད། །དྲབྱྭ་ལཱའི་ཀི་ཀང་དཔ་ལ་པོབ། །རླ་འུལ་ཡ་དུསལ་བབ། །མཐུངོ ལྭ་ཧུར༨། 














༠། །ཁྱབའཇུ་གྲ* བྱང་ནས་ཁྱེ་རུ་རྒྱུ་བའི་ཆོ། །བདུད་པའ་བུམ་བི་དམག་དཔན བདུད་ཀྱི་ཀི་ཀང་“ རྒོག་ཏིནག་པར༢ 
མཐུ་ར་ལ །ཅུབའཇག༣ ཨལོནུབ་མཚམསནས་བྱང་ཤར་རྒྱ། །སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀིདམགཿ སྤིན་པའི་ཀི་ཀང༢ བླིའི་པ་ཊའི མཐུ་ 

ཁུ ཡེ ལྭ གཿ ཁ ༣ ,༄ །བ་ལུང་ ཀམ ༣ ཟེ .ད ༠ ( €༽ ཅྲ ༤ :- རེ པཿ 
¿ རཾ ཡང ཁྱབ་འཇུཊ། ཤར་ནསནུ་བྱས་རྒྱུ་འ་ཚ། །དའུ བདུ་དའབྲུམྱ་པ་དམགཿ དྲ་མུ་བདུད་ཀེཿ བནུ་རན་ངའ དྲུས མཐུ་རཱ་ལ།། 





® ཁྱབ་འཇུག“ འུབ་སྨད་མཚམས་ནས་ཤར་ཁྱ་རྒྱ། །གཤིན་རྔེ་ཀུ་ན་གྱི་དྲ་མག× བཤིན་རེའི་ཀི་༤ དུ་བ་མངག་འིངང མབྱ་རྩ་ལ ཤི 
¦ ཆབའཇག༨ ལིནསབུང་དྷ་དཱཿ གུ་བཅན་ཡོངས་ཅཱིྒཱ་བཙན་ཀིཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པའོ་དུས་ལ་བབ། །མབཱ་ཛ་ལཾ ། 
།བྱབ་འཇུག“ བྱང་ཤར་མཚམཔ་ནད་ ཧེ་ནུབ་རྒྱ། །བགབག་སརྣམས་གུན་བྱ་དམགཿ བགེགས་ཀྱི་ཀིཿ བི་ཆཱ་ཡ་ཀའ་དུསངམཐུ་ 



















༈གསད་ལ་མོ་བྱཧད་མངལ་སྙེམ་ཞིང་། །ཆུང་བརརད་ཅ་ད་ཆོད་ལབོར་འབངས་ཡུལ་མིདྲ་ཀུགས། །ནོར་ཇ་སྨ་ཟུང་བླསུར་ཁང་ཊིམ་འཛི་ 
¡¿ །ཏུཆུག །ཡུང་བྱང་ལས་ཙྱ་རམ་བ་གཏར་དྲུག རཾ །ུདྱ་བད་འཆ་བདག་ལབོ་ ད་ུགས། །ཞ་ ས་འིསངདཅས་ 

¦ བརྟན་པའི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཧཱཾ་ཧ་ཧར་རོད་པའི་དུར་བད་ཆེན་པོ་པོ། །སྒལ་གེངཆོགས་པའིེ་གོང་ཁུརམདྦར་། །རབའངགས་ ་ 
གནས་ཀྱི་རྭཀུའི་རྒ་མཚོན། །དགས་པའི་གཙོ་བའཇིགས་པའི་བེགྲ་ར་ཧན། །གདས་ཏི་ཡ་ལད་ནོ་བའི་མཚོནཆ་བསེལ། །མམོ་ 
` .རན་མོ་ཁྲག་གི་མདའ་འཡེནམ། །ནམམཁའི་མདོག་ཏན་བས་གདོང་མ་རལ་ཅན། །པཱག་བདགྲ་བོནོ་པྭོ་ལ་སཱནྱ་མུར་འགོགས་དམག 
_ །མོ་བསུན་ལསལྷ་བོག་ལྟར་རུར་བའི་མ། །རྟབས་དན་དག་ཤུལ་ཅན་ནམསདྲག་ལྱ་ཙཱོ། །ཁོ་བའི་ཤུགས་རྱིས་དྲབ་བོ་ཆོར་བཅད 













| །འུབ་ཕྱུཾགཾསཿ ནྷཾ་བུང་ཕྱོགསནས་ནི་རུམ་ཐོས་སྲས། །ཨ་ཆེནང བངྱ་ཡོགས་གནམཿ དེནས་སོདེ་ཅབ། ཛཱཾ་དནི་དམར་ཆེཿ 

ད རུ མ་གཏོང་། །དནིཾ་ཐུན་དང་ གསས ཟོམ ག་ །གགངའབུ་དུ ཅུ ི 
ཧ་ར མཐོ་བ ལ་པ་ཞབུས བྱམས་ཤིག །དམའ་ད་ཏུའྱཧའི་མགྲསུམ་ཞིག ུ་ཀང་གགྲུར་ཞིག ། 
སྷ།།ཕྱགས་སྱིང་ཆེན་པ་བླ་བྱཿ ག །གྲུ་བ་ མེའུ ཀྱི་སྒ་ནྩེ་བ་ཞིག །འཕུང་བླ་དམསྱ་ཀྱི་ བང་འལ་ཞིག ལ་ལ 

གཞན ནྲྭདུ་བྲན། །གདོའ་ས་ཡད་ས་འིད་ །དྲརྲ་བ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདེ། །ཡུངྲས་སགྲས་ བ་ད སྲགྲར་ ཡུལྦ་ཡཱ་ ཞིག །ཕུད་ 
བདྲ་ཡི་ུརདུའཕན།།གཞདྱབདགགས ཅེང་ད་ོ། །དབའའི་མྱུན་ཡབ་ཤིག་པར་འདྲེན། །ལགས་དའི་རབ་ 





ྒ 


དཀར་བྲྲ་ཕགསནས་ཟ། །རྡོརྗེ་མབདབན་ལ་བརས་ཤིང་། །མཆེད་གགས་ནམས་ལ་བྲདྱོ་བེད་པ། ། ཤྲི་སྲག་དམའ་པ་ལོད་་་ 
གད །ཚུད་ལ་མྱབ་དངྲ་ང་ལ་ཡདན། །ང་ལཏཱན་ཞེས་བྲམཞིང་མད། །ཆས་ཆུང་བསད་ཡར་བྱ་རས་བད་པ། །དེལྡ་ན ། 
འཛྱོར་ངཔཇད་དོ། །བམས་གསུམ་ཕྲིད་པ་གསོནིང་བླ་བུལ། །རིརབ་བདེག་ཅིངྱ་རཱ་མཚོའཁུག །ཕོགས་མཚམས་མེ་ཡྲི་པྲན་ ་་། 
} ཉཱ འཐིབས་ཤིང་། །སྐར་མདའ་ཁྱུང་ཞིང་ཐོག་སེར་འབེབས། །ཀུནྱཱ་གནམ་དྲོ་ཏུང་བདང་། །དཔའ་བའི་ངདརྲ་བས་ཁོལ་གྱུར་པའི། །, 
¡ °།དམག་ཚོགས་ཆེན་པ་དང་བོན་ཅིག །གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་དེར་སྤྲོད་ །དྲག་ཕྲོ་འཝས་ཅད་ཁ་ཏགསནས། །སངས་རས་བྟསན་པ 

། ༠” ° ྕ ེ ༥ ཊཱ ' ཏྲ རར རེ ་ སྲེ བགྲི རེ ཿ 
| རྒྱས་པར་མཆོད། །གཏམ་སྙན་ཀུན་བྱིས་ཐོས་པར་སླགས། །དཔའ་པའི་དར་ཆེན་ངསའབུལ་ལ། །དེ་བགིན་མེ་ཕགས་ཁེར། དང 





༄༅། །སྲེང་བྲགང་ཕངའཆངབྱ ཤོ། །གཤིནང་དབུག་ཏྲོཉེནུབ།།ུན་བོརལ་བྲིུབ། ཆུ་བདག་སུལ་ཞགསནུབ་ཐུང་། མུངྒ་འུ་བ་དན་ 
བྱང། ༈གརོད་ཇྱུན་བེ་ཌོ ནྩབཔང་ཤར། །དབང་ཝན་པེ་གསུམ་འཆངད་བ། ཞེསྱ་ བྲོག གནྱ་བ་བ་དའ་དོན་པ་ཁྱག་རར། དེ་ནས་བླཐོག་བ་མོན་བྐམའགོཿ འཇུག་ 
4 ཇུབཐོག་ཇྭ་གཱའདོན། ད་ནསྭ་ཕི་ར་བཏེག་ལྲ་དག་པོའི་བརབསེན་པའི་ཐུནཟེརབའི་ཚབ་ཏུ་ཟེར་བཅུག་པའི་ཚིག་དང་དམིགས་པ་ནད་མགས་གཏོརཆེནའཕྲདནས་ཧོ་གགསམ ་པ་ 
% གདུགྲ་པ་ཅཧ་ཧྱི་ཤིང་བརྩེགས་བརའཇིག་ཏེད་པའི་མྐེ་ཉྭ་བས་པའི་ཏོ་བརདམཿན་ནཾས་ཏྱི་ཞལ་གདྲངཔར་ཡུལ་བར་བསམ་ཞིང་སགྲཊ་ཏིས་བྲསག །མནནཧུ་ནཾས་མཆོད་ཏེནནམ་ལམྱ་ཧ ཤཱ 
ཝ་ གྲམངུ་དོང་གུ་གསུམ་བཟུས་པར་བུབ་ཁུང་བཅས་བཅུག།རྟེང་དོགཡམ་དྡོར་རུ་གྲམ་བྲིས་ལས་བཀག གཞིནྡརའི་བོན་ཁང་དྲུ་འརདྲུས་མེད་བརྟ་སིངརི་རབྱཀིས་མནྡཝ་འར་བསམནས་མནན་ | ༈ 
} །ཇཊབགྲང་། ལསྱཧི་གཤིན་ཇེ་ལ་གཏད་པ་དང་བོ་གྲའུང་བཞིན་བྱའོ།། དེནས་ནང་དུ་འགནས་གཏངདག་གི་མཆོད་བཏོད་བཛས་པྱ་བསནསམངའགསོལྱ་བ། པཱ གསདབ་མཆོག་དགེས་པནས༔ མངའ་། 


༦༽. > ¬~ ༤༽ ' ་ ་མང་རམ་རབ་མར་ོ་འི་ལ་རོང་བམོང 
གས་དམྲ་པ་གྲསུམ་བསྟན་སྤྲད་དམ་ཧཱཧརྒྱ་མཚོའི་མཆེད་བསྟོད 
བ་བཞུ་གང་མོ། 


༄༅། །དཔ་ལ་རྡན་འབྲུག་པའརྒྱུ་ནགྱ་ཧྲགས་ 
ཏོང་བླམས་ཞིགབཅྱར་རསཔ་ ཡོ འཛིན་དང 
རྒྱལ་ཞས་ཐྱུ, 





ཱ ༄༅། །གདའགི་ 
 ཐཱགཱ་མཐོན་པོར། ། 


(༩ ༡༅༽ ཌཱི 
༠7 ༽ ° ° › 
= མའབ།དའྱབད་ 
ཛས ཌེ ངཱ 
_ (༩ 7 ༡༩ 3 ༄༅༅། 


རར་རོ 


དཔལྡ་ལན་བདེ་མཆོགྷ་ཕན་ཅིག་ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཊ་རོག་གདོད་། 





༄༅། །ཕྱྲིན་ལས་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་ཁིཁོངས་འདི་རྩ་ཆུས། ༥༢ ༣ 
ཡེ་ཞེསྦ་འི་མགོན་པོའི་བ་སྙེན་དུས་ད ཐ་པའེ་ཡི་གྲེ་འང་ང་ཞིག་འགོད་པར་བུ་སྟེ། ཕྱུགས་བཅུར་བཞགས་ 37 


༈ པའྲི་དྲསུ་དང་། །སངསྦ་ནུས་བང་རུབ་སེམས་དཔའཆེ། །དཔའང་ནལ་། 
ཙ འཇྱོར་མཚོཊ་ཀུན། །ཟམས་ཅདབངདག་ལ་དབངས་ས་གསལ། གདེང་ . : „ -. = 


འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དུད་སོལ་མ། ཇོ་མོ་བྲཀ་ཞིས་ཚོརིང་མ། 





ནས་བྲཅ་མས་ཏེ་མགོན་མེད་བདག །བྱངྱ་རུབ་སྣང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །འཁོར་བའི་འཇེགས་་ཆེན་པོ 
ལས་། །བདག་དང་འགྲོ་ནམས་བརྐྱབ་པའི་པིར། །ནང་གཉིས་གཙོ་བོ་སྭ་གྲསམ་བདག །བཅོམ 
རྭནྨཱ་འདས་ལ་སྩབས་སྲ་མཆི། གའདོད་ཆགས་བལ་ཞིདྱྭ་བ་ངན་འདས། །ཤོ་བའཆོས་ལྭ་སྐབས་ས་ 
མཆི །ཆོགས་ཀི་མཆོགགགུར་ས་ལ་བཞུགས། །ཕྱིར་མི&་ཌོག་ལྭ་སུབས་སྭ་མཆཱི། །སང་སྤྱ་ཆུས་ 
ཀྲུརྱ་ཧི་རང་བཞིན་སྲ། །བམ་མཆོག་ལྭ་སྐང ས་ས མཆི། །དངོསས གབ ར་བའི་ཡི་དམ་ཝ། ། 
དྲ་ཧིལ་འཁོར་ལ་ཁྭ་སབས་ས་མཆི། །དཔའ་ཁོ་དཔའ་མོོ་ནལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོ་ཊཱ་ 







༅ོ ཅིད་སྙིང་རྗེད་བྱུར་ སིར ུ་ཚིས་ 
སེམསས་ལྷ་མུབས། ཀ་ཅ 

པ། །མ་གིན་པོ་ གི སྤན་ཐཱར་བཤགས། །ྱནཆད་ཝཾག་ལསྭ་བག་པརངྱ་ཧྲཾ། །དང་ནས་་་ 
ཁྱོདགྱི་འབརསྐ་ར་ ཐུར བྱི འག་ཁས་སོག་པརའྱི༽ 


གུ ན་ནས་ཡོངས་ས་བྱསབ་ཏུ་གསོལ་ པཔ ཇི་ལྟར་དུས་ག ས་མཁྐན་ལ༔ ལས 
བང་རུབ་ཏུནིངེས་མཛདྷ་ཝར། བྱང་ཆུ སེམས་ནྷི་བན་མེད། །དམ་ ་ ་བསྐེད་ ༠ 











བྱས །ཆུ་ལ་ཁྲིམསྭ་གིནི་བླ་སབ་པ་དང་། །དགེ་བའེ་ཆསྒ་ནམས་སྡད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་་ 
ཐཱེདཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དདག་གིས་བརུན་པོར་བྲ་ཟུང་བར་བྱ་བུ། །བླནཱ་མེད་པའི་བུངྒ་རཱབ་ 
སེམས་། །དམ་པ་བདག་གེས་བརསད་བྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་གུནྱ་གིདོནྱ་གྱི་ཕི་ད། །བདག་བི་ 
སྡེམ་པ་མ་ལས་གཟུང་། །མ་བྲསའ་བ་ནམས་བདག་གིས་སྒྲོལ། །མ་བོལ་བྷ་དམས་བདག་གིས་་་ཙ 
དྲོལ །དྲབགས་མྭ་བིན་པ་དབགས་དབུང་ཞང་། །སེ་མས་ཅནྱ་མཱ་དྱན་འཱ ས་ལྭ་འགོདྲ། །ཅེས་་་ 
སམས་བྱ་མེད་ལན་གསམ། རང་ག པུང་ཁམས་སྩྱ་མཆདཐམས་ཅཧདྱ་པར་གསའ་བའ་མུབར་སྒྣངས་བཏའ་པའ་ 
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སངསྱྱ་ཆུས་དངྱ་བངྡ་རུབ་སྐྔམ 


༈ བངག་གྲིལས་ 
ཅུས་མཆོག 





་ཊྱོད་ཀྱི་འབངས་སྲ་འབྲེལ་ལགས་ན། །རྦགས་ 


དེ །རིན་པོ་ཆེའི་ཁཱི། པླ་དདང་། ཟཱ་བ་དང་། ཉིམ་དང་། དངྡ་གིསླ་གབས་པའེ་ 
བནདྱ་གུ་ས་ངྲད། བླམ་དུས་གྲསམ་སངསྐ་ཅུས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་བ དག རོ་རེའཆང་ཆན་པོའི་་ 
ནམ་པར་བཞུགས་པའ་སྤི་ང་ནས་ཡར་བྱ་ཆུད་པའྱ་བམྲ་ནམས་མཛོ་བྱཆེ་གསྦ་བུ་ ལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། 


དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །མཁ 


བ་དཔའི་ཚོགས་དཔན་ཏུ་མེད་པ་སྡིན་གཏིབས་པའྲེ་ཆུལ་དུ་བཞུགས་པར་ ་ 


འ་དང་མཉམ་པ་འེ་འགོ་བ་མ་ཝལས་བུག།། 


ཇེས་དགོངས་ཏེབཞེས་ནས་བ སབཏེ་ 









གསོལ། །སྟོན་པ་གསང་བདག་སྫིར་ཟ་ཏིདང་། །གླ་ཡི་ནལ་འཇོུར་མ་དང་ས་རག། ག་སབ་འཕགས 
རྗ་གདན་པ་དང་། །ཨ་ཨྱ་ཡ་དང་ཙཾ་མ དཔལ་ང " 
དའི 





པྷ་ལདང་ཐཱའ་བངྱརུབ། །དུས་ཞབས་ཆྒརརུང་ན ད ཀའ 
ཆུལ་ཁྲིམས་འབབུང་ཀནས་རྡཇེདབང་ཕག་དང་། །ཕག་གཱ་ཞང་དངྭ་ཀིངརས་གཙང་པྱ་ཆུ། །སྣེངའེ་་་ 
མཚན་དྲག་བསམ་རྱལ་ཁ་ཆེདང་། །རིགས་གསུམ་ནམ་འཕྲ་ལྷ་ཆུལ་དབངཇེ་ཡབ་སས། །ཆོས་གྲགས་ 
མཐུ་སྭབས་ཞབས་དང་པྱ་དད་ཀར། །ངག་དངང་བཟང་པོ་ཛིཡ་གཝྗིན། །གུན་དགའ་ལནྲ་བབ་ཌྷམེའྭ་ 
_ ར་དང་། །དགེ་ལེགས་བཞད་པ་འཇམ་མགོན་དྱབེས་པའི་དཔལ། །གྲུན་གཟིགས་ཟྷ་མ་འཇམ་་་ 













སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་དྲསལ་དང་བལ་ མུང་སྟམ་པའི་སྟིང་རེ་དང་། སེམས་ཅན་ཟམས་་ 
གམས་ཅནབསས་ཅད་སག་སམས་ཏད་བསན་ང 'དགའ་བ་དང་། མེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་་ 
པའེ་ལམ་ལ་གནས་ན་ཅི་ རུང་སཱམ་པའེ་བ ཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པརྱ་བུའོ་། །ཨོཾ་མཱ་ཛཱ་ཝ་ཧནྡྷཿ པྲ 
བརྦ་ཏྨརཱ༔ སབླ་བཱ་ཁ༔། བཾ བདག་དང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐ་མས རང་བཞ ག་གང ཡིག་བ 
གྱར ཧཱོང་པའིངང་ལས་རི་རབྱ་གི་ཧེར་དུ་ གྲི ྦ 

རང་ཉཾད་སྙད་ཅག་གས་དཔལ་འཁར་ལ་ཝམ་ ཅིག་ལྱིསས་པྱ་ས་མདོག་སྔོན་པོ་ ཞལ་གཅི ག་ལུག་་ 


; ། 
མཞན་པ་། 
རཾ 


རུས་པའྱི་ཕགྱཱ་ཆཱ་དྲག་གི་ས་བྱརུན་ 
ངྲ་ལན་པའོ། །དེའེ་པངན་ཡྲ་མ་ཇོ་ཇྗེནལ་འ 











བོ། དམར་མོ་ཞལ་གཅིགྭ་ཕག་གཏིས་སྱན་གསམ་པ། གཅེར་བ་ ་གྲཾལ་ཞིང་། ཇོད་པ་་ 
སྣཔབྲ་འའ འདྲབ་ རྒྱན་དང་། ང་མ་བ ༢ལ་ཅན། རྣས་པའྨ་ཐུག་རྒྱ་ཁྲས་ སརྡོ་རི་ 
ཁྭ་ཊཱ་ག་ཛརཁོཿ དྲ་པས་མཚན་པའི་མྱུག་ །ཡོན་པས་ཡབྱ་ཁི་མྲ་གལནས་འཁུད་ཅིང་། བ།ཕཔས་རཾཾ 
་འཅུས་པའྲི་མི་གས་མྔདབ་སངགི མ་མཁའ་ལྭ་འཕུར་བ། ཞབནཡས་པ་ཡབ་ལ་འ་ཁུད་ 
གཔན་ཡང་དང་ ཧཿ ཏུ་བརྒྱུང་བ། གཏིས འར་ཡེ་ཁེས་ ཁེསུཙི་ཨེ་འབར་བའི་དྲབ་སེ་་ 
བཞུགས་པར་གུར་བའེ་སྩི་བར་པདྨ་ཟཱའེ་གདན་ལྭ་བ་མ་མི་བྱ་སོད་པ་འེ་གྲཟུགས་ཅན་གི་ 





༤༽ ,༤༽ ; . `` ལ་ད >>=: >. . =. ོ- 
༄༅། །བྱ་ཅུན་ཅིང་བུགས་གར་ཆི་མའི་ད་ཀིལ་འཁརྦྱ་ཆུཾ་སྟེང་དྲ་ཛུ་ཡིག་སོན་པོས 
མཚྭུ་པརྱ་ཧཱར། ཟུགས་ཀའྲ་རཱཾ་ལམ་འོད་འཐོས་འཇོང་མ་ལུས་པའི་དོནྱིབསྡ་རུར་འདས་རྲཾ་ལ་ 
ཐམ་ཐཱ་ལ་ཝཱགས་ལིི་ཕེངབས་བརསོར་བརྒྱ་བུར་། ཅེསྦྲར་འསྦར་སླུརྙཝ་བུ་སྟངཔ་ཧིད་ལས་ས་བོན་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡེར་བར་བྱོའོ། ། 
དེ དཱེ་ལྟར་བསྒོ་མས་ནས་སླར་སྣོད་བཅུད་རྣམས་རང་གི་ལས་ལ། ལུས་ཡས་མས་ནས་རིམ་ཆྱིས་སྟིང་གའེ་ཧྲུཾ་དེ་ཡེ་ཞེས་ལྔའེ་རང་བཞིན་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་། 

ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེ། ནཱཱད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་འདུས་པ་ལྟར་བསྐོམས་ནས་ཐམས་ཅད་གྟོང་པ་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། མི་གནས་ན་འེད་ ་ 


གསལ་དེ་ལ སྭ་རུ་ལས་ཉཧ་ཝང་བ ལྟ་བུར་ཝ ར་ཇི་ལྟ་བར་ལངས་ཏེ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐ ར། 7 ཟེ ཁྱུ ང་ཇ རྲཾ་ཛྲཱཾ་ཕཾ ཊཱ ཅེས་པས་བསོ་ ར་ཏེ ངག།ཏུ་བླཟ་ པ 





















ལ༈ དེའི་ཝོ་སྔགས་བཅས་འོད་ཟེར་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་པམ་གྱི་སྒ་བཞུགས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ ན་སྤྲོས' པ་ཐམས་ ཡ་ཅདྱ་ི་ལིག་ང ་པ་སྦྱངས། 
དགེ་ལ་བཀོད་པའི་མཐར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ མའི་གོ་འཕརྡ་གབ་སྟེ་འོད་ཟེར་སླར་འཐུས་པར་བསམ་མོ། ¡།ེ་ནས་ མོ་སྭསནི་སྭཱམ་ནི་ཛྲཾ་ཊཱ་ཕཿ 
@ོ་བྭཾཏྣ་ཧྭཾཛཱ་ཧཱཾ་ནཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྷཛ་པ་ཡྭ་ཛྭཾཛཱཔ་ཡ་ཛྭ་རཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿན་ཡ་ཧྙོཿཧཾ་ག་ཛའ་བྡརཾཛཾཛུ་ 
རྭ བ་། ཅེས་ལན་གྲསས། ཟུགས་གནས་ཁྲོ་བོའིཚོགས འབགཏ་མད་པ་འཕོས་ཏྲ ཆུལ་ཇམ་ པས་ཁྲོ་ 
བོ་ནམསྔ་ཆའྲི་ནམ་པར་མུར་བ་དེ་དངོས་པོ། པོ་གང་ལ་གཏོར་ ཏོར་ཞིཿ ཞིང་རེག་པས་ ཉེས་སྒོན་ཁྱི་དྲི་མ་དག་ པར་བེད་ 
ཆུརྦ་གུ་ར། ཆུཐིན་ནམས། ཧ་ཛཾ་ཛོཿལན་སྦྱིས་དཀར་བའྲ་བགམ་གར་ཧ་དཀར་་ 







༄༅༅། །པ་དེ་ལས་ཁོད་འཛྲོས། ཡེ་ཤེསྤ་བི་བདདྲ་རི བཀུག་ ཟིངས ཧ་ 
དང་བཅས་པ་འདོད་དུ་ཞུནས་ཁ་དོག་པན་སམ་ཚོགས་པ་དང་ཞན་པར་གུར། ག་ཧྷོ་དྲིཿ་ལན་སྩེ་ས་དམར་ 
སྲས འོད་འཇོས། ལེ གིསྐྱ་ཆི་དའི་འབ དིག ཧྭ རྩྱ་དང་་ ; 
 ཁཅས་པ་ཁོད་དུ་ཞུན་སྲ་དྲེ་པུན་སྲམ་ཚོག ང་དང ཞྣན་པརྦ་སཱར་ ཧ་ཧོ་ཊྲིཿ ལྷན་སྒྱཾས་ཛོན་པོའི་ཟུགས་ 
ཀརྨརིཿཛོན་པ་རེ་རེབ་འོདཔས། ཞེསྱ་ཆི་དྱ་ཆོ་ ཁྲལ ཀྲདིཿལཁིམ། ཌྷིཿཆ་དང་བཅས་་ 
པ་འོདྲ་དུ་ཞུ་༩ མ་ར་བཅུད་པཱནྲ་སུམཚོགས་པ་དངྡ་ལནེ་པརྦྱ་གུར། རུ དདུད་མི་ཅྱིན་རླབས། ངཊཱ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ སམ་ལྱ་ཐུག་འཚུལ་ ་ཁོ། །རྔ་བྱཙོན་ཚུ་བ་དང་བྱ་ཆུད་པར་བཅས་པ དཔལ་ལྡནྷ་བ་མ 
དམ་གྷ་ནམས་མི་ཀགའ་ི ་པ་དང་། སངསྱཅས་ལི་བཀའ་ང དེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའར 

དགེ་འདྲུནྱ་གི་བཀའར ཡི་དམ་དྱ་ཀྱིལ་འ ཁརྷ་སཱི་བཚོགས་ནུསས་ རིག་འ མགནས་ གསྲམྱ་གྱི་ ང 
མཁའ་འྲལོ་ལྷ་ནམས་ཨི་བཀའ་བདེན་པ་དང ང་། དམ་པ་ཆས་༔ བའི་སཱང་མཱ་ནཱཡ་ སྱ་ཏི་བཀུའ་འདེན་ ་ 
པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བ དེན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ འདིའི་བ ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདབ།དིཝབ།པའི་བསམ་པྷ་ནམ་པར་དབ་པའེ་མབུ་ལ་བརེ ྱི་བིན་ཡིས བ།་ གི གྱི བན་སོང་ནམས་ 


འགས་པརྦ་སུར་ཏ་རེ། རྫུ ཉེན་ཏཱཿ ་བགྲགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཆོགས། །ང་ཡེ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ 
ཞག །གལཏེདཀའ་ལས་འདུས་པྲ་ན། རྡོ་རེ་མྷེ་ཝུར་འབད་བ་ཡེས། །མགོ་བྲ་རོལ་བ་བྱཧ་ད་འགས་ 
ཞིང་། །བླརཾག་པར གདོན་མི་ཟ །དེ་ཡཱ་ཉན་ལ་མ་བདོ་བར། །མཆོད་སྦྲིནཱ་གཏོར་མ་འདེ་ ྷ 
ལོདས་ལ། །མྱུརང་ཏིད་དྭ་པིར་དེངས་ཞིག །སོ་སྣཔ་ནེ་སྨམ་ནི་ཛྲ་ཚཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བོཏོ་བྭཛྣཱ་ཛཾ་ཛཱ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཛྷཾར་པ་ཡ་བཾོ་པ་ཡྲ་ཇ་ཧཱ་པཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་པ་ཧྷོ་བཱ་ཛཾ་ཁན་བྫཛྲ་ཚཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཛཱ བདག་ཉིད་དཔལ་ 
ཆེན་སྔར་གུར་ནས། །དཔལ་འབར་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་གནས། །ཧཾ་ལས་འཛྲོས་པའི་མེ་དྲ་པང་འབར་། 


ཟླ 


༄༅༅།་ _ །།་དོག་སྣ་ལཝྲ་ཆརྲ་འབར་བས། ང་ཡངམེ་ཡྱི་བྲ་བེ་ལ། །མེ་ཡི་ 
སེ ཆིན་འབབ། །འོགྲ་ཧང རྣ ཞི་ལ མ་པྲ་ིདབབདའ་བའི་ [ྩགས་མཚོནསྐ་མེ 
ཌ ཕཔེས་གཏམས་པ་ཁ། །མེ་ཡི་འདྲ་འཛྲོ་སརྟ་ལར་འཁྲག །མེ་ ང་འབར་འྲི་ཚྭུཚན མ་པར་འཕྲོ། ར་ཐ ངོ 
འདོད་ཆཔས་འཇོམས པའི སེ་ནི་དམར་ནག་འབར། ཞོ ་འཇམ་ར་ ཅེ་ན མཁིང་ནག་འབར། ། 
ཏེ་མུག་འཇེམས་པའི་མེ་ནྲཾ་སཱག་ནག་འབར། །ངྱ་རལ་ འཇོམས་པ ༥འེམེ་ནི་སེར་ནག་འབར། །ཕག་་ 
དོག་འཇོམས་པའེ་མེ་ནྲེ་ཝང་ནག་འབར། །ཡེ་གེས་ཝྭ་ཝན་ལོག་འདེན་འཇོམས་མཛད་པའི། །འབར་་ 


¦ 





བ་ཆམེ་པ་མཚསས་ལས་མ་ དུའི །ཅས་སླང་འཁོར་ བསྒོམ། བླང་དཀར་བོས་ སོ།། སྣ དཿ དམཅནྱར་མཚའི་ གཏོར་-་ 


ོ་ི། ཆོསྤ་སི་ད པྒ་རྣམསྦྱ་བི་མདུན། གམགོན་པོ་ པོ་འཇུམ་དཔལ་ྡོ་རཇི་་ ཞིན་དུ། ། 
ཐུགས་དསྐྱེདྲ་འགྲོ་བ་འ གད་དབ་ སས ཞིན་བཏ་ ར། །གཅང་ལ་གང་འདལ་དགྲན་ལ་གསལབ་འདངས།། 
5 རྒྱན་འཁྲངས་མ་ ༽མ་ ར་བསྔ་དགས་མླ་སབོའིར མ་བདག་ཏུ། །མ་་།་ 


འངས ཆེན་པོ་འ གཟགས་ནས། །ཆས་ཁབམ་ པའབྱརགདར་གསོལ་ །བང་ 
ྲ- །དཔ་ལ་ཝན་འབྲུག་པའྱི་ཟ་ཤེལ་བདུད་རྩི་འི་རྒུ ནི དཱ 


༄༅༅ ཅིདགར་འཇུངས་པས་ཐེས་པའི་མ་ཕམ་ཆཱ། །ཕ་མཐའ་ཡངས་པར་ ་་ 

བརྡལ་དེར་གསོལ: །དདེནག ནུས ཟ སེན དྲ་ཏྲི། །བསྐམ་གཏནྲ་བུབ་པ་ བསྐ ངཱ 

4 ལ་ཆེན་པོ བའིབྲ་ཟུགས། ང་པོའི་ དིད ད་བའྲི་ སས་མ པཱང་པའེ་ 

ཧཿ སུབྭདེར རྭཿ ག་ཁ ངས་བ སྟེན་པ འའི་གཟི་གིདྱ་རི །ཆས་ ཅོག་ས་དང་ ་། 
་པའེ་མ། །དཾགས་པ་འྲེ་ཝ་ ཀྱིས ཁེངས་བྱསང་ནས། །ཅིངཛོ ཁྲི་ལོ རཿ ། 

རྗི་བཙུན་བཀའ་ནནྱྱར་དའི་ཉ་བདན་ཆིས་ དབསན་པའི་གར་དེད་འཛིན་ལ་་ཀོདོག་ར་བའི་། །ཟིན་་ 


ལས་འོད་ཟེར་འབམ་ཕག་འགྱདདཔ་ཅན། །རྡེ་རྔ་འཇིནཔ ་ཅཾ་མརཿ །ཆུད་ཞགས་བླུ་པོི གྲུ 
དམ་པའི་ཚོན། །ཆིན་ འི་དུདཕད་ནསསངྱྱས་ཏེ། དང་བཅས་པ ན་པྲི་གས་བས 
རྱང་ ཏབ ཐཾ ཟུད་འཇིགརོནཔ ང་ལ་གསལཿ །སངས་རྒྱས་བསྟན རྟུ་འགུར་ཞང་ཡང་། ¡ཿ པའ 
དགསྡ་རེས་ཐོས་བའ ད་ལ་འཇགས་པ་། །སསྣྱ་ནས་བཀུན་་ཀྲིར་ཡས་ ར་བ་ལྟའི 
མབཆེན་ད་པ་འ་བོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །རང་མཟུས་བརྗོད་པར་མྲ་དུས་ ག་རི ། 
གང་བི་ངོམ་ཆོར་ཟད་པ་ག་ལྲ་སིད། །བེར་སྭ་ཁོད འཆིམེད་མྲ་བ་བརེས་པའི། ༽ཞབས་ཕྱིར་ 


ངྲ་དོ། 


༨ ཉགྲཱ་ཧཱ་བསོད་པ་ཨོན་ལགང་ ས། དྱི་སིརྷ་དགུས་ཇེས་གཟི སྲི རྔཾརྔ་ 
ཁིན །བརྡ་རུད་སོལུཊ ཅིས།མྲ་བཆེ ནདཔའབེའ ཁང་། བྱིན རྨོབས་ཤིགླ་བཱ་མ་རིན རན་པ་ཆེ།། 
པའ དངོང བྲྭ་ཅུལྷཅིགདྱི་པའྲི་ཧྱད །པདད་ད་ཀར་བོས་རསྲ་རུང་ཕུཀྭ་ཏུ་ཐུན་པརྱ་གི་གསེང་ལ་ཟིས་པ 

ཧཾ ཨོཾ་སྭསཾ༽ དཔལ་རྡ་ གཾདན་རིལ་མོལ་པའི ཊྱ་གིལ་འཁོརམ་ཆོག །འཟུང་སྤོད་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ལོ་ 
ཙཱ་རྷི་། །ཡི མིདམ་ང་བའབ་མཁའ་འྲ་བཆོས་ཡོང་ད་ །རྣམ་སྲ་ཧྲི་འདད་དོན་འདེ་དག་འགཐབ་པར་ 
མཛོད རྒྱལ་བས ནྭ་སྙིང་པོ་དཔལ་ལན་འབྲབ་ཀ་གི་དབངས། གམཆོག་གི་འཁོར་ལོས་སྱུརབའི་་ 
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༅། _ །མཆོགྷ་རམས་ལ། བུངྱཆཆུང་བརྭ་དུ་བདག་ནི་སྩྱབས་སྲ་མཆྲ་ ༽བདག་གེས 
ཕྱིན་སོགས ་བྱགིས་པཊི པའེ་བསོདནམསྲ་ཤིས། །འྲགོ་ལ་ཕན་པིར་སྲངསྤྱ་ཧེས་འྲ་གབ་པར་ཤྲོག །པན་་ 

; གསུམ་། སེམས་བ་སྩྱེདནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདབ་དང་། ༽བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་རྡ་ ན་པར་གུར་ཅ 

མྲ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣག་བསྔལ་དང་། གངསྱ་གླི་ཆུ་དང་བའ པར་རུཅིཊ། བསེསས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅདྭ་སྡག་བསྔལ་མེང་པ ་བདེང་དམ་པ་དང་མེ་འབྲལ་བདྱ་བུར་ཅིག །སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྣག་གི་རྫྱེཆགས་སྡང་ཆེ ་རིང་དང་བལ་བའེ་བཏང་ ཕྩོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་པན་རིང་དགནས་པར་་གུར་ 










ཅིག །ལན་གསུམ། བགེགས་གཏོར་ནི། རང་གི་སྦི་བོར་མགོན་པོའི་དབང་བརྒྱུདད་ཀྱི༽ །བླ་མ་གྲན་བཞུགས་ 
བདག་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ། །དུང་ཅིད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་པམ་དུ། །གསལ་བའེ་མོད་ལ་་ ་ 
བགེགས་ཚོགས་རང་དུ་བསྐད། ཨྭོ་སླྲམཱ་ནི་སོགས་བརྗོད། སྲང་འཁོར་ནི། སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམ ས་མེ་རིས་ 
ཁ་དོགྔ་ཝ། །མཆོནཆ་སྣ་ཚོགས་འབར་ངའི་གྲར་ཁངྱ་གུར། །དཔལ་ཡཞེས་མགོན་པོའི་ཆོག་བྱསསནི། ཨོ་བྭ་གྷ་ཁ་ 


གླནཿསརྦ་དྲ་མཿསྭཾ་བྷ་ཝྭ་ཀྣཾཧཱཧཾ། ཛི། དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བནུདྱ་ཅི་བྱ་ཅན་པའི་གཞིར་། །ཁག་ཞག་་་ 


ཀཱངམཚོ་ཇ་རབས་གཡོ་བའྲ་ཀོང་། །གནམ་ལགས་ཞུན་སྩར་ཀེང་དུསྒ་རུན་པོའི་སར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ར 







༅༅། ་ལས་འཕྲོས་རྭ་གར་དྲངས་། བཞྲི་རེ་བཏ་བབ་བའི་ཝན །འདོད་ 
སྣམ་བྲ་སེགས་པ་པྲ་གླད་བདུང་ ༽“གརྡ་དྲྭ་བཱ་འདབ་པྲ་ཤྭད་དྭབས་པུར་པོ། །ཏོག་བཅས རིན་ཆེན་ལས 
¿ གླུབ་དེའི་ནང་དུ་། །ཐྲོད་པ་སྐམ་རློན་ཁྲག་ཞགཱ་གིས་བྲ་ཚགས་པྭ། ླག་བཞི་མོ་དང་ཏ་བདར་ཁིདྱརན། 
༢ ཆེས་འཇུང་འདབ་བཞི་ལྟ་བར་ཏེ་གདན་ལ། ཤཅུལས་ རྡོ་ཆེ་སྲེནཔ་ཁྲོས་པའིགཟུགས། །སྭོམྲ་ཟུང་ 

བྲ སྲས་འྱ་ཕང་ཡན་ལག་གེལ་ལ་རག །མཆེག་ ཅིགས་ཚགས་དྲ་གི་ལླ་རླུ་མོག་ ་མན་གསུམ་དམར། ] ྣ 
སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་ ་སཱ་སེར་ཟོད་པས་བརྒྱན། །ཕྱག་བཞི་གཡས་གཏིས་བེ་འབྲས་རལ་གྲེ་དང་། །གཡོན་ 
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པ་ཐོད་ཁགཁ་¶ཾ་སྦལྱ་བྱིས་སྦས། ་མེ་མགོའི་དོ་ཤལ་གླང་ལྦགས་སྟོད་དུ་གསོལ། །སྟག་གམ་ཕུགྲ 
ཏྱ་དྲ། ན་སྒེནས་པའི་ཞམཔ། །རྐོསེང་དཔའ་བའི་བདུ་སྟ བ་མེད སྭ། ཀགཡ་ དུ་ཙནྨྷི་ཀ་ནི་ 
གབཞི་མ། །རལ་གླེ་དགྲ་མག་མངའ་གཞུ་མདང་བྲ་རངནས་། །བཙན་འྱའིལ་འདབ་བཆིདཌིན་ རྣ 
དྱ་བརོག་གདོང་། ་མིའྲ་ཟུང་ཁྲོས་གཟུགས་གིཁུག་ཇདྲ་ཁག་འཛིན། །ནང་ག་ཡས་རེབ་ཅིང་་་ ༢ 
མདུན་ཟུར་མདོག་ལངབ། །གནོད་པྩིན་ཅུ་གདོང་བྲི་ཟོད་ནོར་བུས་བཀང་། །གཡོན་པ་འྲི་བང་དང་པས་ 
གསར་ཆུ་ལ། །དུད་ཁ་མགོ་བརུརུ་སཱིན་ཞགས་པ་དང་། །མདའ་གཞུ་སླ་སྨད་སྦྲལ་འཇྲག་འཁྱིལ་ 


བཞི་འབར་མ་བྱཅད། །ཟམས་ཅད་ཁོས་པའི་མཚོནཆ་སཱ་ཚོགས་འཛིན། །གུནྱ་ཧཱི་གནས་གསུམ་ཨོོསཿ 
རུས་མཚན་ བཅམ་ཝན་འཁར་ལོ་ཝམ་པ་ཆེད་ཁོས་པ། ཤའཛིགས་བིད་ཆེན་པོ་མནཱ་གཱ་ལ་ བྣ 
དྭ །སྦྲལ་པའེ་ཞིང་དྲ་བསྟན་སྲང་གྲན་གྱི་གཙོར། །ཕོག་ས་བྲ རུའྱི་ཆུལ་བྲ་བནྱ་གིས་མངའ་གསོལ་ ཟེ 
བས། །བྟན་པ་མཱང་པཱུར་གནས་འདིར་མན་འདིན་ན། །དྲགས་པའི་བཀའ་ལོད་འཁ་བཁངས་གུ ་ 
བསྩོད་ལ་། ༽བསིལ་བའཚལནས་མུར་བར་འདེར་གཞེགས་ཞག །མཚན་ནས་བས་ས་དག་པོོ་བ་་ 
རོག་མིང་། །ཛྭཿཛཱཾ་བཾ་ཧོ། ཨོ་ཛྲར་མྭ་ཛྭ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧན་གནྷ་ཐཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛྔཛ་ཨྭ་བི་ཁྱིར་མི་། 


ལསྭ་ཟབ་པའི། །སྣབདང་སཱན་འྱིནྡ་རོབའི་མཚོན་ཆདང་། །ཐུབ་དབང་བཞེད་དོན་ཆོ་ྱྱ་རུནདུ་ ་ 

ཝེལ་བའི། མའི་འ ཟག་སྦརུ་མཚོས་དམ་ཅནནམས་ །མཆོད་པས་ཟུགས་དམ་གཏན 
པྷ་ཧོངྷ་སཱར་ཅིག །ཨོཾ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉུམ་ཟེད་པའི་སྣོད། །ཨཱཿལས་གཏིར་ར་སཾ་ཤྲ་ཝ་་ ༈ 
བུདྱརཾ་ཐཱ། །ར་དབ་དང་མཉུམ་ཆུ་བྱརུ་མུཚོ་ཙུ། །ཛ་ལས་བབུ་པས་ཡེ་ཞེས་དདདཚི་རྒ་གར།། 

. ཨཱ་དྲང་ཤ་ཁཱ། ཁ་བ་ག་ཡ་མ་ ཀཱ་ལ་མཛཱདཱ་ཕྲ ཨ་མ་ཛཱ་ཀཱ་ལ་ཡདྭ་སན་ཨཱ་པ་ཧཱ་ར་ན མུ་ཁམ་ 
ྱིལ་མྭ་ཏ་ཁི་ཨ་ཡ། ཨེ་དརྣའ་ཡཾ་ཡ་ཨ་ཀཱརིནི། ཡཧྟིལ་ཏྟི་ནླཾསརཉར། ཨི་དྲ་དྭའཱ་སྭ 


༄༅། །ནྭ། ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཁཱ་ཧི། མརསཱར། ཛྟཏྲ་བྷཛོ། ཧྷརྷ་ཧྷནྡྷཱ། ཧན་ཧན་ 
ད་ཧ་ད་ཧ། མྲ་ཙཔ་ཤ དང་མ་གན། ཛཱ་ཕའྷུ་བཱ། གཱཱཾ། གརུཀ་ཁུདྨ་ཟབ་བངདྲ་༧་འགཱ་ཧན། ། 
4 གཞོམ་དཀའ་འཚེ་བདག་གཡུལ་ལསྐ་རམ་པརྐ་ཆུལ། ཀགབེརྭ་སྦངས་འདྲར་འགྲནདློ་གྲོས་གཏེར་ཀུན་་ 
༩ འབྱེད -ྷནྡྷི་ཁྲ་ཀ་ལྟར་ཡངདག་སྦྲབས། །ཁམས་གསུལ་དབང་པོ་བཅས་པ་བནད་འདུ། །འཁབག་ 
བའིཆར་སྤན་འདྲརྭ་གེས་ཕས་རྡོ ཁ་འཇམས། ༽ཿཔང་ན་བདུད་བཞིའི་གཤེད་མ་ཉིད་དྲུ་གུར་། །དྷརར་་ 
བསྟོད་པས་བདག་གི་འགལྱ་ཆེན་སེ་ལ། །ལེགས་བཤད་ག་འདེར་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚའཾ་ཚོགས། །གཏཿ 
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འ་བ དབྭ་ཁར་འདུས་ནས། རྒྱལ་བ འི་གཞུང་འུ་ས་གུན་ལ་མཁས་སྣུངས་པའི་ ཀདཔ་ཁ་ 
རྡན་འུ་ བ་ལན་ཁྲ དས་པ པརྔ་མཛོད། །མྲབྲ་ཚ་ལྭ་ཧཾད བགྲ་ཁཱི་དབང་ཕྱུག་ །གྲ་པལ་ཅན་། །བྲ་རཱག་ 
གངངདང་རྡོས་དིའ ད་བ་འྡེ་རེེ། གནག་པོ དོང་གིག་ཙོ་དེ་འཁོར་བཅེས་པ། ། ད་ས 
འཇེན པ་འདིར་གཞེག ས་གསོལ །ཤོ་ཀྲུར ཌྭ་ཀཱ་ཁ་གཱ་ཁྲཧིད ས་མ་མ་ཛ་ 
ཆྱན། མཆོད་རྫས་བསངས་སྩངས་ལ། མཚར་བ རྒྱན་ཆ་ ངད རྡའི བའི་་ 
མིརྲ་མེགས་ཆགས་སོགས། ་བསྟན་དྲག ཤོག་འགྲ་བང་ཁམ་བརི པྒ རྱི 


རོར 
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བོ - །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བྱང། ཨོཾ་གམམ་ཊཱ་བཱ་ལྲ་གྲ་ཇྲ་རིད་ཡ་ 
བཱ་རི་ཝ་དྲ་ཨི་ད་བ་ཁྷིང་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧིཁ་ཧཱི། འནགསམ་སམ་བཅུན་ཅིས་འཇུལ། དུཔ་ལ་རྡོ་ཇེ་ནག་པོ་འཇིགས་བུད 
ཆན་པོ མདབ བདེ །རིག་འཛི་ན་ཧི་ནལ་འཛྭོུརབུ་བཞིནདྲ་སུང་བ། ཞི་བའི་མདངས་ 
6 དང་འན་པ་། རྒྱས་པའི བིུཾན་ཆགས་པ་། དབང་པྣ 'ལས་ཀྱི་རྱ་ལ་མངའ་བ་། བདུ དང་བདུད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཇམ་ས་ཅད་སྦྲོལ་བྲའི ས་ལྭ་མུརབ་། རྡོ་ཇེ་དག་ཚལ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པྭ་བུ དྲ་ནམསལ་ 
རད་སྦྱིཆྱི་གཏེ་རིབ་འདི་འབུལ་ལོ། །སངསྤ་ཆསྭ་ཧཾ་བསྟན་པ་སླངས། དཀོན་མཆོག་གེདྲབ་་ 


འཕང་བསོཿ ཟླ་མའ ང་བཅིང་། ྲ་རོག་ལག་ཁང་ནམས་སྙོང་། -རྣལ་འཛུར་པ་ཿ དག་ཅག་ 
ཐར་པ་ཅ ཆུ་ཁ གོར་བྲ་གོད་པ ི་ལམྦྱ་སྱི་སཱ་ཀ་མ་དང་། འཇིག་ཉུན་འདིར་ཡང་འགལ་ རྱེནཐམས 
ཅད་སྲངས། བུན ན་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན༔ སུདུཧ་བྷཱ པ་ལ་གནོདྱང མས པུ 
ཅཱདྷ་ཚའཱ་གཧཾད་པ ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །༩སོད་པ་ནི། རྡོ་རེ ་བཤེག་པ་རྡེདྲ་ཏ 'འཕུརབ་ཡ 

པཱོགསྤུ་ཧི་འཁོར་ལོ་སྤིབ་མས་ནྣམ་པར་གནོན། །དཔ་ལྷ་ཆི་ཆས་མནྭ་ཁོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ཡིད་ 
ལེ་རེ་བའེ་དངོས་ བགླབ་ དྩིན་པར་མཛོད་།། ཙཱ ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་ཆོག་བསྡུས་པ་ཀུན་མྱེན་པད་དཀར་རྱིས་མཛད་པ་ནི། ཨོ་སཱ་ 


༄༄༅། བཱ་ཝ་ཤྭཱརཾཿསྔ་རྦ་རྨརཿ སྭ་བྷ་ཁཱ་ཤཛྡཾཉཧཾ་ དང་པའེ་ངང་ལས་ཨེ་ཡ་ཁ་རི་་ 

ལཾ །གྭཱ་བྷཾ་ཞུ་བའི་ཆས་ འཐུང་འྱབུང་བཞིའི་དལ། ཀརི་རབ རབ་རྭ་གུར་རིན་རེན་གཞལ་ པ་པས་ཁང་། མཚན 

ྦ ཁིད་ཟྗ རྔབས བའི་ནང་དུ་ དུ་བད་པའ་ ིམཁར། །བླ་བ།་ མ་མེ ཆརླང་འཇྲགས་ པའི་ཁག་མཚོ་འི་དྲབ་ས་ །མཐིང དྱེ 

༩ ནགྱུ་ཚ ལས་བཙམ 'ལྡན་དྲད་སེལ་ མ། །ནད་ བོའི་མྔ འདྲ ཁ་གཏུམ་ཝག་་ ་པའི་གྲཟཐགས། །མཆེ་་ 
བངོགས་ཝགས་ འཇིལ་མིར་རངས་པ་གསོལ་ ༽དམར་བའི་ ཁི་མྱན་གྲསམ་ཟཱག་གཟིགས་ཟུར་པད་ཅན། 

ལནྲ་བ་གཡིན་འྱཆིལ་ཐོད་པ་སྦལྱ་གིས་བྱ་ཧན་། །སྔན་གོང་དརནག་གྲཱ་པལ་རོ་ིདང་། སྦལ་དང་ ་ 














༢ ༡༡ ནི་བདག ག་བ ཤོར 2" བག ེོད་ར་ 
བུ །གའེ་གདོང་ཅན་མདའ་གཞུ་སྣ་གྲེ་སྔ་ལ། །ནད་རུྱལ་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་་ 
ཐཱ། །དེལ་ཞོན་འཁོར་ཇཱ་ ག་མ་འདི དུར་ཁོད་ཆས་བྱ་ནུན་ཨོཾ་མཱཿཚཱཾ་གིས་ 
།ཛིཾ། སུམ་ཅྲུ་པ་བྱུན་གནསྦ་ི་ཕོ་ཉ་མའི། །ཚགསྤ་ཏིདབང་ཕྱུག་རིགས་ལྡནདྲད་སོལ་མ།། 
ཿ དངག བས དཱ ཤནའགགས་ས་། ༽བག་ཤུལ་ཆེན་པོསདྲག་བགེ་གས། འཇོམས་པར་ ་ 


›-༩--༡༩-༤༤༡-༨༩༤༤༡༩-¬ "༨༤༢༤༤-༨---༨--༨--༨༤-༨--༨༤༨༨༨༨ག༡༤༨༨༤༨༥༢༢༡༢༩༨༧༢༤༩༤༤༦༤༠༢༤༤༤༢༢༤༤༤༢༢༤༤༢༠༤༤ ༤༢༩ ༨༠༤=-༠༨༤༤ ༢༤༤༤༥༤༡༤༨༤༤མ༤༧༤༤༩༦༩༢༤༠༤༠༡རམ༠༤རས༠རཔར༠༽༠༠༤༢༠༤༠༤༢༦༤༦༨༢ར༤༤ར༠༢༠མཔ༠ར༠༤༩ར༤༩༤༧༠ར།༢༧༠ར༤༦༢༤༧ ༡༤༤༨༨༦༧ར༨༤༡རལ་པར་འརམརལཔས་རར་འབམས་།ར་པལ་འདམ་འཉང་ཐའརས་ཞེམ་སསམསར་ར་ས་འཆམསཔརའཏམ་འབམ་རར་འམམ་འརམ།སསས༠༤༨༤༩༤རར༧༤པ༠༩༨༨༤༨༨༤༡༤༦༤༨༧༠༡༤༨༧༨༠༧༨༢ར༤༤༤༤༠༤༤༡མ༧༢ཆལམམམས་མསའཚམརརལཏ ང༠༩༤༤༤རརར༨ཟ༣།༧༤༢༤ར༧༠༠༡༨ 









འྲབས་བའི་ཞལ་ཟས་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བྱཧཱཾ། - །ཧ་ལས་ཐོད་པའི་གཏོར་མ་གསེར་ཞུནྟ་ལར།། 
ཧོ་ལས་དི་བཟང་ཀླུ་རྩགི་འབུང་ཁུང་དང་། ༈བཱིཿལ་སརོ་བཅུདྨ་ུ་རྫས་ལས་འདུས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ ་ 
བདུད་ཚྱི་རུ་མཚོཆེན་བུརྱ་སུར། །སྔོ་ཆ་འི་པ་དྡེ་ཝི་ཀཱ་ལི་ཧ་ི་མ་ཆཱ་ལཱ་ལྱི་རྲི་ཛཱོ་ཨི་ད་བ་ལྟེརྷཛཛྣ་ཛྷཾཏཱ་ 
ས་མ་ཡ་ཐཾ་ཕཊ། ཛཾ རྷཱ་ཡིག་གིས་བྡེརོད་བདག་ཆིད་ཐབསྱ་ཀྱི་ལས། །གེས་རབ་པཡམ་ལྔ་རེས་ 
ག་ཆགས་བཞིན་པས། །བ་སིེན་པའྲི་ཚུལ་ཤེས་ཞི་གགས་གང་འདོད་དེར། །མོང་ལ་བརྗད་འདེ་་ 
འའི་མྱིར་མི་སྔོབས་མ་ཟུ པོ་བུ་བཉེས 





ཤམི་ཡིག་ནཱ་དའི་ཅི་མའི་སེ་འཆིངས་པས་ །ཅང་གྱི་ལ་མོོ་ཁུད་མཉེས་ 


༄༅༅ ` ༽ཧམས་བརྱོའུ་གར། །ནཱདྲའི་དྱ་བུངས་ཕྱར་ཁམས་གསུམ་དུ་བསྒུརཚོ། ། 
/ པུའཁམས་འཇའ་ཚོན་གོན་པའང་ བཾ མའི་ཟོལ། འྲི་ཧ ཟླམའའི་མགྲ་འགཁར་ ཟས་དྲས་ 
ནཾ གསང་བའི་མུ་མྲོ་ཁོད་ཞབས་དྭན། །གོ་གྲསུམ་ཇྫ་ཏིའི་དིངས་སེ་ཟིམྱ་གུར་པའི། །མངོན་པར་བུང་ 

ཆུབ་ཡུད་གྱིབ་དེ་ལ་གར། ར་ཡེ ་གྱུ་མའི་ཁམས་བཞིརྷ་ལ་མོའྱི་བཱས། ༽པོང་བཞིའི་མཐའལས་ 
གད་པའི་ཡྲ་ཤེས་ལྲས། །སླདནས་ཡང་དག་མ་ཐའ་དང་ནལ་གཞར་ཡང་། ཨམྱ་ཕེད་འདོད་པའེ་ ཟི 


དངོས་གླང་སྦྱིན་ཁཾདཤྱེ ། །བཤད་པ་པྨརོ་འི་འྱབུང་གནས་འདི་ དཱ། །མཁས་པ་ངང་པའ་དད་་་ 
















དཔོན་གུན་བསས་ནས། །༽པད་དཀར་བཞང་པའི་དྲེ་བསང་གེ ས་སེ་མ་པའེ་ ༽དམ་ཆས་མགྲིན་ར་ ་་ 
དྲ་རུང་ངས་རྟག་འགེངས་མཛད། ཀ་པེ་གྷ་རམ་འགྱུར་ཁང་ ་བྲཚགས་མཛོས་པའི་མཁའ། ཀཧ་ཧར་ 
གའདྲུགས་ཛོད་མཁར་བྱ་མིགས་པཁྲི་བོང་། །ས་གསུམ་གོམ་རེས་འགེངས་པའི་བོང་བུའི་སྟེང་། །ཞ་ 
ཟླརཆན་མ་དུད་སལ་དྲགབགསས་ནྣམས་། །ལ་འར་རལྲ་གབས་བསད་ཁྲག་རྷརྦར་འབྲུང་། །རྭ་ལྟར་་་ 
ཤཏཱ་བཏད་ཅང་ར་གྲ་སྲམ་འབཕུར། །ཡ་མཚན་ཆས་ས་འདད་དབང་གུནྱ་བོས་བྱརུག །འ་འར་བགསོད་ 
འཆངས་འགུགས་བྱེད་རགས་བཞི་མ། །ཟ་ངེད་པ་མན་བྷྱ་ཆུད་དང་སྡོ་མ་བཞི། །ཁྭ་ཝར་་ཀཱང་ཟིང་་་་ 




















། ཛཿ 


༄༅།་ །རལ་འདུར་ཞུལ་འབང་ནྣམས། །ཝ་ལེར་དྲན་པ་ དང་དུས ཏྱབ་་བཾ། 
ལེབ། ཙྲར་མཛད་དུ་འདིར 


ཞིས་ག་ན་བ་གགས་གུང་སྣུན་འདན་ནོ། །ཚབའི་ངད དྲ་ཀིས་ དྲག་པོ པཱམ་འ 
+ གཞེགས་འཁོར་བཅས་ནལམས། ་།མ་ཅི དབང་བླ་སུརདམ་སྦིཧི་སྦའཱ་པ་བདག ཀབ་ནིའདེད་འཇོར་ ་་ 
ཧ བསྔགས་པ་བཞིན་ཁྱིས་སྦྱོངས། །ཕ་མཐའ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྲེད་གྲསམ་གི། །པ་ཏིའྱབྱོར་་་ 
པའེ་སྦྲཾན་རྱིས་བཀབ་པ་དེང་། །ན་རག་དྱམུཁ་མཱང་མག་བའི་རྟཏཱ་དང་། །ད་དྲག་དངོས་བེད་བསད་་ 
པའ་གང་ཁྲབ་ར། ཀཟ་མ་སྩྱངས་རྟོགས་འབར་བཞུའེ་བ ཏྭ །ཏཞ་ང་སྒལ་དང་བ།ཞ་སྩོ་ར་བ ཆས།། 















གིས་སྲྭ་པེན་སྲ་ས། །མཟྲ་་ལ་ཆེན་པོས་དྲག་བགེགས་བདད་ཀཱི་སེ། །རེ་རེ་ཙམ་མིན་མ་ལུས་སད་ 
_ ཅིག་ལ །སོད་རིག་ཟུལ་ཆིག་བཅོམ་ལནདུད་སོལ་མ། །ཡོཾ་བྔ་རསྭཱ་སོགས་ཡིགབྱར་བརྗོད། ཀུན་མཁེན་གསུང། 


ཛང །མགོན་པོ་བདུད་རྱིསྨ་གིའི་གཏོར་བྲམོས་ནི། བསངས་སྩངས་། ༽ ཨྲོ་ཨྭ་མྲ་གཱ་ནི་སོགས། 
ཡ་ཆིད་དྲ་གུར ] པཱོང་མའི་ངང་ལས་ཡ་ལས་རུང་གི་དྱཧི་ལ་འཁོར་རཾ་ལས་མའི་དྱའཧུལའ བླ་གཱ་ཁཱང ཧོང ཡོ 
ཧ།གཾ་ཨཾ་ འས་མི་མྱི་དབགསམྱཅི་ུྦཨ་ཡི་ཤ དཀུར་པོ་ལ་སྲ་ཐུང་བའི་ཇོད་ ཟུ རྦའི 
4ཾ དམར་བ་མངས་མིང་རྒྱ་ཆེ་བཾའ་ནང་ངུ་དགྲ་བགེ །ག་་བླ་སལ་ང འེ་རི་ང། །བྲག་གྱི་ཆྒ་མཚོ། ལྦ་བཞི་ ༩ 
པེང་བ་མངན་པར་ག བ་ལས། །༈ དཔ་ཁ་མ་གོན་པོ་བདད་་ཀྱི་སྔ་གྲེ ¬།རྷ་མོ་གསེརྦ་སི་སྦཱ་བཾ། ཁུབ་་་ 
འཇྡགཆེན་པོ་གཟའི་ དེ་པཱ་ཁྲི། ཇྭ་ལར་དྱགས་པའེ་མཆོད་སྤེན་དྭངས་ཤིང་ཇྲེག་པ ་མེད་པ་རིརབ ་གྱི་གཏོག་་ 












༄༅༅། །ཀཱ་ལ་སྣྷཛྷ་ལ་ཏིརཀ་མོ་བ་ལྟིངྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ིཁཱི། མཐྭ་ཀཱ་ལྭ་བཱ་ཌྭིད་ ཚི་ཨ་ཏཱང 
ལྷུཧཱཁ་ཁཱཁགྟིགི་ རྣབཀ་ླསད་ཁཀལ་དྲིི་ལ་ྲའི་ཇཿམ་ཐབ་ལོ་ཁྲ་ འི ཡི་ 

རཱི དཱནྲ་ཧཱི་བསལ་པའི་དང་པོ་ལྭ། ཀལྷ་དང་ལྷ་ཨིཞ་རྱོ༩ ་པ་བུང་། །དཀར་པོའྱི་པོགས 
མས་རིམ །རྟུག་ཏུམགོན་པོ་ཁཱུད་མཆོད་པས་། རཾ དུམགུ་ཚོན་སྦྱས་ལྱ་བུས་ཤ དོ རྙ 
མིན་གྲ་བུལ་ཇོ་ཕམ་པར་མཛང་། །ལྷ་དམུག་དཀར་ངེ་ དྲབགས་འཛིུན་པ། ། པལ་ཝྡན་་་ 


མཛོན་པོའི་གཱ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད་། །ཚུ། སམྦྱན་རས་བགཟིགས་མགོན་ཐགས་ཀྱི་ཕྲན་ལས་ 













གང་གེས 
།སོན་་ 





༄༅། ཚྱ་ཕུག་ན་རྡོ་རྔའི་སྤྱན་སྔ་རྔ །ཏྲ་ཀླད་ཁྱོད་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་གིང་། །དྲག་ ' 
པའི་ལས་ལ་གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་སླང་མྱིཾར་གགེགས་སྲ་གྲསོལ། ཨང 
ཧ་མ་བྭ་ཀཱ་ལ་ཏྲ་དང་ས་པ་ར་ཝཱ་ར་བྡཛས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སན་དྲངས། མ་བཛྫམ་ཐཱ་ཀཱ་ལ་ས་པར ཟཱར་ཨ་རྒྱ་ཧཊ་ ¬ 
༧གྟང་བརྱ་སིས་མཆོན། འྲབ་གསུམ་གྱི་ཤང་མཆོད་ཐལ། ཨཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། ཛཱི། ལྷ་མིན་དམག་ཚོགས་གཡུལ་བརྫོག་ཅིང། ། ” 
ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་འཛྱིན་པ་། །ཆྱ་ཆེན་དཔ་ལ་འབར་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོདཅིང་བསྟོད་ 
དྭ་ཕུགྭ་ཁཧུང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་ནས། ཛྭ་བཾ་དཾ་ཛོ༔ དམ་ཆཚིག་ཡེ་ཤས་གཉིས་ས་མེད་པརྱ་སུར། སར་ 











་པརྩེ་གུར། བཞགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཚཱཾ། རིན་ཆེན་ཁང་དྭབས་ཁྲི་གདན་ཏྷི་ཟཱའི་སྟེང་། ས་དེ 
ྱ་ི་ _ །རང་འཇིགས་དཔའ་ རྩ ˆི ཟུབ ་པའེ་ཚུལ་གིས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ས་གསོལ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། སྤོ་ཁ་མྭ་ཏྲ་ཀཱ་ལཱས་པ་རྭིཝྭ ཟཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཉས་ མྐྱ་བར་གྱི་་ 
མཆོན། བཅི ཨོཾ་ཨཱཿཚ་སྔར་པྷ༧ཨྔ་རཾ་ཏ་པཱ་ཛྭ་ཁཧི། རྟས ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་མྭ་བརྟཏ་པཱ་ཛ་ཁྭ་ཧི' ཧཾ 








རཾ 





༄༅༅ 


ཌྷ བུ་ཞས་འབུལ། ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། ངུ 





ཤོ་པ 
གཏིང་མདགཤུམས། རྨ་བབུག་གས་གཏིས་ཆི ་ཟག་བལ་གཏནར་མ་འདི། །ཡེ་ཤེས་བདད་རི་དམ་ 





སོདྱ་ཧུ་འཇྲིག་ཏྲེན་གཏོར་གཞོང་དུ། །བྱརུདྲ་ཏྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ 


ཿཇཱཾ་མ་ཧཱ་ཧཱ་ལཏྲི་ཡཾཛསྭ་མ་ལཱ་ཀེ་ནི་མཱན་ཇྫོ་ཚཱ་ཕཊ། བ་ལྟིང་ཨེ་དྭ་བྭཏཱ་ཁཁ 


པི་པཾ་ཏྲ་ས་མ་ཡཾ་སྭ་ཐཱ། ཨོ་དེ་ཛི་མཱ་ཏྭཀཱ་ལི་རིམ་ཏིམ་ཐཱབ་ལྟིརྣ་ཁཱ་ཧི། མྭཐཱ་མ་ 


སྭཁཱ་ཧི། ར ཀ་བ ཏི་ཙིཏྟཾཌཧི། མ་ཏྷ་གཾ་རེ་ཙོན་ལཾ་ཁྭ་ཧི། མྭ་ཏ་པྤཨྭ་ལཱ་ཏང་ལྟིངཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ 


ཌེ་ཀླ་ི་ཀི་ དཔལ་ལ ས་གཏོར་མ་འབུལ། དང་ལྭ་ལན་མགོན་བོ་ཆེན་པོ་ཏྲ་ཀད་མ་ཌྭ་ཀཱ་ལ་ཡུན་ཆེན་ག ནྱ་ཁི་རྡེ་མ་ཏི། 












༡ 














བའི་རལ་གཅིག་མད། །རྣམ་དུག་བདུད་ཚིའི་དམ་ཛས་མཉེས་མཆད་འབུལ། །ཐུགས་ཇེས་བཅར་ 
དགངས་དབང་དང་དངས་གྲང་ག་ལ། །ཐ།རྡོ་རུ་རྡོརུ་ཙ་ པ་ལ་ཨྭ་ཁླག་མ་ཐ་མ་བྱོཿབ་ལ དྟ་'ཁ་ཁྭ་ཧྭཁཱཧཾ། 
རྦ་རྭ་ཁྱཐ། རཾ་རྭ་པ་ཏྲ་ཐོ། མ་དུར་ཐོ། མངུརྦ་ཐཱ། བ་ལྟིཏ་ཁ་ཁ་ཌྭ་ཧི། ལན་གསུམ་བརྡོད་ནས། བསྟོད་པ་ནི། < 
བྷཾ ཞོག་མོ་ཁུག་འང་རྡོ་རྔ་འལ་གཅཾག་མ་] །ཁྱང་ལོ་མགོ་བུག་འཁྱིལ་བདབུ་ཡི་རྒྱན་དུཆེ། །སྦྲུལ་། 
གྱི་ཅོད་པན་གདེངས་གསྲ་བ་རྣམས་དབངདྲ་སྡད། __ །སླེདམཚུངས་མེད་འཛྱོ་བས་སྨན་མོ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། །ཞེ་སྲང་དངང་ སྔད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོང་། །མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ 


༤༤༤ -༡--༠༤༤ ༢༠༥༠༡༤༠༡༠༤༠༤༤༢༡༤༡༧༠༠༡༤༤༤༢༤~༧༩༤ཕ-------~---. 










ྒ མཱ་མཁའ་ཡངས་པའི་དྩུལ །སིང་མོ་གདོང་མོ་བཞི་པོཚ འཛམ་གླིང་སྲིད་པ་ཡངས་པའི་་་ 
¡དཀྱིལ་འཁོར །སྦལ་པའི་གཟའ་ཆེནུ་བྱཧད་པཿ ང་ིན་ནས་མཁའུ་ཡངས་པ་ཏེ་དྲ་ཡིལ སུ 
སྐར་ཉིགླ་མུ་གྱཧུད་གེ་ ཞིགས £ ིགཱཏ་འདིནཱ་ཕན་བ ནོད་ལཱས་བུད་པ་འི། ང་གིྷ་ཝ་སིནན་ ཤ 
བྱ་ཧད་གྲ་གགས་སཱ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྱེ་ཅཱཧེ་ཊི་བྲ་ཀོ་ཧྷཾ་བྗཿཔཱ་ཌི་རྭ་ཧཱ་ལ་པྨ་ཏ མིན ་རྭརྒཾག་རྦཾཀ་ནཱ 
ར་ཡ ཨེ་ཨ་རྷ་འྷི་ཟྲི་ཛྲིཛཿཛ༔ ཡས་མགས་གཞིརྱགསསསནི། འི 
ཛཱ སངས་རྐས་བསྟན་པ་སླང་བའེ་མ་བ་་ལ་ཅན། །ལྷ་སན་སྡེ་བྱཅདྱ་མུར་མྱ་ཧོགས་ཀུནྷ་བིི་་ 


པ་བསྲད་ཕིརྦ་གས་ཁས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྭབུ་ལ་པཀ་མེ་གེ་མ་རཙ་གརྦ་ཀཱ ག་ས་པ་རིི་ཝྲ་ར་ཨཾ 
བསུང་མྱིརྭག ཀཱ་མི་ཀེ་མ་རཙགརྨ་ཀཱནཱ་གས་པ་རྷི་ཁཱར 






*, 


ལྟིད་ཁ་ཁྭ་ཧིཁ་ཧེ། 










བཟ །ཀཀཧའོ་རང་བཞིན། ཇོ་བྗེ་ཆོས་ཆིདྲ་དུ་གཅིག་པ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྲུ་མཚངས་པ་ 
མཚན་ཧད་དང་པཱན་ལས་ཐྲག་ཡེད་དུ་མཉམ་པ་མི་མཐུན་པའཱ་ཐཱུགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའིེ་དཔའ་ངོ། 
སྣང་སྣྲཾད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྗེ། རྷམ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱདེ་གྲི་སྡེ་དཔོན། སྦྲལ་པའི་ཆོས་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་་ 
' ཀྱིས་ར འཇཾནྡ་ནལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅགྲ་ནམས་ ལྲ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་བ་དང་། དམཅཧྷ་སང་པ་པའདྲད་་ 
ཆུལ་བ། ཞེ བའམ་དངས་དང་ར པ། རྒྱཊ་པའེ་ཁྱིན་ཆགས་པ། དབང་མྡད་འབྲ་གྱུར། ལ་མངའ་ ྣ 

| 






521 


བ་། དག་པོ་དྲགབགེགས་སྔོལ་བའི་ལས་ལྱ་མུར་བ། མུ་དང་སྟོབས་ཧི་བང་ཕུགྲ་མས་མཆོག 


..--~4 






༨ འོོ ོད་དོ་ ོད་པ །་ 
ག་ཟའ་བདུད་ཆན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་ས་གསོལ། བདག་གི་ཌུན་འདི་ལ་བྟཏྭན་པར་བཞུགས་སྲ 

བ།སོལ་། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་དྲ་སྡད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཆིག ༽རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདག་བླ་ཞ་མེད་པའྱི་བངྱརུད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སླུ་བགྲོད་པའེ ལམ་གྱའར་ཆདདང་བདུད་ 
བཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྲལ་བའི་ལམ་རྱི་སྩེལ་མ་མཇཛོད་ཅིག _ །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་མི་མཐུན་ 
པའེ་ཕོགས་ཟམས་ཅད་ལས་ཆུལྲ་ནས་བྲལ་ཁིས་དང་བདེ་ལེ སྲ་ཏི་གནས་པ་དང་ཅིབསམ་པ་ལྷུན་ ་ 
གྱིས་འགྲང་པའི་ཕྲིན་ཁས་མཛོད་རིག །ཅད་པར་ཧི་མཆོད་པ་ནི། ཛོ་པཿཿ༔ དམ་ཆམས་དྲ་བ་བོ་ལས་ངན་སྡེག 

















ཁྲོར་བཅུས་ཞལ་དུ་བསྟབ། 
ནཱ་གཾཙཏྟ་ཏྲཾ། ལང 


༡ 
ཆཚ 


སྲ་ལྡ་མཆོད་པ་འབྲལ་བགྱིབཞེས། །ནང་གྲི་ 










ཌྣ 
རཾ 
| 


་ 


རིཏིལ་ཁྭ་ཧི། ཙྟོཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། བྲ་སུ་ཏ་ལ་ཁྭ་ཧི། གོརཙནལྭ་ཁྭ་ཧེ ཙློབ་ལྭཱགཧི། དེནས་བསོད་ྱབ་བན། 
དྡཾཿ ཁུའཇུག་ཆེན་པོ་མ་གཅུན་འཇོན། འཇིགས་པའི་གྲ་ཟགས་ཅནའའརེབའླི་འང་། །འཇི་གརེ ཙི 














































































































རུ 
།བསར་འསས་པ་འདག ཤཟ་ཆི་ཆེན་ཚུ་ླམལ་ཅུན་ལ་ བསྐོད ཐྷ དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་གི་ ཊེ 
ཆོག་བསྡུས་ཞཾ། ཀྱི ཕྲི་སླང་མ་མཆོག །དཔལ་ཁྡན་ཞིང་སྦྱོང་དབང་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས །མཆོང པའི ༢༨༢༨ ་ ་སྱན་འདྲེནན། །མ་ལྲས་མྱར་དུ་གནོས་འདེར་གགེགས་ས་ 











༢༄༅༅། ༽བ།སོལ་། །མཆོད་པ་ནི། ཤྱུ།། ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ཐད་སྣོད་མུར་བུར་བཀང་། ' པྒ 
དན་ཛུབ་གྲུདརྙི་རིན་ཆན་སྔོད་དུངམྱིལ། གྷ ཐདམརརྟེན་རྭ་ཏྭས་བཀང་བནམས་ །ཁྱད་ལ་འབུལ་་ 

ོ, ལོ་བཅོལ་བའིའབན་ལས་མ ད། སོོཾ་ཁྲེ་ཊྭ་ ལ་ས་པཾ་རིིཝཱ་ ད་ཨེ་དབ་ལྟིང་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧེ་ཁྭ་ི། བསྟོད་པ་ནི། „ 
ཇི ཡའ ཞང་སྐྱང་ཆན་པས་སངས་རྒྱས་དྲསྟ ཞ་པ་བླ་སང་། ཙ་ཀི་སེང་གདོད་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་་ ྷ 
“་སྡུད། ། ཟོ ཐདས་ཅ་ས་པའི་བ་དང གས་ལེན། ༽ཛེ་བྱ་ཧུད་འཁོར་ཚོགས་ཤ་ཟ་ཁག་འཐུང་ ྒ 
ང་ དམ་ལུསཁཁོར་དང་བཅས་ལྱ་ཕུག་བཅད་ བསྟོད་། །རིན་ཆེན་ལསྲྲ་གུབ་རྡེ་རེ་འཁེར་དང་བཅས་། 










བཟའ་བཏུང་འབྱོར་བྱ་ཆ་མཚོའི་ཚོགས་ནམསྤ་ཧིས། །སོ་སའྲི་ཐུགས་ ་རྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་མཆེས་རྱར་ཏེ།། 
བདག་གི་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགགཀུབ་པར་མཛོད། ༈ ༢བ་གིས་ཚེརིང་ཡའི་ཚེག་ནི། ཨོཾ་སྤཱ་བ་ཝ་བྲི་ཀྷཛརཿ 
བརྡཏྨཱཿབྭཾ་བྷ་ཁཱ་བི་ཤྭརྟོའྭཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅདནམཱ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་མདནྷ་རི་གཞིར། 
བྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆའི་ས་གཞྩི་རམ་པར་དྲ་ལ་བའི་མེ་ཏོག་གིནགས་དང་མོས་རྱི་ལྫོན་པ་འི་འཕྲང་བས 
ཅར་དུ་དངད་བ། ཅྱདང་རེ་དྭགས་ཡདང་འོང་ངས་གཏམས་པ། ལྷ་དང་དྲེ་ཟྲ་དྭང་མིའམ་ཅིདངྭ་གནོད་ 
པེན་དང་ལྟོ་འཕྱེ་དང་བྱིན་སྐེས་དང་གྲབ་པ་དང་རིག་པ་འཇིན་པའི་བུ་མ་རམས་མེ་ཞིང་འྱཕོ་བ། ཇྲིམ་་ 






520 





༄༅། །མམེད་པའི་ཆྲེབ་སིང་གདྲངས་སྲ། པོ་ཁས་པྱད་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལན་ 
པའྲི་ི་སིངཀརམོ་ལས་པ་འིཇོོ་ས་ེ་རིསྣ་མཀརམོཕྲག གཡས 
¦; ༽༽༄༄༅དཇ་ང་༽༨ ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འཆེམེད་ཆོའི་བྲམ་པ་འཛིན་པ། ་ཤར་ 
དླརབཱཁདཀ་ར་ཁུ་ཆིབས་པའི་མ་ཛིང བཞལ་བཟང་མ་སོན་མོ འགག་ཡས་འཕྲལ་ཅི་མལོང་དང་། 
ཐ་ཡནྷ་པ་འ་ང་དན་འཇན་པ་། ལྷོར་སྟཧཱ་མོ་ཇྲུས་མ་ལ་ཆེངས་པའི་མ་གཡྱོ་གང་བཟངམ་སེར་མོ་ཕྱག་་ 


„ (གཡས་སྟར་བའི་ཚུལ་དང་། ག་ཡོ་ནྷ་པའི་ཟསྔ་ཙིགཞོང་པ་འཇིན་པ་། ནུབ་ཏུ་གབྲ་པཱ་མོ་ལ་ཆིངས་ ་ 







}÷\| 


འབངྲ་རུས་བྱཅན་པས་བསོར་བའི་ཞིང མཚལ་མ ང་བ་འཁྲིགས་པའི་ས། བྲ་ཀཤྲིས་ 
ྱ་ྱངདས་གྲོང།ཞིང་ གས་སམ པ་འདོགས་ཇ་ས་ དའ 
དབང་ཕྱག་མ། །མཛིང་གྭི་ཞལ་བཟང་མི་ ིཡློ་བང་དཟང་དང་། ཀཅེད་པ རྨསབབ་གིས་ཚོ་ 
འགྲོ་བྲརྡ་ཝ། _ །ལྷ་དང་བྦིཾ ན་སེ སྒྱེས་གནོད་ དྲིད ་མི་མཅི་མོ་ཌ་ཁྱམ་རིག་པ་འཇོན ༽ །གྲུབ་ 
པའི་དུ་མོ་མང་བོས་བནག་ཡོདྱངས མེང་པོ་བདག་གི་སྣང་གནས་སུ། གདད ད་མའི་གདུངབ་ 
དག་པེས་ཁྱོད་འབོད་དོ། །སིང་གཅིག་མ་ཟོགསྤ་རར་དུགཞེག་ས་གགསལ། །ཆུ་འཛིན་སྤེནྱི་ོ་ 


༅། །བའི། །ཁ་དྲོརདིརོ་པཱནཚོགས་གསེར་སྩེམས་འདི། །ལྷ་སྨན་ཆུལ་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་པྷརྡུ་ཊྭཀྲི་ནཱི་སརྦ་པྷ༧་ཨྭ་མཱ་ཏྭཔཾཛ་ཁཱ་ཧི། རྲུབ་འཇུམས་ནམ་ 
¿' མུཁའྲེ་ཁཱནྡ་ནམས་ཇྲི་སེད་པ་། །ནམ་ང་པའི་རྙིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཆརྦྱ་ཧིས་བཀང་། །དེཾ་ཁིམ་བདུག་པའི་་ 
ཞཱསྦུ་ཧྲི་ཱན་ཕུར་འཁྲིགས། །ཏྲི་བའི་སྣང་བ་འཇོན་པའྲི་བོན་མེས་གཏམས། །ངི་བཟང་ཆང་ཁྱི་རུ་ 
གྲཚྒོ་ན་བཱརའྱཁིཁ། །ྒུ་མི་བཟའ་བའི་ཚོགས་ནིརི་ཁར་ཝུངས། །སྷཱན་པ་ི་རོལ་མོས་གནམ་ས་་ 
འབིར་བྱེད་ཅྱིང་། །གསེར་གཡུ་མ་ཏིག་ཕུང་པོ་གཅལ་དུ་བཀམ། །རལྷ་མི་འི་དཀོར་ནོར་ཇི་སྟེད་ཕོགས་ 



















༢༦༤༠ 


བཀོད། །གཙོང་མའི་མཆོད་རས་མ་ཚོདམེད་པ་འདི། །རྷ་སནྷ་ཆཱལ་མོ་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རང་མ། 
` ར་དང་བཅས་ལ་འདྲལ་བར་ངགྱི། ཌཱ 
རཾ 





2¦ 


མ་ཁཾ་ཨྲ་ཙ་ཏཾ་པྒལ་བྟི་ནིས་པཱ་རི་ ར་ཨིདབ་་ 
ཇཱ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཁ་ཧེ། ༢སྟོད་པནི། ཨཱཿ ད་རོ་འདོད་ཡིད་བཞིན་ སྟེད་བའི་གནོད་སྦྱིན་མོ། །ཨ་ཛ་དྷ་ 
རའོ་རགསྲ་ཀྲི་བ་མོ་ནཾ། །མཚར་སྣུག་འོད་ཆགས་བྱརུུ་དྲག་ལང་ཚོ་ཅན། བྙལ་ངོས་མི་ངོམས་རབ་ 
་མཛྲོས་པའེ་གྲཟྲགས། །གངས་རིའེ མདངས་འཕྲོག་ཟཱ་ཞྲལ་འཛམ་པའི་ཉམས། །ཨཱཏྤལ་དཀྱུས་ 
མིག་གི་ཟུར་མཾག་མདའ་། །སྨིན་མའི་གཞུ་བཀང་དལ་གིས་འཕེན་བེད་མ། །གངས་དྱགས་ ་ 


? 





༥» 
(༩༨ 





༄༅། པེད་རིང་་་ལྟར་མཛོས་མཐན་མཐིང་གླ་། །ལྷས་མ་རྒྱབཏུ་འཕྱང་བཏྲེ་ཟུར་་ 
ཕུད་རྩཾ་ར །ཡིད་བཞི རྨོར་བུས་ ན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །སྙན་བོང་ཨྡདལ་གསེར་ཆི་པྱད་ ་ 
§ དང་། །ོད་པན་འཛྲུ རང ནྷཾ་ཧན་པད་ཁོང་ཕན། །མཛེས་པའི་མྲགལྱ་རན་ཡཱག་ཞབས་གྲངུ་་ 
° བུས་སྔས། །ནུ་འཐུར་བོས་སྲུ་མ་འ མུ་ཏིག་དྲ་ཁལ་ཅླར། །ཝ་ཞིང་ཧྷ་ཟུར་རེམ་པའི་སོདྷ་སབས་ལ། ། 
དྲེལ་ཆུང་ སེལ་སེལ་སྒྲོག །རིང་མཛེས ས་དཀར་འཇམ་ གཞོན་ཤྭ་ཆུས་པའི་ཕུག། 
གཡམས་པ་དམ་ ད།རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕུར། ཀགཡོན་པའྲརི་མདྒར་ར་པམ་བ་བླ།་བ། །རབ་ 


~= ང་ལོ ་བད་་ོ རྲོ་ལ རྤོ་ས་ང་བམོ་བས་རྩན། །རོད་རྲེ 
དཀརྒ་ཝ་ཡི་དརྦ་གིས་སྟོད་ག་ཡོགས་གིང་། གཀཙོ་ལྗིརའི་གོསྦ་ཁྱི་མཱད་གཡོགས་ཅན། འོད་ཟེར་་` 
འདུམ་བག་དབུས་ནྭ་ཚུས་མེ་བ། །གསེརྦཁྲིང་བས་བརྗད་པའི་གདོངྡ་བ་པའྲི། ཝྲ་པའྲི། །སེངྒནཱ་ཐཱག་པར་ 
གནས་པའི་ཛ ད་ཚད །ཐུབ་པ་ནམྲས་ཆུང་བསུམ་ གཏན་འཇིཀྱ་བེད་པའི། །ཡདེ་འང་་ 

མིག་གི་བདད་ དྲི ཅཨ། །མདཧྷད ས་ག ཟིང་གཞལ་བཟུང་མེ་འོང་བྟ་། །བ་ཡས་ན་རེ ཡོ། 
བསངས ན་འ ན་ཏ 






དགྲའ་མས་རནྲ་རེནྱ་ནུད་མངས་སྒེང་། །མཐོ་་ 
།ྲེ་ངྲ་མོ་ད རྨུ་གླསཱ་དཱཀར་ད་ཀླི་ 

ས་ད་ཡབ་དལ་བར་གཡོབང། །སྲེབ་པའེ་ང་མོ་དགྲ་དོ 
ཿཾ ཛེ ྨ ་ དལ བཾ རིར་སྣུའ ང་བཞི པ་མཐའ་བསྐོར་བའེ། ། 
ནུས་ལ གཀྲུ་གྲ་གི་ མོ་བོྡདགས་ ༈༅ར་དཱད་ཁོད་འཐེ ཊིའི ལ། །ནང་ལར་་ 
རིགས་ལའི་མཁའ་འགོ་དམཚིག་ཅན། །གསང་བྱ་ཚུ ཛད་པམཆན་ཝས བདག 






--& བཟམས་ 









དེ ཡེ་རེ ་འཛིན་དང་། །བུ་སློབ་དར་ཞིང་རྒྱས་ པའི་མཆོག་སྦྱུ ་མ། ] གིད་གས་ 
ང་འཕྲལ་གྱི་མངོན་ཞེས་དང་། །ཟས་ནོར་ཕྱུགས་གྱི་འགྲོ་བཆེར་འཕེལ་བའི། །དངོསྲ་ཐབ་ 
བཞྲ་པ་བྱས་ན་ངོ་ཤི བློད་པའི་ ཡར ་བའི་གློགས་མཛད་ད། །དོ་ 
པག ཀརྣམ་པ་གུན་ཏུ་འགལ་ཆེུན་ཟམས་ཅད་ལས། །ལེགས 
་ " ལུ སྨན་གཙུན་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་གསོལ་ཁ་བཞུགས། 
རྩི ཙྟཏའེ་དྲིབས་འཆང་ཇོ་བའི་ཕག་ནང་ནས་། ། 













༄༅༅། ཁིྱཾ་སོང་ཨམོའི གཙོ་མོ་ གཡཱ་སྔོན་མ། །འཁོར་གཅས་དདུ་པ་ས་ སྤནའདྲེན་ ་ 
གཤེགས་ས་གསོལ་། ༡ དམ་ཚོག་གཙང་མའི རྱེན་ལས་གླདྲ་པྲའེ ༽ །སམན་པདྱ་རུཇ་ཐལ་་ 
རྨ དང་ང་ལིང་ནམས། ཀརརོག་དྲི རར་རོ ལྡན་པ བྱུུད་། །འཆིམེད་བདུད་རྩི་ བཞངབས་དྱགས་ 
° ཕར་འཚལ། ་ཤྱེ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ བཟུགས་འཆངབྭ་རྭདི། ཀབཀའ་ཉན་ཆེན་མོ་ཞི་ཆྭ་ཝ་ ( 
མའི་གཟུགས་། །ད་ཁམ་ས་བསྟུན་མ་ཀ གིར མཛད། །ཞེཿ ྷསངཨུནཅིག་ཆེཾས་མ་གསུང་ ་ 
བའི་མཚན། །ལྷག་པར་ཁྲོས་པ་མགོ་དྭགུ་གེན་མོའི་བིན། །ལ་སྲིན་པྔོ་བྱཧད་དབུགྱ་ཀི་གཙོ་མོ་ས། ། 







ཟླཐཱད་མཁའ་འོ་ཞེས་བ་གསང་བའི་མཚན། ཀབྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཅག་གི་ །ཡད་ 
ཀི བ་ཟམས་ཅད་འགྲབ་པར་མཛོད།། ༈ མ་ཅིག་དཔལ་ཚྡནྷ་ཝ་མོ་གྙི་་རོ་ཟན་མའི་གསོལ་ཁ་ནི། གཿ འཇ་ བྱ་བེད་ 
དེགས་པའི་ས་དཔོན་གུནྦ་ཧྲི་ཕུམ་། །ལྷ་སིནྫ་བྱཧད་ཡོངས་ལ་དབང་བྱསུར་མ། །སེད་པ་ལས་ ; 
ིམ་མོ་ཡོངས་སྦྱི་ཆུ་ལ། །དྲག་དང་བདོག་སྱ་ཏྱི་གདམ་མྔ་བྲ་མལ་ཅན། །འཛམ་བླེང་ཆོས་ ་་་་་ 
མཛོད་མངསླ་ཀིདྲགྷ་ཝ་མོ། །གྲུངུག་ལཱག་ཁང་ནམས་བསླང་བའི་དེགས་པ་ཅན། །དམ་ཅན་སྦྱང་པོ་ 


ཧྩོང་བའི་སྲེང་ཅིག་མ་། །དཔཁྱ་ཧྱི་ལ་མོ་ཤྷཾཌཱ་རོ་ཟན་ཁོད། །ངོས་ནྭ་བོན་པར་ཁས་བངས་དམ་བཅས་ 


༅༅། བཞིན་། ཀདེ་རིང་བུ་ཡིས་སྦྲང་པ་ སྦྲང་པའེ་གནས་མཆོག་འདིར། ¬ །མཐུཧ་པའིདམ་ 
མསཚོགས་སོ་མ་དང་སིང་། །མ་ཐཱརཱ་ཆམུར་བ་ ཡིདགགེགས་སྲ་གསོལ། ཀབཀ་ཞིས་མཐང་སྨོན་་ 
¿ ཆེས་གྲླ་ཆེར།_ ] ཟམ་དབབངས་ཆོརྦ ཀྱིད ས་ གདམ་བཅས་ཁས་བངས་ཆེས་དགོངས་ལ། །‡ 
༧ མ་ཐ་ཡལ་བཅོལ་པ་ ལས་མཛོད ས་མ་ཡྲ་ ར་ཀན། ཛྷྱོཿ དངྱངས་མཛེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་་ “ 
བརངྱརྒུས་པ་ བཅོལ་བའི ལེ །ཧཾསྦ་ཧུ་དུད་མ་ན་མར་མེ་འ སྣང་ང་ བཀོདྭ། །དྲི་བཟང་ཆབ་དང་ ར་བཟའ་་ 
བཅའ་ དཱང་པོར་སྤངས། །རོལ་མོར་བཅས་པའི་མཆོད་པ་ འདི་འབྲལ་ལོ། ༽ཿ་ྲི་མན་དེ་ཁི་ཁྙིཿ ཨ་ 






ཀྭ་ཊྷཱ་བྷཏི་ས་པ་རྙི་བཱ་རཱ་ཨི་དཾང་ལྟིཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཏྲཾ་ཁཾ་ཧྲཾ། དཀ ཛྷོཿ ཁུམས་གས་ས་དབའུངབ་བ། 
མཔའེ་མནཱམོ་ཆེ། །སིད་གསམ་སྒྲོལ་ངརམཛད་པའི་ཆུ་ལམངའ་བ། །མ་བྲསཱན་འཇགས་ངུད་ཡུངས 
གྱི་ཡུམ་ཅིག་མ། །དཔལྱ་རྱི་ཝ་མོ་གྙིར་རོ་ཟན་མ་ལ་བྷསོད་། ༈ ཟེཀ་ཅར་དསར་པོའིགསོལ་ཁནི། ཚུ 

རྷ་ཕྱོགས་ཙར་ཏྲ་དང་ས་འག་དགུའ། ༽ཐེད་པ་ཝུགས་ཅུ་ ངྭ་ཁྱིར་ཆེན་པོ་ནས་། གལ་ས་གྱི་གཤཾ། 
འཁིར་བྱ་རས་སྣྱན་འདྲེནྱ་གིས། །དམ་ཅན་ཆོས་གྱོ་ཆུལ་བོ་གཞེགས་ས་གསོལ། །མཆོད་པ་ནི། ཆུ 
བསང་པའི་དམེར་ཆོལ་ཛ་གངད་ཕུདྱ་ཀི་སྐོམ། །ནྲ་རམ་སིང་གི་གཏོརམ་ཆན་པོ་གང་། །དྲག་བགེགས་ 


༄༅༅། བཚོ་སློག་དབུགས་ཁ་ཆེདང་། །དབང་ཐངྦ་རཱང་རུར་བཅས་པ་ཟས་སུའབུལ།། 
བསྟོདཔ་ནི། ཤི འཇིག་ཉི མི ྣསང་བྱ། ༽ བརྒྱད་གུན་གྱིད་མགདཔོན་མུཛད། །སད་པའ་ 
ཧཱཾ དགི་མཱ་ག་ཤན་ཐང་འཇྱེད ཆོས་ཧྲོ་རིན ་དྭ་ལུའཾ་བར། །བསྟན་པ་ངྲསྲང་བའི་གཙོ་བར་བགཀུར། །] 
ཚ རལ་འབུར་ཡངསྦ་ཧིདྲག་ལྷ་ཆེ། །དོ་ནུང་བདག་གས་བསྟོད་ལགས་ཀྲིས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ ་ 
ཡར བང་པར་མཛོ་ ལྷ དགེ་བསྟེན་སྤྱོན་ཁའི་མཆོད་སྡེན་འདོད་དྲགུའི་ཆར་འབེབས་ནི། གྱི གདོང་ མར་ཡུལྱ་ཧཱ = ་ 
རལ་ན། །ཁྲ་ཁྲ་མོནྷ་ཧྱི་རུར་རོལ་ན། །མཧཱ་གྷརལྷ་མའིམ།རར། །ཞིང་སྩྱོང་མ་མའིགནས་མཆོག་་ ྦ 





ནས །འཇིག་ཏྟེན་པངྱཧཱདྨ་རྲ་ཧཱ་ལ། །ལྷག་པར་ཁྲོས་པའི་མྲནཱ ཚལ་ཅན། །འཆིབདག་བདུད་པོ་ 
མངོནྲ་སུམ་པ། གནག་པོ་ཏིག་པ་རྭ་ཙ་དྭ༽ འྒ སཱུན་ཁའྲེ་རེ་བཙོན་ཁིད་ལ་བདག་ ཀབསང་བའེ་མཚན་ ་ 
ཞྲས་འབོད་ལགསན། །བཀའ་ཞན འྲ་གཏུཿ ་པའྷ་ཚགས། །མདན་བདར་མཆད་བཔའ་གནས་་ 
འདིད་གཞེགས། - ཀནག་པོ་ཏི་པ་རྭ་ཙྭཾ་སྭ་ཀླར་ཡ་ཛཿ ཆྱེ། ངཏལྟ་སཱགས་འཆང་སྦུང་པ་པོ། །འཁོན་ 

ི མཆུད་བཤམས་ནས། །བཅོལ་བའི་ཕྲེན་ལས་སྣང་ཁྱེད་པའཾ། །པོ་ཉརཝངགས་སོ་ 
ས་མ་ཛཿ ཆྱེ། ཡིགཡོང་ཐང་སགས་རྐྱེན་གང་གིས། [༣ བཿ ཙདབགས་རོག་བཞི གགྲིབ་ 





ཛཾ ཟླ ྒར།སེ་ལ་དམ་པའི་བསངས་འདི་འབུལ། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་གནོད་མ་ 
ཨམཛདྲཾ་ །ཨོ་ནག་པོ་ཏིག་ཁག་རྩ་རྨོན་ག་རྩ་ཀས་ཱ་རྲི་་ར་ཨཱ་དང་ལྟིང་ཁ་ཁཁ་ཧྲིཁཱཧི བད་པནི། 
༣ གྱི _ མི་དྲཔང་ནངནས་ཁུད་བ ཞེངསཚྭ། །ཁྲོ་བ་སྡཾག་པ་འེ་རྭ་རྭ་ཅན་། །ངམས་གནག་ལུས་པོ་ ་ 
ཙི མགགིས་ཁེངས། དགར ས་འཕོག་ཤེ་མོད་ལ་འགུ་ལ། །གམ་ལུགས་ཇོག་ ་འཕུང་སེར་བ་་ 
འབེངས་། གགསེརྒ་ཧྲི་ཁོར་ལོ་དུག་བབ་བབལབ་ ཐྨ་ །བདུད་རྟ་ང ཅིངསནས་འཇམ་གླིང་ཨུལ་ ' 
སྩི་དགུའི་སྲོག་ལ་རྔམ་ཟས་བྱེད། །མཛུཾ་ྱ་ཁ་ཆེན་པོ་ ཅཾ་དབུང་། །དྲེགས་པའེ་ ཧྲིན་ཛིཆྒྱད་ 


ལགས་ ཀདྲནུད་སྣཾདཱ་བའི་དྲག་ལ་ཇད། །དྲ་ནུབ་གནོད་པའི་བགེགས་ལྩ་རྒྱོ།། ལྟ དགེ་བསྟན་ཇག་པ་ 
མེ་ལེན་གྱི་གསོལ་ཁ་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤྷད་སརྡངྷ ཿཊ་ཧྲ་ཁ་ཤཱདྡོཧོ རང་ཐི * ར་བགསལ་བའ་་་་ 
མདུན་དུ་ཁག་གྱི་ཆུམཚོ་དམར་ནག་རང་ཏུ་འཁྲག་ཅ ་མྨ་རུང་འཚུབ་པའི་དྭབས་སྣ་ཌཱཿལས་ལས་མཛད་ 
པཔ ་པ་དམརཔ་རམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི ་གྲཟུགས་ཅནད། མྱག་གཡས་རྲ་མཚན་རྣན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དམ་ཉམས་མའེརྟཾཏ་བྲཟང་ནས་ཞལ་ད་གསལ་བ། སྨ་ལ་ངསེ་ཁབ་དང་ངསེ་ 


རྨག་གོན་པ། རྨང་ལྟར་མྱཧོགས་པའི་རྟ་དམར་ལ་ཞོན་པ། དེའྱི་ཆུབ་ཏུ་གེན་ཏུ་མཛོས་པའི་སྨན་་ 








རྒྱན་དང་ལྡན་པ་། མདའ་དར་དང་མེ་ལོང་འཛན་པ། 
གཡ་སྭ་ཕུགས་ཆུ་དང་གུ་ཡོན་ཞུགས་པ་བསྣུམས་ 
༈ བོ།ཡུ་ས་ཟྭ། ཝ སྦྲེལ་བྱེདྲ ་དའགན་པཞག་པོ་གཡས་ བར་པ དང་གཡ བདུན་ཞགས་འཇོན་པ། ངི 
ནྲ་དུ་སྲོག་གཅོད་གཞིན་ བཤན་པ་དམྲར་ བ་བཅས ང་དང་གཡན་ཟངས་གྲ འཛིན་པ བགལ པ 
ིིེིེིེཉྲེཉེནཚ}་ _ སྦྲལ་དང་རུར་ཁྲོང་གྱིཆས་ྱི 
བྱཧན་པ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། དྡེ་ནམས་ཀཱི་ཕི་རོལ་དུ་བཙན་ཧིདམག་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་བསམ་ 





















ཅྲིས་མི་ཁུབ་པས་བྷསོར་བ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མཚོནཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་གདུག་པ་ཅན་སྦྱལ་བ་ 
ལ་རིངས་པར་གཏུམ་ཞིང་རྔམ་པ་། ཧྭ་སྔ་དང་བསྭོ་སཱ་ཆེན་པོས་གཞམ་ས་གཡོ་བ་། དྲག་གུལ་ཨྱིཞུས་ 
པ་ཌོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མ་སྲེན་མྡེབྱཧད་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཧིསིང་ཁར་རི་རང་གི བྲགས་གྲ་ནས་འོད་ཟར་ 
འཛས་། ཇིམ་ཡཱལ་བདེ་ཆེན་པག་དང་རང་བཞིནྱ་བུགགནས། ཁྱད་པརྡ་བམ་གིང་མའ་གདནས་་ 
དགས་ནས་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྙད་ཅིག་གས་མདུནྲ་བུནམ་མ ཁར་བང་ས་མ་ཇོཿ 
གྱིཿ སངས་རྒྱས་བསྣན་པ་བསླང་བའི་འཕྲེན་ལས་པ། དམ་ཅམས་དྲབ་ངོ་སྒོལ་བའེ་བཤན་པ་སྙེ།། 
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སོ ¬ །གང་བཅོལ་འསྔ་ནམས་སྦྲབ་པའི་ཕོ་ཉ་ང། །དགེ་ངྷཏིནཆེན་པོ་དམཚག་་ 
ལེ ཐིམ་ཡལ་བདེ་ཆན་པྲ བ་གི་གནས་མཆོག་ནས། །འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་གཞས་ 
ཧཱཾ འདིར རྭ་སཱན་འདྲེནྱ་ཧཾས། །དྭབུངས་ སྔརརོལ་མོར་བཅས་པ་སྤ་ཁོད་འབོདན། །བོགསུ་མེདྷ་ཇཱ་འཐུལ་ 
རྡནཔ་སིའདིརི་དན་ཅིག །ཨོཾྲཿྨརི་ཧུར་ལང་ཨར་དྲཛུ་བྷོ་ངོཿཛཿ དམ་བཞག་ནི། ཀྱེ། སྔོན་ཚེ་ 

བ་ཤན་པ་དམར་པོ་ཁད། །གློབ་དཔོན་ངྱ་ད་འཇུང་གནསྤ་ཧྲིས། །དམ་ཚིག་རྡོ་ཇེ་སྩི་བོར་བཞག །དགེ 
བ་སྣེན་ཆན་པོ་དམལ་བཏགས། །མཁས་གང་འཇམ་དྭང ངས་ཆོས་ཇེ་ཡིས། །དབེན་གནས་་སྲང་ 








མར་བཀའ་བགོས་ཞིང་། །ཡོངས་འཛཇོནངག་ཀི་དབང་བོསྱ་གང་། །སྦབ་བྒད་བསྟན་པའི་གཉེར་ཁ་་ 
བཏད །རེ་བཱན་ཆོས་ཀི་མགོན་པོ་པེསྭ །ཇི་ལར་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིནྲ །ཁྱོདྱ་ཧང་དམ་ལས་ 
མ་འདའ་བུར། །བདག་གེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཇོད། །མརད་པི། ཀྱི། ཁྱིདྱ་ཧྱི་དགྱེ་ས་པ་ ཌཱ 
སྙེད་པའི་ཕྱིཾར། །མཆོད་རྫས་སྙན་གཟིགྭས་སྣ་ཚོགས་པ། །དངོས་འབྱོན་ཡིདྱ་ཀིིས་སྦྲ་ལ་བུས་ནས།། 
ཨུར་མཛད་སླངམ་ཁྱོད་ལ་འཇྲལ། ཤུབ ས་བ་ཟྲར་གསུམ་རཱིཝལར་བྱཚེགས། །དཀརདམར་གཁག་ 
རྱེན་གྱེས་བརྒྱན། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་འདི། །རྡོརྗ་དགྲ་འདུལ་ཁྱོད་ལ་འབྲམ། །དམ་་ 







ཅདྱ་ཧིཁཾགལྦྱ་ཧེནབད་ཆད་མི་མྨཟན་པའེ་ཕྱོགས་ཟམས་ཅད་ཞི་ཞིངམྨ བནྲ་ཧིན་བསམ་པའི་དོན་ཐུམས་ 
ིད་གའད་མཛོ་དྲོས། རའ ད་པནི། ཨི དགིང གོིདྲགའདུལ་ནི། ཱ 
་མདོག་དམར་ངོ་གྲཟེ་བརརིདྲ་ཅན། །རབ་འཇེགས་ཁྲོ་གཏུམ་་ཇམ་པའ་ཞལ། །སམ་གགག 
ཁྲིབ་སྒ་ལ་གསོལ། །ཕུད་གཱཡས་གྲདང་དམར་དྲབ་ལ་བྱ་མན། ཀགཡོན་པ་དམ་ཉམསྭ་རྙཏ་ ་༥ ༩ 
སལ། །གསེར་གྭ་གྲ་པ་ཡ་ ་པཐ་ཚམ་ཅན། །སང་འཇམདར་ལངྱྱངུས་པ་དང་། །རན་ཆན་ 
ད་ཤལ་མགུལ་དུ་འཕྱང་། །མུར་མགྱོགས་རྟ་མར་རླང་བཞན་རྒྱུ། །འདྲཾགས་བྱེད་བཙན་གྱེ་བགན་ 


༄༅། །པ་དང་། །སྡོལ་ཐྱཾད་བདད་ཀྱི་བཤན་པ་དང་། །སྭོག་གཅོད་གཤིནྫརའིངཤུན་ 
པ་སོགས། །འཁོར་དུ་བཤན་པ་འབྲམ་གིས་བྷ་དོར། །བཀའ་སྲང་ཆན་པ་དམ་ཚིག་ཅན། །བ སྣོད་ 
༩, དོ་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་བསྙེད། །རྣལ་འཇྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅསྔ་རནམས། ༽ཡུལ་ལམ་བྱེས་གསུམ་ 
° གར་འདུག་གྱང་། བས་སྩྱལ་ལ་མདུན་ནས་བྲསྲས། „།ལགས་དང་གློད་ལ་ཞེས་དང་བླ་ོལ།། 
བསུམ་པ་འགྲབ་ལ་རེ་བ་སྙོངས། །གྲ་ཁག་བྱནུན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །དམ་ཝས་བདུད་རི་འདི་་ 
ཐ།སཾཁ་ལ་། ༽བཅལ་བའི་འཕྲེན་ལས་འགྲབ་པར་མཇོད། །གསོལ་ཁ་རཱུ་སྣ་བརུ་དྲག་ནི། ཛྲ མཛེང་་ 


མིད་པའི་ཡས་སྟེང་གི །ནབ་འྱར་ཚུལ་བུརུམ་རོན་ཅན། གདཀར་པོ་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གིི ། གདམག་ 
དབན་ཆན པོ་གཤགས་སྲྭ་གསོལ། ཛཱ དམྦའང་ས་འོག་རིམ་པ་དྲ་གའི། ་ ༽གྲོང་ཁྱིར་མཆོག་ན་ 
ཧོག་དདུག་དམར། །ཆེསྦྱ་ཀྱི་ཆླུལ་པོགཤཞིན་རེ་ཡེ། །ལས་མཁན་ཆེན་པོ་གཞེགས་ས་གསོལ།། 
རཿ བདུད་ཡུལ་ཁུརས་མིང་། །གཛོང་དམར་ཡུལ་ཧས་ཨབབརྱེ་ཆུལ་ ཡོ 

ང་བཆ པ་གྲཤེགས་སགགསོལ། །དཱཾ། ལགྲ་པར་མོན་ཁམས་རྔམ་པ་ཡ 
བཿ ཅསི་རོས་མཚོན ཅིད ི་ ཛོའི སློབ ན་ཀཆོཌ། འབག་མི གེ ྦ 





ཤ་ནིངར་བྱཅས་བ་ལྟིང། །སྙིང་དངནང་ཁྲོཁ་སྣ་ཚོགས་ཁོས། ཀརྱ་མཆཚོ་ཆན་པར་བས་པ་འབྲལ། ། 
བསྟོད་པནི། ཚཱཾ། གདུག་པ་ཁྱཾད་གྱི་གཟུགས་གྱིབྱིན། །མ་རུངས་ཇག་པའི་ཚོངདྱ་ཏིས། །བརྡ་ཆད་ 
བགགསྤ་ཀྱི་པཱ་མ་ལབྭ། ༽ཐམས་རཱད་ ཞོབ་ཀུངམེད་པར་སྲིག །བཛཱ། གཟིར་བཏི་སྤྱན་གྱིས་ 
མོན་བགགས། །ཁོས་པའི་ཞལྷ་ཊི་མཆེབའི་ཉཱེན། །མི་ལེན་དམ་ཚག་ཉམས་པའི་སྲོག ། 
འཇག་རྟན་ཁམས་ན་ཅང་མདདང་། །ཱ། _ རྔཾཇེའི་མྨ་ག་ཁྭ'་ཁྲབ་ཆན་ཕུང། །མདུང་དམརཞགས་་ 
དཟུང་མདྲ་དྭག་ཆས། །ཞུད་ཅན་རར་ཞོན་དཔའ་སྩྱན་གདོང་། །སུས་གྱང་ཚུགས་པར་མི་ནུས་་ 












༨ = ༤༽ ༡༨ ་གི་དམོང་་ „ 
གས་ཅུ་སྟང་དྲ་་སྦྱར་། ཁི དབོན་ཁོང་། རཱ 






ལེན་ཚུའི་ར་ ད་བཤད་ནས་ཁྱོད་རྦད་དོ། །དྲག་བོཚར་གཅོད་ལས་འདྲེ་རུར་དྲ་སུབས་ ཀནམཅན་ཇག་པ་མེ་ 


ལེན་ཞེ་ས། །གྲུབ་པའི་བཀའ་ཧན་དེ་མཆོད་པའི། །ཆོ་གྲ་ཚ་སྦ་བཅུ་དྲུག་པ། །པདྨ་དཀར་པོ་བདག་གིས་སྦྱར]།  །། 






ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ༡རཾད་པ་ནི། རྱོཿ སཿ མོ་ཁྭས་གྲཟུགས་རི་རབ་ཙམ། ༽དམར་བ་སྲེད་བསམ་ 
ཟ་བའེ་མེ། གམཆེ་གཅིགས་རྡམས་པའི་གངས་རིའི་བྱིན། །སྤུན་གུམ་གཟིར་བ་ཉིམ་མ་ཚུངས། 
སྷྱུག་མཚུན་མངེས་སྣ་ཚཱུགས་འཇོན། །ཧྷཱོ བལ་དར་དང་གུ་ཡང་གི་ཧོན། །སུས་ཅནྷ་པའཧཱའི ¡ 
ང་གཅིག་མ། །ཆ་གེ་ཆེན་མོ་དྲག་ལྕ་བོ།། ༈ རོས་སྐྱོང་དགེས་པ་སྐྱད་པའི་མཆོད་སྤེན་བཞགསས། གྱེ།། ཧཾ 
ཀ་དག་དྱབིངས་ནས་སྣ་བསོད་ནས་། །དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཚོགས་ཇྗེ་མཛད། །དཀར་པོ་ལ་ཡི་དམག་་ 


དྲངས་ཞས། །ཧཐོང་ཁྱེར་གསུམ་བྲ་མེགས་ཐལ་བར་བཏགས། །ཁ་ཤལི་ཡྱི་ཆུལ་ཁམས་ཆོན། །སླ་ 


༄༅། སྫ་རཆོའཕྲལ་དཔགམེད་བསྟན། ཉྱབ་ཏཧོརྦཾ་ཧིདྲག་ཝརྦ་ཁྲུས། །ལུངར་སྒྲུག་ 
པའི་སློམ་གཱར་མརོད། །ག་ལའང་མྲ་བྲ་མ་ཁ་འདོན་ གཟིགས་ནས །མིཆཁི་སོང་ཝྡེའུ་བཅན་ཧིས་ 
4 སྦྲུལ་པའི་དམག་གིས་ཟན་ག་ཡང་བྲ་ཀ །བོདཁམས་གནམ་སྭ་ཁོད་ལ་གཏུད་ །ངྱ་ཆུཁ་དྭགས་ 
པ་ཁྱོད་ཧྱི་འཕྲ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་པདླྨས་ཟེལ་མནན་ཏེ། །གཞན་ལ་གནོད་འྱུར་གདུ ཅུབ་བཀུ་ག། 
ཆས་སྒོང་རྒྱུལ་བོར་དབང་བསླར་ནས། །ཅ་ཅོས་སཱིད་པ་བླསལ་ནུས་པའེ་། གནེད་སྦིད་ཆེན་པོ་ཚེ་ 
མ་ར་། །སྣ་ཚོགས་ལས་མ་ཁན ་ཏྦན་པོར་བསྟོས། །ལྷ་སན་ཐམས་ཅད་འབངས་ས་བཞག ་ཆ་་ 


























ད་ཆིར་ཡང་བཝ་ས་ནས་ས། ་ གྲ་ཅོག་ལག་ཁུང་སྱོང་ཤུང་ །བཙུན་པ་བསྲང་སླང་རྗེས་ 
འབྲངས་ནས། ཤདད་པ་སེ་འགོང་ིའ དེར་གཤགས་གིག དཾ ཇ་འདེ་ཡོངས་འདུའེ་དཔག་་ 
བསམ་དབང་། །དྱས་དགུ་མཆོད་པར་རོང་འདོད་ཞས། །ད་ལེན་དང་འགྲོགས་ཟིལ་དངར་བྱ་རུད་།། 
ཁྱོད་མུན་དྲང་པོའི་ཕོ་ཉར་བརངས་ ༽ཧ་གང་ཟཱ་བའི་དྱཧལ་འཁོར་ནས་། ཀགསར་དུ་འཇག་པའི་་ 
བངུད་རི་བཞིན་ །ཆུ་བརྱད་སྟཱ་སྦུར ཆང་གེ་པུད། ཤགསེར་ཕེས་ཁེབས་པ་སྩེམས་ས་འབུལ། ། 
ལེར་དྲག་སྣེང་ཞས་འོང་དང་། ་ག་འྱབུང་བ་ཆེན་པོའྲི་རོ༽ །ཁག་མཚོ་རྭ་རངས་འཁྲགས་ 





།པའ་རྔ་མས། །འཇ ས་པའྱི་ཝུ་འཕེང་འཛན་པ་བཤམས། །ཐ་དད་་ 
མངས གདོསོ་གྷི་ནམ་བྲལ་བའི་ ༽མེ་ཏོག་སེས་ཀི་དུད་པ་དང། །མར་མེའྡི་བ་རེ་ཇི་སྙེད་པ་། །ལོ་ས་ལ་འོད་ ད་ 
མཛེས་དྲ་བ་རྩོམ། །ད་ལྟ་ཚངས་པས་དགྱ་བུདྱ་རཱ། །ག་པར་ཅག་མ་འཐེ ་ང་གང་། །འཆི་མེད་རི་ 7 
ཤད་ད མཱེ། །ཁཱེ ངྲ་ངུགས་བསིལ་བེབྱ་རྲ ར། །ན་བ་གསོ་ཁིང་འྔཆི འཆིང་སློང་། །ཆད་པ་ ་ 
| ངོར་དྷ་ཝ་ཞི་འགོས་ །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་རེ་རབ་ནོ །དཀར་དམར་ནྷི་ཟའྱ་ནྲ གཡོ་། ཀཔ་ཏྲ་ཆེ་ 
ཏོག་ ཀ་པཤ་རིས་དང་། གཅིར་ཡང་ སྣང་བའི་ཇ་འོག་དང་། ཀརེན་ཆེན་འདོད་དྲ་གའེ་ཆར་ཅི་ཡང་། གན 





༄༅༅། 





ཤཾ)ལ་གསན་ནས་མདུ་ 
གིས་བསྟོད། 
རྒྱལ་བམ 






ོང 
ད། ་ཚབའིེ་མེ་ ཉར་ཁོས་ཿ ཞྱི 
„ ནེར་ལྲས་དང་སྲོག 


རབ 


མའི་ད ལ་པ དའོ གསཡས་པདག 
ཁོད་སྦས་ཞིང་ཁམསྲ་བ བཀང་ནས 
པའི་མཚེང་སིས བགོ། £ ངེས། ཆུ 


ར་བསམས་ང རྲི སྒད་ཅག་རར། 





ཅས »- ”»*© 








སྨ་མདོག་དམར་པཾ་ལ། །སུགན་བདུན་ཞགས་ པ་བྣསམས། སེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་་ ་ 
བཅས་། ༈ ༽རུར་བཱུནྲ་རུརྱ་བོན་གཞས་འདོ ཐོུན། །ཧྲ་ལཏྡིབཛྲས་མཛཿ བྷྱོཿ བཙཾན་མཁང་ ་་་ 
དམར་པོའིནང་ཞེད་ན །ག་ཁྲག་ལོངས་སྙོད་བསམ་མེ་ཁྱབ། །ཡི་དའོང་མྱུན་གཟིགས་ཀུན་ ་ 
ནས་མཛོས། །དམ་ཆིག་གཙང་མའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །ས་མ་པ་ཏྲིའཱ་ཝནཾ། ཧི སྙེས གཱ 
རོལ་ བ་མཆེད་དདུན་ནི། །ཕིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མེ་ཁུང །པླད་དབེང་གི་བཀའ་ཧན་པ་ 
མ་ཆིག་གཏེར་བདག་ཁྱཾད་ལ་བསྟོད། །གཙང་མའིེ་སླ་ཁྲས་འདེ་འདྲལ་ལོ། དབདག་ངང་ཡོན་གྱི་ 
















།བདགཔོ་ལ། །ཇགས་རེའི་དབང་བོས་ཞེ་བར་མཛོད། །སྦར་བི་ཧྷརི་སྭཱ་ཐཱ་། 
གཙོང་པའི་བདུག་མྔོས་སྦིན་ ལྟར་གཏིངདས་། ཨེཏོག་སྣང་གསལ་ཇཱིཆབ་དང་། །ཤུལ་ཟས་སྙན་པའི་་ 
, རཾལ་མ་འབལ། །བཊཟ་ས་ ངའི་དབང་གྲེ་ཧེ བརམ་ཇཛང དྲ ཅཱཾ་མཱའེ་ཨཱལོ་ཀེབྷཛེྲིརཾཀྟར་པཱ་ཛན་ ཏི 
4 རྱེ། སྦེས་བྲ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ནོ། འའཇིགསྣ་བུདངོལཔ་པ་དྲ་། སཔ །ཀྱོད་ལ་དངསེ་པའི་ པ 
ལོངས་སྦོད་ནི། ༽ཤགྭ་ཁཱམ།ངམར་གཏེར་རི་ལྟར་སྤངས། །ཟག་ཨེརབད་མི་མཆོ་ཉ ལྭ ལ། །རཀྟའ་ ད 


པནཆབ་རྫོར་བར་གཏམས། སྤྱན་ག་ཟིགསཾ་ལོ ལངས་ སྦྱོད་སྙར་ལྟར་བཀྲམ་ ཀརྐཛཾ་ རིང་རེལ་ མོ་འབྲུག་ 






ལྟོར་སྒྲོག 'ླཱ་དབྱངས་སྙནཔའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དམ་རནུམ་ཆེད་བདྡུནྲ་དགས་དམ་བྷ་སང་། 
བཙན་འཁོར་འབེར་བའི་རུ་ ས་དམ་བཀང་། །བ་བྱ་ཆུངད་པང་ཝ ཁྲི་ཟུགས་དམ་བསང་། བཀའ 

སྤང་ངམ་ལྡན་ཐུགས་ངམ་བསང་། །ལས་བཞི་པོ་ཉའྲི་ཐགས་དམ་བསང་། ༽བསེ་མཁརདམར་ 
བ་ཝེམས་སྲེ་ཝོམ་། །དར་དམར་རྦ་མཚོན་པྲ་རྨ་ར། །བ་དན་དམར་པོ་ཡེངས་སེ་ཡེངས་། དགུས 
པའ་མངའ་ཕན་སྔེངས་སེ་སྡེང་། ཀལ་སྭ་བེད་བཤན་པ་ཁྲོ་ཁོ་ལོ། ༽བཤག་པའེ་འབོད་སྒ་ངེ་རེ་ར།། 
བསྟོད་པ་ནི། ཚྲཱི། ཆེ་བཙན་བདག་པའ་ཐགས་དམ་བྟསང་། །སམང་དཔར་པྨ་དྲའ་ ནྭ་པ་རུ། །ཐུགས་ 





















༄༅༅། །དམ་ཞལ་བཞེས་དེ་དགོངས་ལ། ¡བི་ས་ཞིང ཆེརིགས་དང་།།ནལ། 
འཇོར་འསྡ་སྐན་ག ་པར་བཅས། །དམ་ཆིག་གཅིག་ཏུ་སྩོང་བ་ཡི། ནཱ པོ་བའི་རིགར་ 
¡ རྒྱུདཆོད་། །ལོག་ཉུའི་སེ་དཔུངཆམ་ལ་ཕོང་། །སཝགས་འཆང་རྡོ་རེའི་དམ་མྲ་དམ། །བཅོལ་ལོ་ ་ 
གིེར་རོམཟཱུ་ས་སཱད། ༽ཕལ་ཡོལ་དྲཾ་གོལ་མ་མཛད་ཅིག _ །ངོ་སླང་ཟས་ཕྱིར་མ་འདྲང་མཛོད་། ཀ 
བྷགཱས་དང་ཁབ་ཁ་བྷ་དངྱ་སཱར་ལ། །བཱ་ཝྔ་ ཚ་བོ་བཞིན་དྲ་སྩོཿ ངྲ་བ།། ༈ ཧོ་བདུད་ཀྱི་གསོལ་ཁ་ནི། - གྲི 

ད་ཇི ལྨན་པོའ་ཟོམ་ཆན་པོར་ ༽གཟའ་ཇོད་ཆན་པོའི་མཚ ཅི ཙོན། ༽པུ་ག་བྷ་རནྷ་ཝ་མིན་ཚོགས་ 






ེག་ འཆང་བདྱར་ 
བང་རྩེར། དཀར་ 


དྲ ངས་ ས ྣ 
སྟྭཾ ལྟ་བྱེད་ ཧཱཾ = ཁྲག་རལ་་ གླ རཿ གླ བོལ 
༈ གདན་སར་ལུང་གི་གཞིའི་བདག་པོའི་གསོལ་ཁ་བཞུགས། ཚརཱཾ། འཛམ་གླེང་ཁྱང་ཕྱོགས་གདོང་དམར་་ 















ཀག རར #ན®ནོརབཆ 
པའི་ལུངཔ་ྡོ་སོ་ནས་ །དྲག་བགེགས་ཀླ་ཤྱཧི་གཞེད་མ་མྔ་ཟླ་ཚཱ་བཅུན། །དྲེགས་པའི་མི་བསླན་་ 
ཡོངས་ཆྱི་རྫ་བེ་ནཾ །ག་ཟའ་བདུད་མ ་གིང་འཁེར་བཅས་གནས་འདིར་སྩོན།. །གཞན་ཡང་གཙུག་་ 
ལག་ཁང་དང་ཡལ་འཁོར་དང་། །ས་དང་རིབོ་ཀུན་ལ་གཅས་པ་ཡི༽ ལྷ ་སཱིན་ཝེ་བྱ་ཆུད་དྲེགས་པའི་ 
གས་ཐམས་ཅད །རང་རང་འཁོརདདབཅས་པ་གནས་འདིར་མོན། ། །མོ་བྔཛ་ཨྤརཱ་ཤ་ཛཾཿ ད 
མཆོད་པ་ནི༽ ཧྲ ཧ་རི་ཚྡནན་ཕྲང་ངོ་སྡཾན་ལྟར་ཕྲབ།] ༽ཨ་གརནག་པོའིདོག་པའི་ར་བས་བསྙོར། དཱ 
སླེའྭཱར་གི་པཱར་བའེ་ཀ་ང་ངསྔེང་། དདྲུ་རུག་ཡི་འཕྲེང་བས་བྱྱ་ཆུན་པའི་ཁང་། གལོ་མ་ལྗང་སྣ་མ་རྒྱས་ 


༄༅༅། གཔ་ཁ་རྨོན་པ་དང་། །མེ་ཏོག་བསྲང་ཞིམ་སོང་པོ་ངད་བཟང་བ་། ་རུ་བ་དྲཾ་ 
མཆོག་ལྡན་ནྨམས་འཁོར་པག་ཏུ། །བསྙོར་བས་བགཙང་མཁི་མེ་ཝེས་ལེགས་སྲར་བའེ། ་པོ་་་ 
„ བསངས་རྦུད་སྡཾན་གཞོན་ནཱ། །ནམ་མཁའ་ཡང་། །ཁྲེབ་པརྡ་བུས་ཞིང་སོས་ངད་ཀུནྭ་ཁང་པས་ | 
༢ བསངས་སོ་བསེངས་ས་བཞ་ཡ་བདག་པ་ནམས། །བདག་ཅག་ནད་དང་བྲིབ་ལས་ཟར་བར་མཛོད། ། 
ཛཱ མཐོང་བས་པད་འཛྲོག་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ལན། །ཚོར་ངས་སྟོམ་སེལ་དྲེ་ངད་ཞིམ་པོ་ཝན། ། 
མུངསན་ལས་སེམས་ཆིམ་བྱེད་ཛ་གད་ཕད་། །གཙང་མའེ་འྲབ་དང་སྦྱར་བ་འདེས་མཆོད་ངོ། ་མཛེས་ 


575 


་ཅཱན་གུན་གྱི་བསམ་ 
པང་འཁོར་བཅས་བ 











གསོལ་ཁ་གཞུགས། ཟེ གྲུབ་པའི་དཔའ་བྲོ་རཱའ་ཡང་འཛྱོན་པའི་ ང་། །དཔལ་ལྡན་འཇྲུག་པའ་གདན་ ་ 
སྔ་ཅྲན་པ་ཡ། བཱ མདརབ་ཞས་མཔའ་བཞ་བ བ།བསང་ཆམ རཾ བཊ། |> ཆཿ ས་འཇྱར་པས་བཏམས་ 
ས་འདར་གགགས་ཤ ཀྗ་གཆགསྐ་གསེདར་མདིག་ཅན་རོངོནས། ངཇོ་བྱོ་རེདོ་འཁོང་བཅས་པ་ཤིགས་ 
སུ་གསལ། །གངས་ཙུ་མངག་ཅནྱཾ་འེ་དཀར་ད་ཤུས་ །འབྲག་པོ་བྱད་ཀར་འཁེར་བཅས་གཞེགས་་ 
ས་གསོལ། །དྲག་དམར་འཇགས་སྲྭ་རུང་བའེར་བཅཞས། །རག་མའྦ་ཟཱ་བཙན་འཁར་བཅས་གཞགས 
ག་གཀསོལ། །དི་ཞིམ་ནགས་ཚལ་འཇིགས་སྲ་རང་བནས། །དཙན་ནོད་ཆེན་པ་འཁོརབཅས་ །ལྗོན་ 












580 


༄༅༅། ༽གིང་ལོ་འདང་ཆུས་པའི་སྩཾདཚལ་ནས། ་ཚོ་རིང་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས ། 
གཞན་ཡང་གྲ་ཙུགལག་ཁང་དང་སྣད་གནས་དང་། །ེ་ཞིང་ནགས་ཚལ་ས་ནོ་རྲི་བག་དུང་། །བར་ 
; སྣུང་ཡུལ་འཱཁོརདག་ལ་གནས་པ་ཡེ༽ །མགར་ཆེན་རར་རོ་ཇྲེ་གགས་ལྡན་དང་། །རུ་འཇྲིངལ་་ 
༩ མཾགས་ཝ་སཱན་དྣ་བྱཆད་ཚགས། _ །རང་རང་འཁེར་ངང་བཅས་པ་ཐམས་ཅཆདྲ་ཀུང་། 6༨ བནྡ་ཛས་ 
ཚོགས་པ་འདྲིརའི་གགིགས་སྲ་གསོལ་ །བྫར་སྨད་ཤ་ཛཿ ཛཱ གྲང་པ་བརྒྱང་པའེ་སྱན་ཛ་རྭ། ། 

བསྙན་དང་དེ་འཛིན་མ་ལས་པ། །དྲ་བཞིན་སྩོང་བར་ཞལ་བཞེས་ན། །དུས་ལ་ངང་པོ་འཕྲིན་ལས་ 





ཅི 


ཀཔོཿ གས། ཁི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མྲུརོད་པར་འབུལ། །རེན་ 

ཧོག གོས་དར་མངཔོ་དང་། ཤིང་ཐོག་འྲབས་བའི་བེ་བྲག་སྨནྷ་བུ་རིགས། །ཁང་རོག་གྲི་ 
གོ་མཚོན་མང་བྲ་ནུམས། ཀ བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཚཆད་པར་འབུལ། །གནམ་ ཏཾ 
ལ་འཛུར་དྲག་ས་ལ་འཛྲལ་དྲག་དྲང་། །བཟུགས་མཛེས་ཡེད་འངས་ལ་གནས་པ་སེགས། །སོ་ 
ན་བཟིགསྣ་ནམས། །གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆད་པར་ 


ཆེ 
སབ 
(ཡལ་ཁ 
བའི་ཡིད་དངམ་ཐུན་པའོ་ 

འབྲལ་། ཨཨོཾ་ཨ་འརྡོ་པ་ལི་སྤྱརརྨཝཁོ་ཡཅཧྲཏ༔ ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿརྫཾ་ཕཊ བཱ་བླ།ཌཱ་། བསྟོད་པ་ནི། ཚྲཱ། སྨུ་ 


མདོག་དགར་ལ་འོད་ཟེར་ད་མ་འདོ། རྫར །དགོས་་ ི་ 
འདོད་ཡེད་བཞིན་ ་སྟེར་བའིདཔའ་ །ཇོ་བྭ་ཙེ་བེ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྣོད། །ཞིབ 
མདངས་ཞུན་དརད གོས་སོག །བསམ་ངྡོད་ བྱ་ཕིར་ཡེད་བཞིན་ཞེར་བ་འཇིན། ཙཾ ཤླཾ 
དངོས་གུབ་ སྟེར་བ _འབྲག་ངོ་བྱེ་་ིད་ཀར་འ ལདང་བཅས་ལ་བྷམོ༔ ད། 
ཨངྦ་བཱཾད་པ། རགགྲ་གཞ་རོ་ ཡ་ཁ ཀྲར ཟད་བཞུབ་ཅན་ཕུག་གཡས་མདུང་ མར་བསྡེ སྒྲིང་།། 
རྭ་དྲ་གཡོན་བསམས་ར་ནོད་མི་བཟད་ཆེབས། །རག་མའླྭ་ཀཱ་བཅོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྭ སྲ 










༄༅༅ རེ ཀྷྷ་བཙན་དཀར་པོོ་ཀུ་བཙན་དམར་བའི་མདོག །བདུད་བཙན་ནག་པོ་རབཏུ་ 
ཁྲས་པའ་གྲཟུགས། །རངྲ་ཝཱངན་བཟའ་ཕུག་མཚན་་རྒྱན་དང་བཅས། །ས་སའ་འཁར་དང་བཅས་ 
ྐ ལ་བསྟོད་པར་བྱ་སཱ། བཞིན ས་གསེར་གྲ་པའི་་་་ཆྒུན་ལནྭ་སྲན་མོ་ནི། །ཕྱག་གཅིས་མདའ་དར་ 
༧ དངནེ་མེ་ལོང་འཛིན། །དར་དཀའ་གོས་སྤྱ་བཞནས་སྲེབ་པ་པེའིི །རེ་འདོད་་མློང་བར་བྱད་པ་་ 
དེ་ལ་འདུད་། །མཚུངས་མེད་འབྲག་པ་ཡང་སྲས་བ་དེབནྩྱཧི། །དཀར་པོ་འིཆེ་སྐྱོང་ཞག་པོའི་ 
ཕུགས་རྣམས་གུན། །ཕྱི་མར་བརླག་པའི་དཔའ་བེ་ཆན་པོའི་ཚོགས། །བསྙན་སྲླང་འཁོར་དང་བཅས་ 





ལ་བདག་བསྟོད་དོ། བབདུག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་སི ར་བྲསངྒ་ཆུན་བླརོག་མ ; 
_ ཕྱུཾགས་སྷཾགས་། འུ ༧༩༣༨ རོ་མ བེ ཐས = བུ 
ཱ ¡ ཀ།བསང། 


ཇ ངི གསོལ་ཁ ཁ་ནི། 


ྦ འབྲལ་བ་ནི། 
འདུལ་གི། མོའ སཱ ྣ 













༽རྩིའི་ཨཚོ། །ཕྱཾ་མར་འོ་་སྙོམ་གིང་སྣས་བསངས། - །དར་ཟབ་གོ་མཚན་ 
ཏརོརོ་ཡུགས། །ཀའཛོད་ལྩོནྣ་བྲ་ཐན་གཏོར་མ་འབུལ། ཌཡོ་བྲཛ་ཐང་ཀརྦ་མཱ་ཧི ཁག་ལི་སམ་རི་ཐཱ་དྲ་ཨིདཾ་ 
; ང་ལྟིང་པྭའྭ་ ཁཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཛྲཛ་ཟང་ཀར་མུ་ཆིད་ཁུག་ལི་སྭཱཧོ། ཟིག་ནནརཛ་ཏི་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཧཾཿ 

རཱ པདྨ་ཧོརུ་ཀ་ཡཾ་ནི། །དམ་ཆིག་རོ་ཇེ་ལགས་འཆང་བའི་ དདི་ཟའྱི་རུལ་པྲོ་པའྲཔལ་ཅན། སཱ མདོག 
དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབར་། །སྣ་ལ་དར་དཀར་བེར་ཆེན་གསོལ་། །དྲབེ་ལ་དར་ཐོད་སོག་ཞུ་མཛེས་ ཀ 
ཕུག་གཡས་སྨྲ་ལྕག་་ཞམ་མཁར་འཕྱར། །གཔོན་པས་དར་མདང་མེ་འབར་འཇོཊ། །རིན་ཆེན་དུ་ 






མས་སྒ་ལ་བརྒྱན། །ཆིབས་སྲ་ར་དཀར་འཕྲར་ཞེས་ཆིབས། །སྤལ་པ་དུང་གྱིང་ཁ་དང་། ཀདུང་་་ 
ཡག་སྡོ་ག་རོ ད་མགོ་དྲག་འགྱཾདཾ། །ཐང་ལ་རྡོ་རི་འབར་བྭ་ཁོུད། །བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེང་་་ 
རྒྱལ་གངན་ལྡབག་འདྲ དྲདྱ་ཁ ཇུལ། །མདད་ཅིགྲ་བུལ་ཅིག་མྔ་བ་ཝ་ལ་ཅན། །དམ་ཚས་གཏོར ཌ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། །དཅ ལ་བའི་ཕན་ལས་འགྲང་པར་མཛོད།། ༈ ནྡརའེགས་པའི་གསོལ་ཁནེ། ཨི། 
དབང་ཕྱུགཆན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དྡོཇེའཆང་དབང་སྲས་གྱཾ་གཙོ། ༽སྩྱེས་བཆན་པོ་རྡོ་རེ་ ་ 
ལེགས །དྲོ་ནུབ་བདག་བི་གནས་འབདེར་བོན། །ལྷག་པར་མྲ་རླུང་དྲག་བླསལ་བའ། །དམར་ཆོལ་་ 








༡0 


༄༅། །གཤསར་ནངཁོལ་དང་། །རོ་ཧིང་འྲབནག་བ་ལྟེར། །འཇེག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀན་བཱ་ཀང་སཱ་འབྲུལ། །ཨོཾ་བྫན་ས་ཏུ་ས་མ་ཡ། ཚབ་ཏཾ་ྲཱ་ཁ་མཆྲ་པ་མཱ་རས་མ་ཡ་སྭ་ཅུ་ངེ་ཛོཿ ཛཿ 
(ཇཱིབཾ་ཧྭོ། ཨི་དཾ་བ་ལྟིངཱ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧཾ། ཧད ཙཱི། ཁི་བ་དཀར་པོའི་ཆོས་སྩོང་ཆེ་། །ལླ་ཆེན ཌ 
རྣམས་ཀྱི་གཙྲོ་ཐོ་མཛད། །ཁམས་གསུམ་སྲཾད་པའི་ཡེད་བསལ་ནས། །ནལ་འུ་རོ་སྦྲབ་ང་ཁཾ་རེ་བ 
སོང་༈ །ཤིན་ཏུ་ཁོས་གཟུགས་བེརནགྱྭ་ཧོན། །གནམ་ལླགེས་ཇེ་བ་འཕུར་ཞིང་བཇེག །ཕྣད་པ་་ 
ནག་པོ་དྲག་བུས་ནས། །དྲག་བོ་ཚར་གཅད་ཁྱོད་ལ་བྲགོད་། ༈ དཀེ་གྟེན་ཇོཁ་དམག་དཔན་མི་གསོལཁ་ནི 






ཉྱིན བདུད་དང་སྲིན་པོ་གནོད་སྦྲིན་དང་། །འཇིགས་བྱེད་མ་མོ་ལ་སེགས་པའི། །མ་རང་ཝིེ་བྱཅུད་ 
འདུ་བའེ་བླིང་། །ལྔགས་མཁར་ར་དྲགའི་པྲོ་བང་ནས། །འཇིགས་སྲུ་དུང་བའི་དེགས་པ་ཅན། །སངས 
རྒྱས་བསྟན་སླང་ཆྱད་འབོད་དོ། །ཅུར་གྲྭ་ཞེགས་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཆུ་ཆེ། །ཇོ་བོ་དམག་དངན་འདེར་་་་་་རྷ 
བག གེགསུ་ཤྲིོག ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གཾ། བསད་ཤ་དོན་པྷི ནང་རོལ་ཇི་སྙེད་དང་། །ཆོས་ཝ་ས་ 
མི་རྐང་མྙིང་བུའི་སྒ་དབུངས་དང་། །གསར་ཧཱིདི་དང་ཁག་བྷཾ་ཧུ་མཚོ་སོགས། སུརཆུཾ་གཏོང་ 
མས་མཆོད་ངོ་ལས་འདི་སྒྲབ་ས། །གཏོར་མ་སྔགས་ཐུག་ཕྱག་དྲུག་ག ིའབསྔོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྱ མ་ཟང་ བློག་གི་་ི 





༄༅༅། ད ཁོདྱ་ཙུ །རབ་བར ་པའེ། ༽ཆར་སྤིན་ནག་ པོའི མངོག་མཚུངས་ ་གདངས་་ 
པའི་ཞལ་། །བངས་རྟྙིལྔ་བའི་མཆེ་གཅོགསྒྲ་ཝགས་འགྲེལ་ཞོང་། ༽ེན་བྱེད་འོད ང་འཇྲུག་ས་་ 

„ །ྦཾས་པའེ་སྱཌ། དུའི ཀོང་ུརབབྱཱ་གིསད་བཛེ་བ གདང་པག་གདས བོ་ི་ ངྨ 

4 དས་བྱརི་ །དྡྔརྔ་སཱན་པོ་ཁྲོས་པ་ །འི་བ་རྔ་བས་འཛིན་པ་། །ཕྱ་ག་གཡསས་མདུང་དམར་བ་དནབ།ཁའ 
ལ་འཕྲར། །གཡོན་པ་དམརྦ་ཧཱི་གཏོར་མ་ཐུགས་ཀར་འཇིན། །དར་ནག་བེར་ཆན་བྲཚིགས་མ་སྨ་ལ་ 
གསོལ་། །ཁྲག་འཇོག་མེ་མཛོའི་དོ་ཞལ་མགུལ་དུ་དཔུ་ངས། །སྭཱག་རལ་གཡས་དང་བཟིག་་་་ 














བས་ གཿཔོན་ལ ་བཏགས། །རླུང 


ལྟ༣་མགྱོགས་པའ་རྟ་ནག 
སདྱ་རིག་རེ་རེསྭ་མུར་མཛད་ཁྱོད་། ཇི རུན 


་རྟིད་དཀར་ཆེབས། །སོང་གསུམ་ ་ 
རཔད་འོང་ ལྷ་དམག་འབྲམ་ ཛེ ངཔ་ཉར་འགྱད། །མྲ་རྭད་དདུད་ 


དམག་འབུམ་སྡེ་དན་དུང ] །ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་འབུམ་དང་ཏགཱ་པར་ཚེ་། །མེ་བསྲན་བཤན་ 
པྭ་བི་བ་ལུས་ལ་ དཱ དིད ི་ོ ཁྱོད | ལཱ་བསུན་བཞུན་ 


པ་བའི་ 'ལྭས་འདིེ་སྦབས། གྲོ་ལུང་བྲག་བཙོན་གྱི་གསོལ་ཁ་ན 
ཏུ་འཁྱིལ་འདྲའི་སྨ་། རིཀུད་ཆེན་གཡུལ་ངོར་འཇུག་འདྲའེ་ཆས་ ཞུགས་ན 





འོད་འབྲམ་ཕྲག་གཅིག 
ག །སྭང་བའི་དྲག་ལ་ 











ཐྱོན། །འཆིབ་སློང་ཞིང་ན་བ་གསོ་ནུས་པའི་། །ལྷ་ཡི་བདུད་པི་ཉིད་དང་མདངས་དྲར། ། 
ཨསོད་་རེང་དའདདམ་། སསང ནམ ཿ་པའྲི་རིད་ད་མཆོད་པ་འབུལ། ། ། 
བཞན་ཡང་དྱགེས་པ་སྙེད པིས ནག པ་རིགས། །བརྡ་ཨུང དབང་བོ གཞུ་ལར་མཆོདླུ་བས་ཞིང་། ཌ 
དྲོར བ། །ཨཐུན་ཛྫུས་ཨཱ་ཚད་མེད བླ་བདི་ཡིག ༔ ཆེད། གྱ་ཨཀྭཱ་ང 
སོགས་བརྗོད། བསྟོད་པ་ནི། ཀྱི། བསྟ བཱཱུལ་ལ་རཾ རིངརཊཔ་པར་ཆས་པ་ཡ ཁྲོས་གླུཟགས་ང ད 
མི་བརོྱ་ཧེན་ཐུར་བྟལ། །ལྷགི་པར་བརིད་སུ་ཟན་མ་ཚམསས་སླིན་འྲ་བའི་། །སཚོའི་སྱརུན 


༄༅། །མནུནྲ་ཆཱཾན་བསམ་དོན་འླགུབ་པར་མཛོད། ༈ བསའ་མདི་གསོལ་ཁ་ུན་མཁིནོ་ 
པྨདྨ་དཀར་བོས་མཛད་པ་བཞུགས། གྱི :མདུན་དུ་རིན་ཆེ ; དྲ་མོསྨ་ཚྫལ། ༽ཧོར་བུའི་མེ་ཏོག་མདངས་བྲལ་་་ 
༧ དར། །གཡུ་ཡྲི་བངབ་ཝྡིང་ཞིང་འབབ་། །ཅནྡོན་གྲཾས་གྱི་ནགས་གསེབ་ན། །མཛེས་པའི་བཟོགས 
| སད་སྙན་བྷུམཱརྭ། །བདུད་མྱི་རུ་ཡྭི་བུང་ངོགས་ན། །ཡིད་འོང་རི་དགས་བག་ཕེ་ར་། །པྲ་དེས་ཁྱུང་ 
གའེ་ཞྲེང་བ།སེ་ 







པ་དུངས་བའི་མཚོར། །ཧུབ་གཞོནྲ་ནུ་མགྲིནརྔ་འཁྲོལ་། །གསེརྱ་ཛྱ་བེ་མ་བརྡལ་བའི་འཐམ། མཐོན 
རྭགསང་ཡད་འོང་ལ། །པྲ་མཛེས་གཡུ་ཡོ་གུར་ཁང་ཕང་། །གསེར་ཁྲི་ཟ་ཞེལ་འབོལ་་་ 












༽ །ལྷ་ཛས་ཡོལ་བྱ་བརྲེ་བེས། །དེན་སྲིད་པའི་སྨན་ཆེན་མོ། དོང་ག ་བཟང་གུན་ 
བཿ གཙོ །སྤན་གཅིགྲ་ག་མོ་དཔལྲ་ཧཱི་ཕྲམ། གྲགས་ 
རྒྱལ་ངང་དོངཌ བྭ་སྐོང་། གའི རླ་བི་གཡར་མེ་བསིའེ་ །གེག་ཅིང་འགྱིང་བག་ལྡན་་ 


དུ་བདར༽ །ྱེ། སར་བ མཾ དི །གཅནྤྱ་མི་མོབ 
སྨན་མོ་འྲཝཁ་། སུས་མཛནཱ་དཱ་བད སཱ ཧི ཐེག་པ ཀི གཞའ སྩོང་། རུ 









༈ །འདུག་པའོ ཕྲི 
ཅིའ་མཁའ་ འགྲོམ། 
= ་ 





།འོས་ཤིང་གས་པསརུ 


ནང་ལྟར་འཕགས་མ་སྫོལ་མཚིཇ་། 
་ཕོ་བྲང་གྲཔ་ལོ་བཀོད། །སེམེས 
རཾ ཧོ 
འོ་དཞུགས། །དེ་རེ 











མུན་རས་གཟིགསྲ་ཁཏི་འབངས་མོ་་ 
༼མ་ཞིང་ཆུལ་བུ་མཆོད། །གསང་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཱཧི 


གིའི 
ངས་པའི། མཆོམ 
ནྡ ་ སེ 


མཆདཏུ། རསིཊ་ གླིང་བྲ་དེ་རིཛ 


ས་ཞིབ ། ྦ 


ཤར་ར། ། 


ན་པའི། གཇོས་ 













ངས་པའི པ་ 
རྔ་དུད་པྲ་བྲལྲ་ལ། །དར་ཟབ་ནོམ་ང་ཝ་དྭངང ས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ།, །གྱི། པོ་ 
ཡིདྷ་ནཱ་ཨཱརགས་ པའི་ཛྫུ་འཕྲུལ་ ཚས། ] སྲ ག་བགས་གཞུས་འ ནཐ བ་ྲི་དོ་གས་གི་ག་ཤིད་ཨར་ 
ཊ་ལ་ཡཾ་ཕོ་བྲང་དུ། །འཇིག་ བགག བས་གས། རི ཱཱརྡོརོདའབུངགིས། །བལྲ་པུལ་ 
བྷ་མོས། ་ིཔའྱི་ཚོགས་རི་ ཌི རནས་བོད་ཁམ་སྤྲ་ནྲི། །སངསྦྱ་ཅས་གསྟུན་པའི་གཞེར་་ 
ཡང་ལ ཏད། ལོ ཀས སེ ་མར་པ་ཡ བ་སྲས་ཀྱི ཀྱིཊ། །ཨླུ་བང་པ་ཡ་རྙརུ་བསྡས། ཊ་། ཿུ 


ས་མན ན་གཡང་མ་ པོ་ལིངས་སེ་ ཀིད 











ག་གས ཏུ །་སོ་བུ་ིུ་མིན་ཁཱག། རླ 

ཊི འདུན་པ་གདུ་ གས་དང་བླ་རེར་བྲེས། །སྣང་གསལ་ 
མཛེས་པར་སྔལ། ིད་ཟང་ཆད་ལི་དག་ནི། 

སམྐ་ཞིད་ལས་འདྲ་བུར་པའི། ཀྷྷ་རྫ་ཕཊ་བཟའ་བཏུང་ 
















ཤིཤཤད༽ཀྤཨསྣསྣཀགརནདི ོད ་ 
མཆོད་པར་བཞམས། འཆིམེད་རོལ་མོ་པན་ལྭག་འབྲམ། །ྡ་སེལྭ་བཱིང་བུ་དབངས་ཁྱིས་བསསྒྲག། 
པྲལ ལི་ཀའི ་གོས་སོགས་དང་། ཀླ་གྲ་ི །བཅོམ་ལྡན་མ་ཀུན་མཆོད་ 
ལགས་ཏཧྱིས། །བདག་གི་བསམ་པའི་རེབ་སྦྲབས། །མ་མ། ཁ་ཁ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏི་ཏ། 
ཏེ་ཏེ་། ཨེ་ཨ། ་ ༽ཨཾ་ཨས་ཀཱར་མུ་ 'ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས་བྲཝོས། པལ་མ མོ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཅན། །གིན་ཏུ་ 
ི་བླ་མགེལ་ རོ ༽མཚར རླིལ ྲིདའའུང་ །རི་ ་དབག་བསམ་་རྒྱན་ཧོས་འཆང་། ། 
ག་ན་བདུད་རིའེ་བུམ་པ་ཟཐོགས། །བཞི་བྒྱ་ཆུ་བཞེའཞད་སེལ་མ། །འཁར་ཡང་ཡ ༢ ཊྭ་མོ་ 









།ལགསྭ། །ཐུགས་དམ་བསྣང་ངོ་བསམ་དོན་སྒུབས། ས་པའི་ལས་་ 
མཛོདི་གསེ་རྒ་གི་འོད། །དཔའ་ཞིང་སྒེག་པ་གཏེརྦ་གིགདག །གནོད་དནྲསས་མ་ང་ ་པ་འི་བྱིན། ། 
3 སླང་གབར་་གས་གེ་ར་གན་བཟ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལགན་ཁྱེར། །ཚེ་དང་བསོདཞམས་་་་ £ 
༔ དཔལ་ཡུད་མ། ཌབག་ཡོག་ཤུརྱ་ཝཱནྲ་ ་བུ་མོའི་ ཇརི་ ¬ །ཟུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བསམ་དོན་སྒབས། ། ། 
དགུག་ཅིང་དངང་གིལས་མཛདཊེ ངིན རའི་མངག་ུ་ ་སྟོན། །ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་སྙན་གཾསྲམ་་་་ 
ཨངའ་ །འགྲོ་ལ་རབ་ཆགས་སྙེག་མོའི་འགྱིང་། ༽འགུགས་བྱེད་ལྕགས་གྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས་། ། 


ཁམས་གསམ་སྲིད་པའི་ཡིད་བྲསལ་མ། །འབངས་གུང་ཞི “སྩོང་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས ཐུགས་ ་། 
དྲུམ་ང སྨང་ངོ་བསམུ་དོན་སྤྲཏ ས། ༽མངོན་ལྩོད་དད གཱ་པོའི་ལས་མཛད་ཆོ། །མཐིང་ནག་ལི བེད་པ་ཁྲེས་་ 
པའི་གཟི། །ད་ཇེའི་མཆེ་བྷ་ནན་པོ་གཅོགས། ཀཡི་ཟད་རམ་པའི་གྲཟྭ་གཱ་ལེན། །རལ་པ་ཁམ་ནག། ༔ 
ས་ལ་འཇྲུད། དུ དད རྒན་གྲས པརབཀལ། །ཕྱག་སོརབྱསདནས་མྱཧོགས་པའི་བང་། །དམ 
ཉཧམས་དྲག་བའ་སྟང བླ་ཚཾ་སྲོག་དབུགས་ཞལ་དླུ་ འགམ། །ཤ་རྒྱུས་རྔས་པ་ཆེམ་ཆེམ་ཟ།། 
ཁྲག་རྒྱུན་དམའ་ དི དཱ དྭ བད་དྱང་བ་སད་པ མྤཐ་ཅཱལ་ཡཾ། །གཀའ་སྡད་*ཧ ་དཔོན་་ 








ད་མངས་སྗར་བའི 
ཙིརྱིབས་ བཏོང་པའྲི་ར་འ་ 


སྔཆོཤམམ།འའྲི་ཕྲིང་གི་མཆོ་ 





ནྭ་ཐན་པས་ཁེབས་པའི་ལེེ་བ་རིན་པོ་ཆ་ས་ཚོགས་ལསྲ་བབ་པ་བཟོ་ ་་ 
པར་ཇམས་ཅའྱ་ཀླཱི་ཊ་ན་ངྩོམ་པ་མེད་པའི་གཞལ་མེདྱ་ཧི་ཁང་བ་ཚིགས་་ 
་སྡེང་ལྟ་བུ། །ཕྱགས་མཚམས་སྲ་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་བརྒྱད། 





འཁོར་ ཡུགྱ་གནོད་ླྲ་ནམསྔ་ཙིབོངཇེངར་བ་དེ བསེལ་ཁང་དང་སྣོ ཐོ ཁང་དངུ་ཏུ་བངས་དང་། 


འབས་རིམ་བ་གང་མིའི་ཟམ་པ་ དང་། གཾགས་བ་ཡི དླཆིག་པདུམསིབགརིང་ ཞའ 
ལྐངས་ོདྷརགབོབས་རར་རླ་དདྲང་མེད་པས་བརན་པའི་ ་དྲབས་ས། ངེ་ལམཆོས་སྩོང་ང 






བའི་་་ 





༢༡༤ ༨༤༤༡༤༢༤༢༡༥༩༤༡༠༨༩༨༡༤༨༢༠༤༨༧༧༥༧༤༢༤༤༢༩ 


།རྒྱལ་པོཆཿ པ་ནམ་ཇོས་མཱས་བསེརསྲི་ཕཱན་པོ་ཉིམ་འབུམ་སྤྲལ་བའི་འོདྲ་རིས་ 

ྦ པེ ལྟ་བའྲི་སྤཱ་ཅས་འའྱི་དི་བགམ་བ། ལྷ་རྫ་སྭ་ཤྱི་གོས་དང་གོ་ ཁག་རྱིབཞབ་ པའི་དཔའ་བོ་ 
ཟུ གཅིན དྲུ་ཝབྱ་ཐཱབཏཾབྱ་ཧུན་པ། ཐུག་གཡསྭ་ཝྷ་བཱ་མོའི་བསམ་འཕེལ་གྲིཤོར་བ་གུམ་ཀ རྒྱལ 
ཚྱི་ོར་མིཆོདང་དང་། གཡོན་ནོར་བུ་སག་བཞིན་པའེ་ནྲེབ་ལེའི་སྲ་ ་ང་་བཅིན་ནསྐྱ་ཆུལ་པོ་ 

ཛྷ ནཾ འི་འ གྱིང་བག་གིས་གཏེརྒ་ཧི་བུམ་བྱ་ཧྱ་ཀྱི་ཁང་འཛོགང ཉལ་བའི་ཁྲིལ་བཞུགས་པ་། 

བཙུན་མོ་དཔལ་ཆན་མོ་བུམ་པ་བཟང་པོ་བྲཟང་ནས་ཞོ་འཐུང་ིས་པའྲེ་ཚུལ་དུ་བཞགས་པ་དང་ལས་་ 


ཐེད་མདུང་དམར་ཅན་སྤམ དོག་དཿ མར་བོ་གཡ་སན་མདུང་བ་དན་དམར་པོ་འགུར་ཞིང་། གཡོན་གེལ་། ། 
གྱི་མཆོད་རྟེན ཏེག་བམ་བས་རིན་པོ་ཆེ་འབུབ་པ་བྱས མས་གཞིང་། བསེ་མོག་དང་བསེ་ཁང་གུན་པ 
གཞན་ཡང་མངག་གཞུག་ནང་མ མི་སྣ གི་ག ་གསུང་ དུགས་ཨི་དམག་ཆོགས་བསམ་ཛིས་སཱི་ 
ཁུབ་པས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒ ཧཱི་ང་བརགཏེར གྱི་བདག་པོ་བརྒྱད ་སེར་པོ་་ 
རི་བིདང་གངཁ་སནཔའི་འབེར་བས་བན་ཅང་། ཐུག་ག ཕྱག་གཉིས་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཟུངྲ་ནས་ 
བཟོག ་སི་རྩབདུམ་པའི་ཁར་བྲགགས་མཡལ། འཁོར་གནད་དླགྱ་བེབ་ ཕག་འབུམ་རྱིས་་ 






༄༅༅། །བསྐོར་བ། དྲ་ནམ་སྦ་ཧྱི་སྦི་བར་ཨོཾ། མབཾན་པར་ཨཱཿ སཱོད་གའི་སྟོད་ 
དྲུ་ཐཱ། སྨད་དྲ་ངེ་མཚུན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རིརད་རིིག་པའི་ ངྭ་ཕྱོགས། གཤོད་མྦིདཆེན་བྷ་མདས 
མདུན་ས་། ལྕང་ལོ་ཅནྷ་གི་ཕོ་བར་ནས་ཆོས་སྦྱོད་བའྱི་ཆུལ་པོ་ཆྱེད་པ་ནམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་ཆྱིཞམ་མཁར་ སྤཾན་གི་བུང་བོ་བཁགས་པ་ལྟ་བུར་བྲར་སྭ་མ་ཛཾཿ 


དབབངས་སྣག་ཞིང་དོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང། ཏི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་བསྲེགས་ཏེ། འདི་སྐད་གྱེར་རོ་། །ངེཾ གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་འཛིག་རྟེ =, 
ཁམས་། །མཐ་རོཾས་མི་ཕུལ་ས་འོག་གི །དགའ་དང་སྒྱིད་པའི་དཔལ་ཚོགས་པ། ལྕང་ལོ་ཅན 











ཕོ་བྲང་ནས། རྒྱལ་བོ་ཆེན་བྒོ་ནམ་ཟོས་སྲས། །བ་ཨའྲ་བོན་ཏེ་དགི་ཁའ ་བ་བྱྱ་ཆུད། །འབངས་་ 
འཁོར་བསམ་མི་ཁུབ་པ་ནམས། །བདག་གིདད་པས་སྦུན་འདྲིན་ཞོ] །འཇེ ་རེཞ་ ཡི གྲ་ཧི་དབུལ་ 
འཇམས་པ། ། དྲ་བུ་དམ་བཅུ་མ་ལགས་སམ། རས འམ ཀམ་ཟགས་་ 
ལ་འརྭ་གགེགས་སྲ་གསོལ ་ཟསས། ཛི བྲ་ཧོ༔ དེ་བཞིཞ་གཤེབ། ནམས་བྲ་ཝས་དབ།བླསད། 
གདད་ཚི་ས་བས་གང་། རེ རཾ སྲ་ཀི་བདག་པོ་རིན་ ན་གུང་བུནཱ་ རཿ གཧཱན་པརྦ་དཱརྦ། དི 
མའ་་ 







མང་ར་དང་ཨཾ་ཀར་ཤག་པོའི་སྦོས་། །སྣང་ག སལ་ 





ལྟིང་ཁ་ཁཾ་ཁ་ཧེ་ཁྭ་ཧི། བ། ཉགཏུ་མིགནི་ཡ་མཚན་ ་ལྟད་མོས་བྲེལ་། ཤརྣ་བར་གཏམ་སྙན་འབའ་ 
ཞིག་སྒར་དྲཾ་ཞིམ་། ལྱཾ་ལ་རོ་བརྒྱ་ལྷན་པའེ་བཟའ་བཏུང་མོད། །ལུས་ལ་རེག་འཇམ་མཇོས་པའེ་་ 
གོས་་་རྒྱན་མཚར་། །མངའུ་ཐང་འབངས་འཁོར་ནོར་ཕྱུགས་དར་ཟང་འབླུ་། །རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ ་། ༢ 
ཁྱུད་དང་མཉམ་པ་དང་། །པེད་ལ་ཅི་འདོད་བས་མ་པ་འཾམོད་ཆིདྲ་དུ། །ལྷནྱ་ཧིས་གུབ་པ་ནམས་། 
ཀྱི་དངོས་རྲུབྲ་ཆོ་ལ་། །དེས་བྟོད་པ་ནི། བེ འདོད་དྲ་གུའེ་ཆར་འཇེངས་ངསམ་འཕེལདར་བའི་- 


ཾ/མ༠༡༠༤༨༨༡༨༨༧༤༠ས༠༤༩༠༧༢ཐ༠༩༤༠༡༦༤༢༤༢༠༧༤༦༢༧༢ར༠མལ༧༧མ༠༩༧༢༧༢༦༡༤༢ཇ༤༠༧༠༨རཐརལརམཆས་ལརལརལམ་ཀ༠༠༧༠༤ར༤-: 
¡༡༠:༧༨༤)ཁརམ་༦༩༢༦༤་ག༠༧༠༦མ༩༡༥༠༩༤༣ྕ༠༤༽༢༠༡༢༠༧༤༠༧༠༤༨༤༧༤༤༨རཔ༦༤༧༤༧༤༨༤༧༢༤རར༤ མ༤༠༠ཇ༠༧༧༢༧༨༤༨༤༡༤༤༤པཔ༥པ༩༤༤༡༤༢༤ར༢༤༤ར༩༤༢༠༢༤༠༤༧༠༠༤༢༢པརས༤༢༠༤༠༠༤༤༠༤༨༨ 










_ པའི་ནྲེབུ་ལེ་འཇོན་པ་། ག་འཛིན་ཆུལ་པོ པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོདདོ། 
མེད་ ིནལས་ པ། །དཔའ་ཞིང་་ཅུལ་ཕོད་ལྒ་ཡེ ཕྱེ་གད་ཆན་པོ༽ 
ཚོགས་རམས་གི། །སྡཾ་དཔོན་° འཁྲོ ར་བཅས་ སྭ་ཚོད་ལ་ བདག་བསྭད་དོ། 





ཟོ། །མི 
༽གོས་སོནྲ་བིས་མཛེས་ ནན་མྦྱིན་ 


གཞེས་པ་འདེ་ཡང་པྱླདྲ་དཀར་བོས སྦྱར་ བའོ།། 





སྙོའི་ལས་ཁ་ཐཿ ¦ 


ས འདོད་གསོལ་ནི༽ རག རར རུ དག་མོ་ཤིསརབ་ུ་ཡང་ 


ར་ཨང 


རང་བཞིན་ལ་བས་ཉེབར་མ་ཆོད་པའི་མཐུས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འདོད་དྲག་ཀུན་སྦྱིན་པའི་། མཆོག 
ིནོརབའུཚུརབན་པར་ ཚྫད་། །རེབ་ཡངས རོདཞིད་རེས ཆག་སིུང་ོརྲལ། །བདེ་་ 
ཆེན་ལང་་ཆོས་དངོས་གྲུབ་ཡིད་འགུགས་མ། །ལྷན་སེས་མཛོས་མཁི་རེགྱ་བུས་འྱབུད་གུར་པ་། ། 
དདང་པོའི་བྫོ་བཞིན་བདག་ཨལ་བཟང་པོ་མཛོད་ །ཆེདང་དཔལྱ་ཧི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟླད་པའི། ། 
འཛྱར་བའི་གླིང་ལ་མངའ་དབང་བླསུར་བ་དང་། །ཟབ་དངྱ་རྦརེའི་དོན་གུན་བོརྦ་རུབ་པའི། །ཤྲེས་ ་ 
རབ་མི་བདགྭ་ལཝ་ཡི་ལ་ཟེང་མཛོད། །ཆོན་མོངས་འཁལ་རྟོག་དྲག་དྲ་པང་མེར་བཅས་པ། །རིག 







ཛམས དེང་གི ཟའ་བྱད་ད་པའ་ཛོ་ ཟུརྲ་བཱད་དཔའ་དོ་ཆེ། །མི་ཤིག་ཏིང་འཇིན་ནྡོ་རྟ་ལུར་མ་ 


ངའ གཅབཱ་སོབསྭ་ཆཱ་མཚོས་བྡརི ་པའི་ དགེ་འ གས་ང་ལ། ཤཅས་པསི་དུན་འིགསར་བདོསཞིས་། ། 
ཀུ ངསརྒྱེརྱིོད་གསེར་ི། རྨདབྲ ངདྱསོས་པའི་མཆོད་དགཆེར་པོ་འདི་ ༽ཛཱ་ར་བཅོལ་ལེགས་པར་་་ 
ྲ མཛད་པའྲི་རྨན་ལགས་ཞིང་ ཀངྲ་དུང་བསྙན་པ་འཇིན་ལ་འཕྲིན་ལས་བཞིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཁུ་བའི་རྟན་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སླང་དཀོན་མཆོག་དྲབ་འཕང་བསྟོད། ། ཀི 
འདུན་གཱ་སྩོང་རྣལ་འཇྱོར་ཆོདཔལ་བསྩྱད་། ། ན་པེ་འི་དར་འཕྱར་གྲགས་པའེ་དུང་འབུད་ལ། ། 





མིག་ལ་ཡ་མཚནྟ་ཝད་མོས་དགའ་བདང་། །ན་བརྡ་རྟག་ཏུ་སྣན་པའི་གཏམ་ཐོས་གིང་། །དྲིཞིམ་་་ 
ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྣལ་བ། །ཟས་སོམ་འབོར་པའི་ལོངས་སྦོ 













དཔལ་ཝན་དུད་སལྷ་མ་མོར་མཆོད་པ་འབྲ་ལ། །དེ་ཡ གཱ་གསུང་ཐུགས་སྔ་ ་ཕོ་ཏནི། །འགུགས་ 
བྱེད་གསོད་བྱིད་གསྲུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་བཞོ། །གདོང་ཅན་དྱ་ནད་དང་སོ་མ་བཞི་ལ་སཾགས། །ཁས་ 
བྱཾད་མཁའ་འགྲོའཚགས་ལ་མཚོད་པ་འབྲལ། །ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་བཀའ་སྲང་འབྲམ་སྡེ་དང་། །ཡང་._” 
རཱ ལྭ་པབ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ཚགས། །བརཆད་སེལ་མྱི་ར ལ་འཛུར་ལས་ལ་འཛེངས འདོད་དབང་ཕྱོག 
རྐ་དཱ་ས་་ཨིའིི་བ་འབུལ། ༼དདད་ཁམས་དབང་གུག་ཆ་མདུད་སལ་མ། །འདད་ཡན་སྣ་ 


༤༽ 
རྔ 


མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དད་པ་ཁམ་སྱ་རྱིནཱ་རོའི་བླ་ནུད་ལ། །འདོད་དྲགུར་སྩུར་བའི་དངོས་། 





༄༅༅་ 
མཐའེ་མཾ་ལྟར་གཏུམ་དགྱ་ཆུལ་བའེ་ཡཱམ་། །༩ 
„ བདག་ 'འཇོང་ བསམ་པའེ་ལམ་ དུ་རྒྱག་ པརྡ་མཛོད། 
༩ སོག་གྷི་ཆིང་པོ་༔ ཕུལ་ཅས་ཧམ་བཅས་པས། 
ལྷ་མཆོས་མ་ཁཱ་ཤྲེཁར་མཆོད་པ་འབུལ། 


༡༤༤༨ ༨ ཟབ) ཀང ༄༅ གགམས་ཀ‰མམཏས་༡༤༨ ༤༣ འ༠༩༦མམ-འམང་འཏང་འཛ་ ༠༤མ༠༤༡༤༥༤༨༨༤ྕྟྟྣྕ༽༨༩ ཟལ ༡༠༤༡༠༠༠༤༠༤༧༤༡༤༤༡༤༤ ༩༤༩ ༤ར༢༢༩༤༤༡༨༧༠༧༤༧༡༦ - 


༽གླང་རྩ་ལྭ་དུ་གསོལ། ཤ བསྟུན་པ་རིན་ཆེཉུ་སུང་ཞིང་སྦོང་བ་ལ། ཤུས ', 


འདད་པའ་ཁམས་འད ཇུ་དབརྒྱ་སཱརྦ་ཏུདྱ་ཱས། ། 


དུས་གསམ་རྒྱལ་ བའེ 


ཆཱ་ཆག་ཝྲན་པའེ་བཀའ་སླ་ ས་ཅིག ཀཾ 
ཡིན་དམང་པི་གསུལ་དཔིརིང་ 
དཀར་པོའི་རྭབ་ཁྱིན་པ་ །རོརེརརྣ་ཁོད་འཁོར་དཅ་་ལ། །དྭངས་བ མཆོད་མ་ ་ 







སྤན་ཧཱར་རངྲ་རང་གི་  ÷ 









འབྲལ །རྱ་ཆེན་དཔལ་འབར་མཟུ་སོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྦགས་རྗེ རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་ ་ 
གཏེག་གཅིག་པ་ རྒྱུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ༔ བགས་སྤུ་རུད། །ལེགས་ལ་ནནག་པོ་ཆེལ་མཆོད་པ 
འཁུལ་། །དད་ལྱ་ར་གས་ལརྱས་བདྱིཆ་ ད་ཡུམ། །ཕིན་ཁས་གུན་སཱབ་དཔ་ལྭ་ལནརེ་མ་ རེ 
ཏི༈ †སྦང་པོ་དམ་ལན་མ་ཡི་བ་བཞིན་ །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡད་ མེ་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ ཤམ་གཅིག་དགལ་ ཧཱ་ཨ་ར་ རྨ ཤགཡོན་ེམགཨ་ཛར་འྲི་ཚུ་ལྷ་ི སཱ་ལ་ 
ང་དེ་ཀུན་ ནཔ་བསོར། །རྣལ་འབྱོར་བ དག་མཚོི་རྱོང་ལ་མཆོད་ 





དམ 











།པ་འདུལ། །རྡོ་རྗ་འཆདྲ་སོགསྱ་ཆུལ་བ བཀའ་བཞི། ཧྭ །ཐ།དོང་་་ 
ཡ་ཞེས་ཝ་ལན་སྲིན་པའི་གཟནད་ །ཞིང་བྱཅུའི་བུས་མག་བྷསུལ་བ ཡོའུ ། 
བི ་མཆང་པ་འབྲལ། དི བུ་མ་ད་ཞི་བྲི་ ལ་ནས་འ ཙཾ 
དཱ དུཔ་ལྱ་གཱི་ ཟ་བ །རབ་འཇ རར | 


དུའི 













། 


སནཧཱལ་ཨོཾ་འཁོར་དང་བཅས་ལོ་འབུལ། །སམྦབྱོཨོ་ཚུ་ཏྭ་ཱཛཧི། དཔལ་ཆེནབ་ཀའོ་ཞཿ 
་དགེ་བསྙན་མཆོག །དག་ ག་རས གནས་ཚུལ་གར་ འ་བ ས། །ཕྱ་ག་པང་་་ 
དངཾསྲ་ཐུབ་ཆུན་འབེབས་དཀའ་པྲོགས་སྒྱོང་། །ཆྨ་ཆན་འ ཁརྣ་དཅསཞལ་བཱ་སཱརོད་ར། དགུཁ། 
དྲི་ཟ ་བྐོ་ས་དྱརད་གཞསས་བའི་མཚ །ནད་གྲུསམ་གཞི་བདག་གུནྦིཇེ་དརྡོ་གུར། ། 
འཁོར་ ཨུས་དུང་བཅས་བྷྨ་ིནྷ་སཱས་སོ་ཧི། ག་མ མཆོ་ུ་བཅས་པ་འི་ཞལ་དགཆོད་པ་འབུལ།། 
ཡུལྱ་ཧི་གནས་བ བཙན་རོོད་ཆེ། །ཡང་ཕུརམ་རྒྱ་དགྲྭ་བན་བཅུ་འ ས་། ་ 











----ཟླ 






༄༅། །དམ་རྫས་བདུདྲ་རུ་གསེར་སྐིམས་འདདཞེས་ལ། །སྒྲབ་བྱད་བསའ 
པྭ་ཕྱགས་བརུར་ཆུས་པར་མཛད། །དྲམ་ཆག་གཙང་མར་སཕྱར་བའི་མཆོད་པ་འདིེ། ། དྲ་རྔ་ཐ 

ཝ སན་མ ལ་མཚཆོདཔ་འབུལ། །ཟགས་ཇེས་ཚེར་དགོངསྦྱ་ཆུནྲ་ཧི་མཆོད་པ་བཞེས། །མཆོད་པ་ ཏི 

ཧཿ བཞིསྭ་ཞིག་ཨ་ལ་ལྭ་དྭོ། །དབང་པོའི་མཚོན་ཆ་ལསླ་བང་མདོག་བཟང་ཞིང་། །ཧ་རི་ རྒནཱ་ཅིད་ 
ལས་དྲཾཞམ་པ་། །འཆེ་མེད་བདྲད་ཚིའི་རོ་བྱརདྲ་ལུན་འཛིན་པའི། །གསེར་སྩེམས་ཕྲད་བུ་ 


མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །སརྦ་བྱ༧་ཨ་མི་ཏཾ་པཱ་ཛྭ ཁྭ་ཧི༽ དྲེགས་པ་སྡེ་བརུད་ཀཱན་གྱི་མགོན་།། 












།དཔལ་ལྔནཅིང་སྙེང་དབང་པོ་ཡི། ༽མཆེད་གཅིག་གནས་ཆེན་བདག་པོ་ས། རིག་ཆར་དམར་་ ་ 
པོའི་ཁལ་དྲ་མཆད་པ་འབལ། ་བཅོམ་ལཞ་འཇམ་ངཔལ་བ་ཡིན་རི་ཡང་སྦྲལ་རྗཾ། །གླ་བརྡུད་ ` 
ཆེན་པོན་ག་རྨའ་སྦལ། །སངསྐྱ་ཆུས་བསྣན་དང་བསྟན་པ་སྩོང་མཛོང་པ། །དགེ་བསྙེནྷ་དུང་ ་ 
ཁའི་ཞལ་ད་མྱཆདཾཔ་འདུལ་། །མངས་་རྒྱས་བསྟན་པ་བྲསང་ངའེ་ཕོན་ལས་པ། །ངམ་ཚམས་་ 


དྷྭར་ངོ་སྔོལེ་བའི་བཤན་པ་སྟ་། །གང་བཅོལ་ཕིཿ་ལས་སྨབ་པའེ་ལོ་ཏབ། །ངགེ་བསྟེ་ཆེན་་ 
[པོ་ཁིལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཧཱ་མངོབ་ངམར་ངོ་ཕུག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་འཇཛན། གཡོན་པ 


/ 


དྱ 


༄༅། ༼འྲཔལྱ་ཧི་ ་མེ་ལོང་བླཾང་བཞི་གསལ། །ཱལ་འབྱོར་བདྲག་གྲི་བོགས་མཛད་ 
དམ་ཆིག་ཅན། །དུར་ཁོད་མ་མོའི་ཞལ་དྲ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྱལ་པོ་སྣ་ཝ་ཕུམ་ཆེན་ལ། །ཐེན་པོ་ ༩ 
ཝ ལྔ་དྭང་སྦྲལ་པ་ལྔ། །ལས་མཁན་གོད་སྙིན་རཱ་མ་ར། །འཁརྦྱ་ཧྲཱི་རུ་འཇེན་བཅས་ལ་མཆོད་པ་འབྲལ།། 
2 ཡེ་གེས་རྔང་མདངས་ངུས་གསྲུམ་མཁེན་པའྲིབུགསྔ་ཇེའི་གཏེར་། །པྱ་དྲ་འབུང་གཞྭསྭ་རལ་བའི་་༽ 
ཕྲེན་ལས་ཆེར་སྦྲད་པ་འོ། ཆེ སྤྲ་ཧུལ་ཡུ་མྔ་བད་སཱལ་ཝྷ་ནྭས་དངྱ་ཁུད་པརྡ་དུ་ །ཙྭཏཌ་དམར་ངའོ 
ཕིན་ལས་ནམ་བཞྭཾ་གབ་པར་མཛོད། །ཕན་བདེའི་བཆར་གཞི་བགད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ ་་ 















རྒྱས །དེ་འ བུསཆུག་གླིན ཆོ་བརྟན་པ་དང་། །བཞེ པའི་དོན་ནམས་བགེགས་མེད་་ 
རྒུས། ཛོན ས་མཐྔས། ། ོཏུན་པ་དང་། དལ ཉིད་ནས ཁིའཕྲིན་ཁས་་ 
མཛོད། བར་ཆདིྱདར་པི་བསནའ་འྲ་བའི་དྲག་དང་མགེགྲས། ནག་ཕྱོགས་དམ་སྲིའིབར 
ཆདྲ་བགེགས་རྣུམས་ཤུ་ནྲ་བཅོམ་ཞོས་ ལཱཚཱལ་འོར་བདག་སོགས་དམ་ཚ བྭ་ཡན་པའི་ཆོདཔལ་་་ 
ངྭ་སྩེད་། _།འ ད་པ་འི་དོན་ཀུན་རླ་ས་བཞིན་ཁྲགྲབ་པའི་འཕྲིཌ ལྭུས་མཛོད་ ༽མངརའ་ལེགས་་ 
ངུསེཟླ་བའི་སྣང་བརྙན་ཁྱད་མཇུའི་རྒྱ་མཚོར་ི ལེགས་འཁྲུངས་གིང་། །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡེ་གེས་ 














༄༅༅། 'ཀློངདུ་ཁྱེད་དང་བདག་ཅག་ཐ་མི་དད། །ཆབང་མུ་ཟུན་པའི་དམ་པ་ 
འཛིར་དསྟོད་དྲ ཚུག་ཉམས་ཆག་ལྲུན་བཤགས་ནས། །ཆོས་གྲངོ་བ་རང་སེམས་ཏིད 
༢ འབུལ་མིའི་པའོ་དོན་ལ ས་མཛོད་། རྨ་ས་བུ་རྡོལ་པ་མཆེད་བདུནི པཾ ནལས་མཛདཔརསམ 
༧ ཆིཁུབ་། །པླ་ད་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ། །དམ་ཆོག་གཏེ ར་བདག་ཆེན་ བར་མཆོདཔ་འབལ། །འདོད་ 
དྲག དབང་ཕྲུག་ཙིཏྟ་དམར་པོ་ལ། །ནལ་འཛུར་བདག་གྙིུག་ཏུ་ ལྟཾས་བྱེ། < འདོད་པའི་དེན་ཁུན 
ལགས་བདང་འཛད་མེད་གཏེན། །རྟག་ཏུ་རེ་བེ་བགེགས་མེད་འགླང་པར་མཛོད་། །བྱ་ཚ་ལྡན་་་ 


༡༠༤༤ 





རྒྱལ་བརྒྱལ་མཛད་ཚཱེའི་རིག་འཛོན། །དམ་ལན་བར་ཆུད་གྲུན་ལས་ཆུལ་བདང་། །མཆག་དང་ 
ཐྷུན་མོངས་འདོད་པའི་འྲྲས་བྲ་ཀནྲ། །ཟྲེགས་མེད་སྣིཞ་པཱའི་ལག་ཚུརྨ་སིན་པར་མཛོད། །རྒྱལ་ 
བའི་དམྦརཱག་ཆང་འཇུང་བས། །ཆོོས་བའི་གདྱ་རུངས་མི་བཟད་པའི། །ནམ་པར་རོལ་པ་་ 
བྱར་ཕག་བེས་ །མ་རུངས་འཇེམས་ལ་མྭརོད་པ་འབུལ། ༽འདོད་དྲ་གའི་ཆརྦ་གྲིས་དྲབལ་་་ 
ཕངས་ཁེར་སེལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་བྲ་བ་གིས་བདེ་ལགསྦ་ཆུས་ཐེད་པ། །གནོད་སྦྱིན་ལྡེ་དཔོན་ 


ཆེན་པོ་བང་བབཟང་། །སངས་ཚུས་བསྣན་སྩོང་འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་འབུལ། ཀ།མྲ་རུངས་ 





ཀྱ ཤཀག_ ྲྫགཀགཀག་ཛྭ ཤྐྦཀྐྤཀཀ 
གྭཔུལ་ངོར་འཇྲག་འྲདའི་ཆས་ ་ཞུགས་ནས། །མཱང་ཤའི་དྲུག་ལ་ཇོག་ཝུར་འབེབས་མཛད་པའི་ །ྒ 
བ ད་ཆ ་ལ་མཆོང་པ་འབུལ། །ལས་ཨྱིའིང་གཏམ་ཆཱེ ཆེན་མ བུབོཆེ༽ མི་ སུན་དྲག 
ུལ་ཆེར་སྟོན་འཇིགས་པའི་གྲཟགས་། ཏག་ཆགསྣ་བཱ་མ ཟ་སཛུའིའཛོར་བླམ ཚུབས་ 2 
མ་འཁོ་ བོང་འདིར་མཆོདི ད་པ་འབྲལ། རྒྱལ་བ ནཾ ང་པོའི་ཅིམ་ རྩར། །ཕྲན 
ལས་འོད་ཟེར་འདྲུམ་སྡེ་སྡོ་བ་ལ་། །ཛྱཾགཾས་དྲུས་ཀྲན་ཏུ་ཕན་ང་སྒུབ་བརོན་པའི 3; ། 
སོབས་ཆུ་ཁ་ལ་མཆོད་པ་འྲབལ། །གནས་མཆོག་དམ་པ་འདི་ཆིདྲ་ཏི༽ །སྒང་ 





༄༅། ཡོངས །ཛྫ་འ་ལ་གགསྔ་རཱ མི་བཟད་པ་ཞི། །དྭྲག་ཤཱལ་ཅཱན་ལ་་ 

མཆོད་པ་འབྲལ། ] དགའི ད་བ ་པོ་འཁོན་བཅས་ལ། །བདུད རི གསེར་སྩེམས 

(ུ ཨཆདཱ་པ་གིི པ་འད་འཇུལ་ལ། །ནལ་འཇྱར་དཔན མཱོབ་གསྐམ་ཧཧོ་འླ་གབ་པ་ ྒ དོསངསྤྱ་ཆུས་རསན་ ྲུ 

རྱ པྱ ཆི བྲིན་ལཾས་མཛོད། །བསྟན་གངྡ་ངགྲ་ཆ་ལ་ ཅེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས ས་ཀྱིས ཡི ཕྱི་ནང་གསང་བའི་་ 
མཆད་སན་ཞདི་ སྨན་འདི་བཞེས་ལ། །བ སནྲག་མྔོལ་ལ་དཔའ་ཛའེ་མཐུ་རལ་སྐེད། རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མོར་ 

_ ཐྱེད་པའི་ད་གེ་° ལེགས་རོ་ལ་ ཟུ ན་མ་བྱར་གཏིས་ཏེ། །གནམ་ཆི་མོ་བཙུན་སན་མོ་ ་ 


འཔྦལ་། །གནས་འདེར་བོད་ཁམས་ཁ་བའི་ཡུལ་ མཱ་སྟེགས་བླཟོག་ཅིང་དམ་ཆོས་སྙེང་ལ་་ .- 
མཆོད་པ་འབུལ། །ཆོས་སྣོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བ ཤིད་བཞིན་ནར། །བམ་བཟུང་འདོད་འཇོའི་བུ་དང 
དཔག་བསམ་ཤིང་། །དཔ་ལ་འདྲབས་དཀར་པའི་ལོ་འདང་རུས་མཛད་པའེ། །འདོད་དྭག་འི་ ཧཾ 
ཆར་འབེབས་མཛད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་། ༽སནལ་བད་གགགས་སྣར་ཝར་ང གའ་བ་སོས་ཏེ།། 
བསྟན་པ་བྲསང་དང་འགྲོལ་ཕན་ཧད་ཊྭ་པར། །དེལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། ། 
ན།སོལ་བཏང་ལས་མངཇོད་བདག་ངོན་འགྲེབ་པར་མངོད། །ཁྱེད་ནམས་མཆད་ཅིང་གསོལབ་བཏང་་་ 







༄༅༅། པའི་མཐུས །གངུག་སོགས་བདུ། དུ་གནས་པའི་ས་ཕོགསྲ་ས། ། དི 
བདོན་དྭབལ་འཕོང་ཐང་རྩོད་ཞི་བྲ་དང་། །ཆོས་དང་བླའ ཕལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞིའི་དཔ་འེ འཐོར་མ་ལས་འཇུང་བ་འེ་གཞི། །ཟུབ་པའི བོ ན་པ་ཡྲནརིང་གནས་པ་དང་། །ངེ 
ནྭ་བྱད་པའི་སེས་བ་དམ་པྲ་ཀུན། ། །དཔལ་འབབུརྦ་གིས་ ན་ཡུནཌ ཤརིཔཞདས་བཏམ་གོོ ། 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྙོད་ཕུནསམ་ཚོགས་།། 


བསམ་པ་ཟམས་ཅུད་ཡིད་བཞིན་འགྲངབ་པ་དང་། ༽ །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐྦྲ་དང་ལྔན་པར་གོག † 






༄༅། །དྲདཔུང་བ་ཤིག་ལ་བདུད་དཔང་ཆོམས། །བསྔ་མ་པ་སྦབས་ལ་རེ་ངྭ་སོངས།། 
ཆཚ་དབང་ལངས་སྩུཾད་རྒྱས་པ་དང་། །བྲཀ་གིས་པན་ས་མཚོ་ཿ པར་མཛད།། ༈ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཞུ མགོན་པྱོ་ཕག་གཞི་པའིབྷགངོ་བགགས་ཞེས་ཅབ་བཞུགས་སོ། །དཔ་ལྔ་རྡོ་རི་དགེ་བྲོ་ཆེན་པོ་ལྭ་ཐུག་འཚྭལ་ལོ། ་ཛཱ། འོག་ 
* མེན་ཆས་དྭངྲངས་ཕྲོ་བང་དང་། །བསལ་བྲ་ཚལྷ་ཧིི་དུར་ཁྲོད་དང་། །ནཱ་ལྗན་ཡེ་གཙུག་ལག་ཁང་། ། 
ཕུ་ཡྱ་ར་མཚོའའྲགམ་དག་ངང་། །རང་བཞན་གར་བཞུགས་གཞས་མཆགནས། ་ཚས་སྦྱོང་མ་ 
དཱ་ཀཱ་ལའ་ཚགས། །དཔལ་ལྡན་མདོན་པོ་་ འཁོར་བཅསྣ་ནམས། །པཕཱན་འདྲེན་མཆོངྱ་ཀོ་ད་་་ 













༄༅༅། ༽ཆམ་ལ་འང དས་མཛོད་པའི། །འབག་པ་ ཚོགས་གནས་འདི 'བྱོན། 
གནོདྱཾད་ྲོགོག་གཅོད་བྱད་པའི་། ཤམ་མོ་བྱེ་ ་བ་གྲགས་འདིར་བྱོན། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་་་་ 
སྨྲབ་མཛད་པའི། †ཤ་ཟ་འབུམ་ཚོགས་གྲནས་འདེ་རྭ་བོུན། །དཔ་ལ་ཝན་ནོ་ཇེའཆང་ཆེན་བཱུ། ། 
 བཀྲའ་དང་དྲམ་ལས་མ་འདའ་བྲར། །མ་འྱའི གང་དང སྭ་བོན། ་མ་འགོར་མ་འགོར་ལ་་ 
འརྲ་བོན་། །རིངས་པའེ་ ལྱ་ཧིས་ག །ནས་འདེརྭ་བོན། །ཁདེ ྲབི་དན་ལ་བཅུག་ས་ས གསོལ། 
འཇིརྫདོནཚོགས་གཏར་བཞེས་ས་གསོལ། །འཛིར་དྱོན་བིནྲ་ཧི་བླརབ་ཏུགསལ། ༢་ཨོཾ་ཨྱེ་ཅ 














ཧི་བཛྲ་མ་ཐཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་མཱ་ཛཿ ཛུ ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་མེ་བཟང་པའི་ གར་ཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྱི'་ 
ཚགས་དང་བཅས། །ཆིང་ སྦུལ་མགོན་ཛོ་བུ་རོགྭ་ བ།དང་། །རང་འདྲ་སྙོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས།། 
ཡང་སྦལ་བྱརོག་མཁའ་རྡི ཡྲི ཀཁྱི་དྲ་ག་ས་ཡ་ ཚོགས་དང་བྱངས། །ཁྱོད་གྱི་སྤྲལ་པ་བསམ་ ¦ 
མི་ཁུབ། གརུར་ཁོད་བད་་པོ་བཏོར་རཅས་ལ། ༽ཆུ་གཙང་འོ་མ་ཁྲག་ ཤར་བའི། །ཡིད་འོང་་ 
ཅིད་ཡོནྷཱཱགྲ་ཏཱ་ཀཱ འབུལ་ །ཨོཾ་དཛ་མཐཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨརྙཱཔྷ་ཏི་ཧཱ སྭཱ ཙནྡན་གྭ་བྲར་སྩར་་ 

བས་བསལ་དམ་པས་སྨྣ་ཁྲས་གསལ། །མོ་བྔང་ ྟ་བ་ལ་པ་བལ་རབང་ནྲོ་ 





















ཌཱ] ཞཾང་ཆན་པད་ཉིའི་གདན་སྙེང་དུ། ཀདྱགེས་པའྲེ 


ཧཱུ, ཡ རཾ མྭ་བྲ་ཀཱ་ལ་ཡ་པྨདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡ་ ཏ ཤེགས་མཆོདཔ་འུའནི། 


སཱ ༧ 


དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ག ནས་བྱ་ནད་དང་ „ཁྱད་པར ལབཚུལ་ གི་ཡུལ། གཆོས་སྒྱོང་མ་ ་ 


དོ་ནུབ་ཁུད་པར་གནས ་འད་ དད་བ དག་ཅན ་བས་པས་ཕཔུག་གཅ མའཚལ། དེའི་འ སིམས 


གྱིས་མཆད་ 













དྲག་སྙིང་ཐོད་པ་གསང་བའི་རྟེན། །དཔ་ལྔ་ལྡན་མགྲོན་པའི་རེན་དྭ་འབུལ་། ༈ཇ། ཡན་ལག་བྱནུད 
ལྡཞ་སྒན་རྱིཆབ། མི་ཁྲག་ག་ཁག་དང་འདྲེས་པའི །དུགྲ་རུའཁོལ་མའི་མཆོད་ཡོན་འདིེ།། 
ཁབ་ལྡ་བན ན་མགོན་པོའ་མདུན་དཱ་འབུལ་། ད་ལ་བ ན་པོ་དང་། །བཅཙན་དུག་རྭ་དུག་དུག་་ པི 

གི །མ་ཏོག་སྔོན་བོ་དྲི་དདྱ་ཅུཀ། །དཔ་ལ་ཝན་མགོན་པའི་དྲང་ལ་འབུལ། །ག་གུལ་ཨ 
ཀརྦ་ནག་དང་། །ཇཱ་མོང་བང་བའི་བདུད དང གགཆེནཚོལ་ཆན་བྲདག་ སོས་ དཱེ། ། 
དཔལ ལན་གགོན་དའི་སླང་པ་བོར་ལ་ །རྩིམར་འབྲུ་མར་སྣང་གསལ་དང་། །ར་ཚེལ་ཁྲེ 


¥ 





་ཚོལ་ཕགཚལ་དང་། །གུན་ཆེན་སྣང་གསལྭ་སྦོན་མེ་འད། །དཔལ་ 

ལར་གོན་པོའི པོའི་མཱན་་འུབུལ་། སློན པུར ཙི་དང་། །གརུལ་ཁྲབ་རུལ་དུག ་དབའི།། 

༣ དམར་ནག་འ.བགས་པའི་དི་ཆབ་འདེ། § པལྐ་དཱ་མགོན་པོའི་བུགས་ལ་འབུལ་། རོ་བ ; 
ཙཾ དག་པགཞར་རས་མྲ་རས་ ནས་ཞག་ཏིལ་ནགྲ་བ་བནག ཏེ ཅུག་མནག་བོའི་ཐ་བཤོས་འདི། ྒ 
དཔ་ཁྭ་ཟཱན་མཱ གྲོན་དའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཇ་དང་ཇེབྲ་ཆུང་ཏིང་ཏིད་ཤག །མི་ཚངདུང་དངྱ་ཊམ་ 

[ །རཾལ་མོ་སི་ལ་སཱནྱ་གེར་མ་དྲ་བངས་། །དཔལ་ཝན་མགོན་པོའི་སྨན་ལ་འབུལ། །ཞེས་རབ་ 





མདྦན་ཡི་ཆང་། ༽ཟབས་ཊཾམ་ས་བ་ལིང་ཟྭཧ། །དྲམ་རྫས་བདུདྷ་རཱི་འི་ཚོགས་ཕད་འདེ། 

དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའྲི་ཝགས་ལ་འབུལ། །ཅཱཾ། དམ་ཆིགྲ་ཐན་པའི་ཆོགས་ཁངནས་། །ས་་ 
ནག་སྟེགས་ལ་ཐོད་ནག་ ད། །འྲ་ཞགཅཆང་ལའས་ཞག་ཟན། །མ་ཞབགཤ་ལ་ཁག་ཞགྲ་རུ། ། 
གསུར་ནག་དཱེ་ངད་དར་ནག་ཕོད། །དཀར་གསུམ་མངར་གསམ་རྒྱན་ཧིས་མཛོས། །སྨན་དང་ 
དྡཱཟཱ་སྡོས་ཁུཾས་ཐཱན། ཀཤ་ཝ་བདུདྷ་རཱ་ཌར་མསྦྱར་བའ། དམ་རྫ་སྤྱ་ཆནྷ་ཧི་གཏོར་མ་འདི གཏིང་ 
འཇིན་ཝགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གཅིས་མེད་བདུད་རྩིར་ཁྱིན་རྦབས་ནས། །མགོན་རོནག་པོའི་ 





༄༅། །ཅུརྡ་འུང་ནཱགས་ཆོམ་ནི ནི གཞམ་ས་མ་ལུས་གཡོ། །བརེ 
བས་མདྭ་བུང་བདྭགྲ་ཡག་འཚལ། །གཏྲུམ་ཆེན་ མད་འབུ་བས། །འརླན་ཟླ་ ཨེད་པར་ག་་ ྦ 
ཟ།རགུས་ཧཧེ། །འཕེན་ལ་སྤྱ་ཚུ་མཚོ་ཤུཧ སླ་བ །ཁམས་གསུམ་གུན་འདུལ་ཁྱོད་ཕྱག་ ་ ‡ 
པོ་གང་དག་འཚྭ་བིད་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བླ་དག་པརྭ་མཛད། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ ཁུད་ཕྱག་ 


འཆལ ༽ ་ དང་ཐཛེབ ཅད དྷ དད་ཅགདཔཤུ་མདའའི ་བཅས་ལ། འུང 
གཅིག་ག 
འཚལ་། །ཨོཾ་རྡར་མྭ་ཏཱ་ཀཱ་ལ་ཡ།། ཞ་མཿཏེ་ཛཱཾ། ན་མཿམྡེ་ཛཱཾ། ན་མོཿ ༔ནྒམ་ཧྲཱ། བྣེ། བཅོམ་་ 








འི ༽ཆོས་ སྩྱོང་མགེན་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་ས་ ་་ 
དྭ་སྣོར་ཞགས་ནས། དདུས་གྲྭགམྱ་ཧུལ་བཅམས་ 

རླརླིདྦཿགགས་ནུག། །དུས་ །ཁ་མཁ་ལས་ལ་་ 

།བདེ སས་བ དར ཐས ། 


བེ པག་ཐོམ་ལ་དགུགས། །བཅ་གགོགས་བ མེད་ཡྲ་ཤེས་སོམ་པར་ཁས་ ་་ 








ག་བལཝོས་ར་མཇལ་ལོབ་ཀན་ས། ༽ཕྱི་ནང་གསང་རྟེཞ་འཛྲཿ 






༄༅ །པར་ཁསྨ་བངས་ནས་། །དགོས་པའི་དམ་ཚས་མཚོང་མཐོལ་ལོ་་་ 
བཤགས་། །དྱགེས་པའེ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་ཁས་བངས་ནས། །སྔོམས་ལས་ལེ་ལོར་་ 
ཧ གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བགགས། །མནངག་གསངནླས་སྦྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཞས། །གསང་ ་་ 
” ཛགས་ཁོོམ་དུ་བླམགས་པ་མཐེལ་ལོ་བགགས་ །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བླསྒབ་པར་ཁས་་ 
ཟླངས་ནས་། རས་ཆད་བྲ་ཟླ་ལུམ་བླ་ནས་པ་མཐལ་ལ་བཤགས། །དམ་རྫ་སེ ཕུད་རྱིས མཆོད 
པར་ཁས་བངས་ནས། །འབགས་བཙོག་ཉམས་པ་གེར་བ་མཐོལ་ ལོ་བག་དེས་ །དམཆོག་་་་ 


གཙོང་མ་བླསུང་བར་ཁསྣ་བངས་ནས། །ཉམས་ཆག་གིབྱ་ཧྱིས་གོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཞགས་། ། 
ལས་བཞིའི་གཏོར་མ་སྦྲབ་པར་ཁས་བངས་ནས་། །ཐགས་དམ་དུས་ས་མ་བསྐང་མཐེལ་ལོ་ 
བཤགས །བགགྱེས་པའི་གཏང་རག་གཏང་བར་ཁས་བངས་ཞས། །ཆོགས་གཏོར་འབྱོར་པ་་ ་་ 9 
ཆུང་བ་མཐེལ་ལོ་བཤགས། །དཔལ་ རྡན་མ་གོན་ཐ་འཁོར་བཅུས་སྦུན་ཝ་རུ་ ཀཁངས་་་* 
སིོང་བ་བཞོར་བམརོང་མ་བཤག་ད། ཤཱ ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱང་ཚད་མངོལ་ལོ་ ་ 
བགགས་། །གསང་སྔབས་འཆལ་བར་ དྲ་བཇོལ་ཁོ་དདགག་། གཉམས་ལེན་་ 
























དྲག་ཡྱེ་བ་སོག་འགུགས་པའི་ཚྲ། །སྒ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །བྱུ་བའེ་ལསྒ་ནམས་ 
ག་འ ཀ་ག ི་ོ 
པའྲ་ཆོ། །གེེང་རུས་ང གྲས་པའི་ཁིལ་བུགས། །བདག་གིས་འཕྲི ་ལཁས་བཅོལ་བཞྲེ་ཚོ། 
ཧ་ཧ་ཞེས་སྤྲོག་འཇིགས་པར་བྱེད་། །ཛཱཱ། ངསང་ང་བསལ་པའྲ་ཟུགས་དམ་བསང་། །འཇགས 
ད་ཟོང་པའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ །དཔའ་བོ་སྙག་གགམ་ཐབས་ཅན། །ལས་མཛད་ནག་པོ་་ 
གཟི་མདངས་ཅན། །གསང་ཕྔགས་རྒྱད་གྱི་བཀའ་གཞེར་མཛད། །ཁྱོད་གྱི་འཁོར་ཚོགས་་ 






སླ 






དེ་ལས་ད རོག་གདོང་ཅན་འཇགས་པའ་བགྲཟགས་། གཤྲོག་ 
༄༅། མ་བསསན་པ། །་འགའ།དང་ཅན་འཇ རྭ་བྱ་ཁྲ་དངྲ་བག་པའི་མགོ། 
སུག་དང་སྙུང་ཀི་འི་མཐོ འིད་གཟནའིབགབ་ད། གེ ཅྱི་བཅིན་པོ་གིང་གི་ 
ཌ' ཧཟ་ཟ་བྱད་མཱ་ཐྲ་ རའ ཞོརྦ་ཧིས་བླ་དོར། དའཁིརིཅེསྣ་ཁོ ཧིབྲགས་དམ་བསྐང་།། 
དྷན་འབོབྷས་པ་བྲི་དི།བདམ་བྷ་མངོ། །ཟར་ཁྲི་ཐུགས་དམ་ སང་བའི། ཤནྲ་འག་དམར་ 
ཧྱི་གཏོར་ཆེན་དང་། །མ་ཟིང་ནག་དརྦ་གྱི་རུལ་མཚན་དང་། །དམར་ཆན་ཅི་ཏཱའི་ཁྲེང་བ་དང་། ། 


ཐ༔ ® ༤ » ༩ 


ཟམས་ཅད་ཞི་བརྡ་མཛོད། །འཁར་དང་ལོངས་སྩོད་རྒྱས་པར་མཇོད། །ཁམས་གསམ་་ 
སཾད་གྲུསམ་དབང་བུ་་སྨུག། །གནོད་བེད་དྲག་བགེགས་ཟམས་ཅད་ སྒོས །མཆོགྲོ་དང་ 
ཐུན་མོད་དངོས་གླུད་སྙོལ། །ཨོ་བཛྲམ་རྩ་ཧཱ་ལ་ཡ་བདག་གི་ཞད་གདེན་སེ 'སྣིབ་བགྲ་མི་་་“་ི ཌ 
ཐིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གྷིཏི་གརུ་ཡེ་སྭཱ་ཊཱ། དྲུག་བགེགས་མ་ར་ཕྲ་ཟླནྷ་ཧཱ། ཅེས་དཔལ་ཡ་ 
ཤེས་མགོན་པོའི་བྭ་སང་བཞགས་འདྷི་ལ་གཟིགས་རས་པས་མཛད་པ་ཕྱོགས་དྲུས་ཀྲནདར་ཞིད་རྒྱས་གྱུར་ཆིག །མགོན་པོའི་བཤགས་པ་ནི། ་མ་ཛཱ་ཤཱ་ལ 


བ།སཔན་ཅིང་དགོངས་ས་གསོལ། གནག་པོ་ཆན་པའི་དྱཧིལ་འཁོར་སོར་་ཞུགས་ནས་། | 


༄༅། །བཤའ་པ་དམ་ཆོག་གཞན་པོ་བསླང་རྒྱུ་ལ། །བཀའ་ལྟར་མ་གྱུར་་་ི 
གཞུང་བཞིན་ཇྔོ་མཱ་ཐོ །བསྣན་ དུ་དུས་འ ས་ཕུད་དང་གཏོར་མ་ཆག ཡ་བ་ཡནོ་ལག་ 
ཌཱ དཱམ་ཆག་ཉམས་བའུན། ཛྲ ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བྲ་ཤགས། །ཡོ་བྲཛཾ་སྭཏཱ་་ 
ལཾ མགས་མིག་རྱར་བརོད། ༈ ཉ་ཡའི་བང་གི། ཨོ ཡི་ཤེསྣ་ཁ་དངྒ་ཝ་མོ་མི་ཕམ་བདག །དང་པི་་ 
སྒྲང་དང་བསྒྲད་པར་བུས་ནས་ནི། །མཐུན་པའེ་དམ་ཇ་སྲ་ཀྲཞུང་བཞིན་མ་ཚོགས་པས། ། 
དང་ལྔ་ལནྷ་ཝ་མོའི་ཐུགས་དང་འགལྱ་གུར་པས། །བཀའ་ཡེ་ཆད་པའི་གནས་སྲ་གུར་ལགས་ 


ཿ ཁིག ག་ཨོ་འཁེང་དང་གཅས་ལ་འབུལ།  ནལ་འྱབོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ཆུ ཀཅེདྒ་མྔངས་དུག། ་རྨའི་དབང་གུན་ནས་ ༽སམ་ སམ་དམ་ཚེ་ གཱ་ཉམས་པ་་ 
ཟླ སྣོངས་། བོད ར་གསེལ་ལོ་ཚ་ གའི ཊབངྒ་རུབ་ཝིང་པོ་ཇོབ་པའི་ བང ་ 


རཱ ‹ 


ཤ ཕཾ་ནང་གསུང་བའི་བར་ཆད་གན། །སེ་ལ་བའི་ཕིཧ་ལས་མཛད་པ་པོ་། ་ཕྲུང་གཙཾ་མོར་ 
མངའ་གསལ་ལོ། ཀྱུན ན་ཁུབྲརཱསྱ་ཧཱི་སྔ་འི་རང་བཞེན་ རོ ག་མོའི་ོ་ཝཾ་ ཅིད། ལྨ་མོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་ པ་ཞི༽ བདག་གིས་མ ངན་དྲུ་གུར་བར་མངད། །ཅསཐ མམས ཕོན་ཏན་རྒྱ་ 





ོ་ །གྲ་སམ་མངུན་གསུམ་སན་སཱ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
བཀྲ་ཤ ་རྫ་སྭ་ཀཱན་ཧྲཾས། །ལྷ་སྨན་རྱལ་མ་འཁར་བཅས་ཟགས་དམ་བསྐང་] །སྤྱན་གཟགས། 
ཤུ དར་ཟད་ག་མཚུན་དམག་བ་དྲཔང་། །དྱབངས་ལྡན་རོལ་མོ་དམ་ཆོག་གཙད་མའི་ཛས་། །གུན་ ཅེ 
ཤྭ བཟང་མཆད་པའནམ་འཕྲལ་ཇ་ལ་བས། །ྷྫར་སནྦྱ་ཧལ་མ་འཁྲའ་བཅས་བགས་དམ་བསྐང་། ། 
སྣངྔཚཱད་སྒ་དང་གྲགས་ཚེང་ཌཱ་དའ་དབྲངས། །དྲན་ཚདྲ་བགསྲ་ས་རིག་པའེ་གསང་དཆེ། །དགའ་ 
བཞིའི་འཛོག་ལ་དདེ་སྟོངྲ་ཐང་འཇག་གིས། །ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཟཐུགས་དམ་བསྐང་། 


རྫགས: །གང་བ་བླ་གགས་ཨུངྡ འྱུ་ཕྱར། ཙརྒྱ་གོས་ ་གཡབ 'དར་དམར་པོས་ ་ 


ཐུགས ༽ཨྒ་གེ་ཀྱི་ བི 


དཔ་འྭབོའི་ ངས་དང་ཚ ཟིད་བྦྱེ ཅྱེདཔའི་མྱིར། །འབ་བྱཅརད་དམྲ་རྫས་བདུད་ཆ་སྲ་བགསཿ ། 
དྲག་པའྲ་ལས་ ནི་བི བའྱི ད། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ བུ་ཤེས་བུག་སང ྦ 
བཅལ་ བའི་འྲཕིན་ལས་མ་ལུས་ སྣྲབ་པའ་བུར། །བཟ འཁཏུང་འྱྱོར་པྱ་ཅུམ་ཚོས ་བྲགས: ། 


གསགག་འོ་མམག་དབང་་་བླིསོས བའྱ་ཕིར། ཀ་ཚོགས་དྱངངས་སང་རོལ་མོར་ཐུགསཔ 


་ བཤེས་བ་ཤ་ཁྲག་བྱཆན་པས་ཐགས་ ། 





ཤོ །མཆད་པའ་ཛསྣ་ཚམས་མང་པོར་མེལ་བའེ་ཕྱིར། །ཏིང་འ ཅོན་མཱགས་ 
གྲ་ཧས་ཁགས་དམ་བསང་། ] །གཏར་བཅས་ྱགིས་གྲ་ཡོངས ས་ དྲ་ཨང་བའི་མུད། །ར་ 
° དམེད ངི མ་ལྡྔ་ས་བྲབསཿ །ཏྱད ཀ་ནས་ག སད ངའི ་པའི་ཛུར 
རྡན་ཀླུང་ཤ་ངར སྲ་དུགས་ ག་མི་བ དས་མཉེས ༥ཡིད་འྲ་བོ་་ 
¡ྔ ཧྱི་བུ་མོས་ཟུགསཿ །རྒྱལ་དའི་བ དེ་རང ཤུ དུར་དནྭ་རྩ་ཧལ་་ 
ངོ་ས་པབ་བཀགས་ །གང་ལ་དམིིག་པ་བསངས་མིང་སྩབས་པའི་པིུར། །རིན་ཆེཿ 





ཚོ 


པའི་ཕུར། །ཆིགས་གྲས 


གཊགིཐཾ། 


ས་དམརྨཾ་གོག་ལཱར་འ 
ཆིགས་གྲསུས་དོདྷ་ཐི་ 





པའི་གཉེར་མཛོད་ལྭ། །ཇི་ལརབཅོལ་བའི་ཕྲེན་ལས་ཡིད་་་ 
བཞིན་། སྤས།། ༈ ྨགདོག་མ་་ཁ་ེ ཛཱུ དྭ ནིའི གགས་པ 
༩ གྲི་ཕྱ་གན་བསྣམས་། _ །མོན བུས་སྣཱ་འི དིས །ཐིག་སེར་གློག་འགྱེད་བ བྱི 
„ ལགས །རྱ་བིད་ཤཱཾ ཧི་རོ་གཟན་ཡཱར བད 
༢ མཀུའ་ཡྱི་བུར་བ། །ྲི་་བ་ཤོངས་གོད་བྲེར་ངསྤ་གྲགས། །འྷེྭ་ཡཱལྷ་གི་བེར་ཞྭ་གོན། ། 
རྡོ་རེ་གསོར་ཞིང་གསེག་གང་ཐོགས་། །སྟག་གཟིག་དོམ་ངོདོ་རོལ་དུ་འདུར། །མདོགནག་སེང་་ 





པཱ་ཏཆེ། །ཡ་མ་རོ་ལངས་མ་དང་རོལ། །དགེ་སྔཾང་དྲག་བཅོམ་སྤྲལ་ པར་སྟན། །གཤན་ 
གཞིགས ཡ་ཡ གགཡར་དམ་སྙོངས་སོ་འཕྲིན་ལས་སྦང་། །རླུ་དའི་གཡང་གཞི་སྟག་་ 
ཐ་ ་བྱ་ཆག་དྲག་གུ་ཞགས།པ ཞིར། ཞབ ག་བྷོ་ང་ཡོ་ག་ག་ ཁྲིད་། པུ ས་ཝཱཀཿ 


ཤངྱ་བ་ཧྲན། །ལ་ལ 


'གསེར་གྱིཔ་ པྲར ལ་པར་སྟོན།_ ། 


འཇིང་ནགྲ་རྗིརརི་གས་ར་བྒོན་ ཀ་རདམ་མངོས་སྐོ་རོབ ཁས་སྣབས། །ག་གོས་བེར་་ 


ཞག་སྱུབ་ཞུ་ཅན། 


།ཛྲ་མཁར་ཙྫནན་ཁེང་ཆེན་བྱ་སྤྲིང་། ཀ་ལི །ཁས་བསོར་དྲེའ་བཞོན། ། ། 


ཆྷ་མ་མིན། །དེདག་ཀུནྭ་ཧུང་མཆོད་ལགས་ཁོུས། ] །དགོས་པའི་དེན་འདྲེ་མུརྲ་དྲྭ་མངས། 
མང་དཔལ་འྲནས་པ་སྨན་དཀར ས་སྦྱར་བའོ།། སྣ རྣམ་སྲས་བསྐང་བ་ནོ༽ བེ། ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆེག་ང ན་རིན་་ 
ཆེན་མང་། །གནོད་ཕྱུན་གཏེར་སྱོང་དབུང་པོ་རྣས་ ལ་པ །དཔལ་ཚལྡནྷ་ཆུལ་ ཚོབོ་ནཿ 
ཛྷུས་སྦཱསྭ། གའཁོར་བྲ་ཅས་དྱགེས་པ་ཡོངས་ས་བ དྲ་པའི་ཕྱིར་། །དངས་སྲ་འབྱར་བགམས་ 

ཡིད་ཧིས་ལེགས་སྤྲལ་ཞིང་། །སྔགས་དུང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ཊི བུམ་དང་། །དཀོན་མཆག་ 
གསུམ་རྱི་བདེན་ སྟོབས་ལས་བྱྱང་བའེ་། ཀཀ ན་ཟང་མཆེད་སྤེ་ན་རྒྱ་མཚོས་བྲགས་དམ་ 
















༨ ༠༨༩༧ ༠༨༤༤ 


༄༅། །བསྐང་། །ལྷ་ར་ས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་ངསིལ་མེ ་མེདྲ 
ཏོག་སོས། །མར་མེ ཆབད་ཞལ་ཟས་རོབྱུ། 
༧ ¿ 8 །རལ་ཨོི་ཁུད་པར་ོང་ཐག་བྱར་བིམ  སོདདབུངསཡན་མད་འབུམ གྱིས་ཐུཊཿ རིནཆེན་བདུན་དང ཞེ་བའི་ 
རིན་ཆེན་གདུན། ༽བྲ་ཀ་ཞིས་ཅུགས་དང་ཇས་ཆི་མཆོག་ བཅུད་སྲོའྲུ་ཀུད་པ་ཆི་ཤུ་བདུན། །འ འ་མོ 
4 ཏན་ླ་ཡེསེ་ཇུགས: རིདཊ་ཨ་བྲ་པསྦ་བང་གཞའ་མེར་འ རཿ དབྱས བོན་ཛྟོཏ་བམ་སྒ་གེ་འཕརམ་ 


ྣ ར་གླངས་བཏོད་འབེསྱ རནྷ་མས་པའི། ཀཉྱ་ི་ཕེ་བར་དགོད་པས སང གཡི 
ཞིན་ཞོར་བུ་མཆོག་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། ༽དུམ་བཟང་མྔ་རས་ ད་བསྡ་བུགསང །པིད་་ ལྟ ངོ 











ཟུསྦྱ་ཧི་མིང་བུ་སྨན་ལྫོངས་སྦྱེད་ཚལ་སོགས། །ལྷ་མིའི་ཕཱནཚོགས་ཀན་གིས་ཟུགསར །བདུད་་ 
བཞིའི་གྲ་ཡལ་ལསྦ་ཆུལ་བའྱི་ཆུལ་མཚན ང་༽ གར་བའི་རར་འབེད་ས བཏེརྫ་ཙི་ཞྲེ་ལེ། ་ལཱ་ 
རྫས་ལས་གླབ་ན་དཟའ་ཁྭ་ད་པར་དང་། །རཞོ་ ནྲ་ཧན་མཆོག་གུནྷ་ཧིས་ཟུགས = རྨ་ུའ་མྲ་བན། 
རྭ་སྔོ་ཞིང་རབ་མཛེས་པའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེཧྒྱ་ནཱནྷ་རིས་བྱ ཆུན་པ་དང་། །ཅབས་མཚུ་མ་ ་་ 
ལས་འབྱུང་འདོད་འཇོའབ་བ། །བྲགྲང་ཡས་ཕྱགས་གྲན་གང་བས་རབྦགས་: ༽ཞོལ་ཆཱེན་གཡག་་ 
དང་སྲ་སྣེག་ལུག་གི་ཁུ། །རྱབ་ནོར་བའི་མདོང་ཅན་ལ་སོགས་པ། །འདབ་ཆགས་མགཆགས་ 






༄༅། ཤསཱར་ཆགས་ཚོགསྤ་ཆྷ སྲ་ཁྱིས། གུ མ་སའི་ཆུནོ་ཀུན་ཁུད་པ་སྔ་ཐགས་། 
རཾེིིཾཾ ཀ་ཤ དབཉན་ནྡ་རི་ ཇེའི་གོཆའྲི་ིགས་། རརྣོ་ངར་རལ་ཁྲི་ 
མཚོན་ཆའི་སྡ སེེ །ངྭསན་དྱགཱ་འཇོམས་བུད་ཀུནྱ་ཧིས་ཐུགསཿ „ ཤརྒ་རྫསས་ཟླ་བྲེ་རྒྱལ་ ¿ 
¡དྲུ་ག་བ་ཀླ་བ་དཱ་ཧུ། །།འཁུར་དར་ལྦ་ འ་ཇཡ་བྲ་བཕར་འ ང་། །དདང་པའ་གཞུ་ལྟརབྲབ་་་ 
ྒ ཊ། ༽ཀུན་ནས་མ་ ཛེས་པར་བྱཆུག་པས་བགསཿ །རིན་ཆཱེན་སྨན་འབྲ་ཞིང་་ 
ཏོག་དིང་འ་བྱའུང་གི ༽བྱེ་བྲག་དར་ཟབ་དཀོརཞེར་ལོངས་སྩྱོད་ཚོགས་། །བདུད་རི་ར་མཆོག་བར་ཆ་ ་ 











ལྤན་ང་ལྟིང་། །ལྷན་པོ་ལྟ་བར་གཏྭམ་པས་ཟགས༔ །སྭ་གསུང དྡ་བུག་སྣཅུན་ གུང་གུགང་ང་ 
ཡི། །ཅོན་ཝྫས་དུས་ཚས་མ་ཚུང་མེད་པར་བཞམས་ ཀཏོ ཛི་ན བོག 
ཧཱཾསི་ནྭདཾ། ཤུད ཐྭ།ཚུལ་བཞིན་བླསང་ངས་ཐགས༔ ༽རྒྱལ་བའི་བ 

གྲངས་འཇན་ཅུང་། །དཔི་པའི་ཆོས་ལི་ཟེས་བསམ་གཞན ཛ་སྔོད་། ། རོ་ཟིར་པའི་ལམ་ 
ཨམཆག་ཡངས་ཞུགས་ནས་ རྩེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ སྲ་བྲགསཿ ༽མགོན་ཁུད་ཐུགས་ ༈དང་ 
འགལ་རུར་ཞོངས་པའི་ལས། །སྡོམ་པ་གསམ་གོ་ཉེས་ཝང་ཅིམཆིས་དང་། །ཁུད་པར་དམ་ཚིག 






ཧཱཿ 


༄༅༅། །ཐམས་ཆག་འགལ་འཐབལ་གྱུདུ །ཆོས་དྱངིངས་ཀོང་དུ་མཐོལ་བཤགས་ ་ 
¿ དྲ་རོད་པར་ག་སོཿ སོ ད་ལུ རྡ་བྲགས་དམ་ག མོ་ཡངས་བསང་མཐུས་ །གདག་དངྱ་རུ སྨོར་འགའ 
 རྩེན་དུནཞྷི་ཞི་ང ག ་དཔ་ལྭ་བསོད་ནམས་ ངས་སུད་ཕུན་སྔམ་ཚོགསྤ་ དི ན་ཡེད་་ ུ 
¿ གཞིན་ཚྒུན་ྱི འགུབ་བརྡ་བོང། །འྲགྲོ་བ་རྣམས་ཅུ ཕན་བདེ་འཇུང ་བའི་གནས། རྒྱལ་བའི 
ཝཾ བསྟན་པེ་ཕྱོགས་དྲུས་གྲྭ ཀུན་འཕེལ་ཞིང་། མིད་རྲ་བཞི་སནྷི་ཟཛིག་ཟི་རིན་འབ་ །དགྭེ་་ 
ལེགས་པོགས་བྱ་རར་ཆས་པའི་ཕིན་ལས་མཇོད།ོ། ༈ དཔར་སྦིའི་བྐསང་བ་བཟུགས། ཚཱི། ལ་མིའི་་ 











ག་ག 


གག་ཐི་འཁོར་ལོུའྐ་ར 


ཞཾ་རྔ་དང་ཅང་ 


སཔ 






ང་ཏྲིའ་སིལ་པན་དུང་། 
ཐའ་ཅན་ཧིུ་གར་དང་འདོད་ཡིན་ཝ་ 





༄༅། བ༼།བཞསན་བཞུགས་པ་འ །རབ་ཏུ་གཏུད་དྭེ་ཕུག་འཚལ་ལོ་ །བཅམ་ 
4 ལྡན་འདས་ཚུཾ་སྦུར་ ན་པ། །འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་འབཾ་གཙོ། །དྲག་པོ་མ་རྭདྲ་འདུལ་ 
མཛདཔ། །མྭཾ་ཐཱ་ཤཱཾ་ལར་ཕུག་བཚོལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་གདག་པ་འདུལ། །དུར་ ཿ 
4 ཁྲད་མམ་རྣམས་ཀྱུ་གཙཾ། རྷམ་ཆནྲ་དག་པོའི་སྣ་དྭ་སོན་པ་། །འཛི་ག་ཏིན་མགོན་ལྭ་ཕྲུག་འཚལ་ ་་ 
བསྟད། །རྱོི། ཝཞཚོད་པབ་བསམ་བུངྱ་རུབ་ཤང་གྲྭ་དུང་། །ྒྱལ་ང་རྲབ་པ་ཆན་པའ་སྤུན་ས་་ 
རུ །བསྙན་པ་གཏན་པོ་བསྲང་བར་དམ་བཅས་པའི། །ཁྲག་འཐུང་དུད་སོལ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 







༄། ,།མེངསྦུ་བོ་ཡཱས་ནི། ནི། །བྱིས་པ་དྲང་ནབྱ་བིད་ཚུ་ལ་བ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་ ་ 
¢ མཛདོ་ད་གསོལ ཀལག་པཱ་འང་ནི་ཆད་པ་ད དང་། རྨ རོ འེ་པན་ལག་ཞམས་པ་དང་། །བདག་སོགས 
 བྗད་ངས་ཅིམཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེང་འདྲི་ཡས་ཚུར་དབདག ། 2 
4 འཁརའ་ཇྲར་པ་ཁའྱགབ་གུའ་ན་ས་། །འྲགབ་གཅགྲ་ཁུངམ་ལུས་པ། །ཁུདྱ་ཅཱས་ལ་ གའ་བང་་ 
ཧཾ །དགེ་བ་འཇི་ཡྱི་ཨ་རེ་ཡུན་ དམེ བསོད་ནམས་ཡེ་གེས་ཆོགས་ཛོགས་ཞིང་། །བསོད་ནམས་་ 
པ་ཤེས་ལས་བུང་བ། །ངམ་པ་སྣ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཞཤོག། ༈ གཟུངས་ལས་ཕྱུ་བའི་བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ 





ིལ་མརྦ་ཧཾས་བྱསས་ལན་བ་གྲཅིག་འྱང་རོ་ེའིན་ཆས་སེག་ཅིངཆ་ལྲགས་མ་ལུས་འཆང་། །རྒྱན་དུ་ 
རྐང་སྒོཿ བ་བགས་ཁྱབས་པ་ག མི རའགིར་པ་མདས་པརྱ་ུས་པ་ེ། གཅེརྡ་བྲ་བོང་ ཚོོ 
ནས་འབྲོ་བ་འདིན་ཆུབ་འདིནི་ལཱ་མོ་ཛུང་ཧིདྲ་ཧིས། །བདག་ཉིད་མཛེས་པརྲ་ཤེས་ཧཱི་གཞན་ཝས་ཁུད་ཅ་ 
ཅུད་པ་མཚོཆན་དོན་དག་ས་ཡ ཤྲས། 1དཁརང་འཇ ཇ་ཿ པའེ་ཚོན་མ པོ་གུན་སྐདྲ་རིམ། ང་ཞག་ 
འཛག་དད་པར་འ་བུལ་བསུན། སྒུ་་མཆབ་བཀྲོས་པ་ཁད་་ཞལ་དྲ་ བླ་ོ་གདངག་ངིམ་ 
ཉིས་ཞུགས་པར་གུར། །ནག་མོ་མི་ཐོདཟེགས་པ་ཁྱོད་ནྷི་ནལ་འཱརྦ་བབ་པའི་སྱོད་པལ་ཅན་དེ་དུན་་ 


གྱེས། །ཁྱོད་ནི་ག་གོན་ཅུན་མནན་ཅིང་ནད་དང་འཆི་དའི་འཇིགས་པ་སེལ་ཞིང་མི་ 

ཟླདྲཔི་ལ་ཡང་སྤོག སྩར་ིཾིཾ ་སྦས་གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་་ 

༧ ་པི། །འྲེད་ད་ཐཾགས་ཤེང་བར་བྱེད ད་ལག་པ་མཚུན་ཁྱཆུངྒ་རུབ་ཚོསྦ་རེལླ་བུདབང་གཞེདས་པ་ཡེ། ཀད 

ཤཱ རགསུ་འཆིང་ཞིང་འགུན་མདུང་དང་དལྲ་གི་ཐར ལྔ་བག་དེངྱ་རུང་གིས སྐྱམས་གུར་པ། །མེགྲ་ཛ་དམར་ ་ 
ཤཿ བོརྱ་གུརྲ་རཱ རིང་མཚུན་མོ་དན་ཁོདྷ་ཆུ་ དྱ་ནཱ་བ་འབུད་པོ་པལ་ཆེདྒ་ནམས་ཅིས་མཐེང་། ྒརོན་ཆེནབྲོར་ཏེ་་ 

_ བརྒྱངས་པའི་གོས་ཧིས་སྟེདག་ཡགས་སྨདནི་རེ་ལྦ་སེར་པོས་དཀྲེས། །མི་ཕྱི་ཆུམ་གསར་པའི་སྦབསྤ་ཧིས་ 


ཞལྱ་ཧླཾ་ཟ་བ་བྱ་ཧན་རང་དིལ་དཱ་འྲགམ་པད་འཁྲལ། །ལསནེ་སྣམྱ་གེས་གསར་དྲུ་དུགས་གིང་ཁྲག་དང་ཞག་་ 
གཱ་བཱི་འིཡོས་བདྲ་ཟིས། མི་ཡི སསྐོ་དབ་རམ་ཆེམ་གཅོད་བདཐོད་པ་ཅནྱ་གིས་བདག 
ལ་སྩོང་གྒུར་ཇིག །དག་པྲོད ག་མོ་མི་བཟད་ཨི་ཨ་ཁ་ནཱཐ ས་པ་སོན་ཆད་སྭ་བུང་ཁོད་མཐོང་ན། །མ་མོ། ༔ 
རྣམས་གྱང་སཱ་གྭ་རིང་རྟད་ལ་རྔམ་པ་འདོན་ཅིང་མིག་རྭ་རིག་རིག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ལས་ 
མདོག་གནག་རྲིང་དཇོད་པར་དཀའ་བྱ་ོད་ལ་བྱརྭ་བིན་འ་སོགས་ཁང་། །ཞབས་ལ་རིན་རེ་བཞིན་དྲ་ 
བསྟོད་པར་བེདྲ་རིང་གཤིན་རེའྱི་ཆུལ་པ་ཞིདྱ་ཁང་འདར་ཞིང་འདུད། །མི་ནམས་དང་ནིའསོང་མ་་་ 








།སས་ཁ ད་བླཿལ་ནས་་ཁོད་འ ཧྱིན་ཡ་གཅིག་ལྭ། །བཐང་གིས་འབྲོ་བའི་ ་ 
བི 8 ཆུད ར¦ །པབ་གཅིག ལནི་སྱེང་མཚུངས་མེད་ 
རྒྱམ འོབཐའ་བསོརསཞི་ ཨི རར ཟླེ་སོང་ - 
འེ་ཕྱོགས ངནས་ 
འི བུད་མེད་ཐམསྣ་ པྱི ཆེནྨས་ཡྲིང ཁུགས ོང 
ཅེ །ཆྒདང་ ིུམཛདྱ། རཱ རེ ཛི 













ཡའ 






གཞོན་འཿ ་བགེ་གས་རམ་ལ་སོགས། །དྲན་པ་ཙམྱ་ཁུས་་་ 
སྩུབ་ཅིང་རབ་ཞི་བའི། །གཡར་དམ་གཏུན་པོ་དང་དུས་བ ༈། ༈ ཚུག་མནི། 
དྭལར་མ་མ་འཁོར་བཅས་ཆི། །ཐགས་དམ་བསྐར་བའི་བིནླ་ད །རྐིག་འཇོནྲ་ནལ་་ 


འཇག་ 
།འཇབྱར་བདག་ཅག་ལ། ཟླ མཁ མས་ཆག་ཱད་ཧཱ ངུས། ཟི འཇིག་ 
4 ེ་ོ་་ གན་རོག་ོ་ བ་ཆེད ་ ཧོ བིན ར་བ་བླར། ས་བྱ གནང དཱ 
4 གཟམས་ བླ །ཐ།ཞནྱ་གཁུ་རྦད དཱ་པྲར་ཁ་ ཤོ འེ མཱ པ་གྱསུར་ ། 
ཟླ རྭ། །སང་བའི་དྲག་དང་གནོད་པ་འི་བ 
ལསག ྲས་་ མཿ སར ་བའི་ ཟུད །གདག་ཅགྲོ་ནྣ་ལ་འབརའ།ར་བཅས་ 





ཙཱ དམ་ཆོག་ཞམས་པ་ཚི། སཱོངྱ་གུར་ཆིག །མཆེ །མཆོག་དང་ཟུན་མོང་ལ་སོགས་པའི་། ༽དངོས་གྲབ་ 
དུ་གསེལ། ་ཚདང་དབང་ཕྱུག་སྔེལ་དུ་གསེལ་། །བ་ལ་དང་གགས་བྲ་གེབ་ཏུ་་ 

གསལ། ཙའེ དང་བསུན་པ་བྲམང་དུ་གཟ སལ། ༽ཡེགས་དང་གྫེ ད་ལ་ཉེས་དང་དྭསྣོལ། །ྐ 
བསམ་པ་སྣབས་ལ་རེ་བ་སོངས། །མཇུ་སྟཾ ོགས་ླགདལདང་གཞད་ངོད །བསྐ་བང་གྲིད་ 

བཞིན་དུ ིའ་བོས། ། ་ཀང་མཚན་མོ་བུར་མ ངོ དགག ང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་། ། 

དྲ་གིས་ གྱུར་བ་མེད་པའི་སྣ་ནི་བང་བ་ལ་བར་ ་ 

















༄༠༦༠།  །གནག་ལྷ་སེམ་ཞེང་སྡེག །ཞལ་གཅིག་མི་བཟད་གནམ་མཁི་ཁོན་འདྲ་མཆེ་་ 
. བཅོགས་ལྔགས་ནྱི་བྲོག་ལར་བྱསོད། ་མི་རོ་དང་བཅས་ག ག་པ་མ་ལུས་ཁལ་དུགསོལ་ཞིང་ཁག་གི་་ 
' རྒྱན། རྒྱ་མཆར་འཁུལ་བའ་མཁར་ཚེསྐྱ་ན་བཅས་ཞག་ གས་ལས་བུགས་མ་ལ་འདུད། ད་ ཏྱ 
3 གཞེར་གྱིས་བཅིངས་ཤངས་བག་གས་འོངྨ་རུང་ནག་འཚུངས་མས་སོགས་ཀྲན་བསོར། །དམར་ཞིང་ ་ 
_ཟླུམ་ལ་རབ་ཁས་སྙན་གསམ་བརློག་སྟ་སྤ་མཚམས་ཐལ་བས་མཛོས། །གདང་ལྔ་པ་དང་ལྟ་འགྲོ་དར་ 
ཞག་ཅེད་པན་དག་ གིས་སྣན་བང་བརྱན། །མངོངས་བཅས་རལ་པ་དམར་སེར་ལེནྲ་བ་གྲངག་འཕྱང་་ 





སངཚོགས་ནམས་ཅི། །བསང་གསོལ་མི་ཟད་དུ་མ་འཆར་བའིེ་གཞི། །པརངདྲ་སྦད་དང་དུས་གསམ་དགེ་་ 
བའི་མཐུས །རྒྱལ་དང་རུལ་སྲས་གྲནྲ་གིས་ཇིལལུརྦ་དུ། །སྨོན་པའི་དོན་བཟང་གེགས་མེད་མྱར་འྲགད་སྟེ། ། 
དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཆྭིཟ་བཞིན། །དན་བརྒྱུད་སུང་པ༩ འབགསན་པ་གསལ་རྱར་རོས །རྒྱལ་དབང་་། ÷ 
འཐྲག་པ་བྷསལ་བྱཆུར་ཞབས་པད་བརྟན། །ནག་ཕགས་བད་སྡེའི་དབང་ལས་རྣམ་པརྦ་ཆལ། །སྲེད་ཞིའིཊ་། 
འགྲོ་གཱན་ཕན་བདེ་ཡོངས་འགྲང་སྟེ། གབཀུ་ཞི 'དགེ་ལེགས་སྣང་བ་འབར་རྱུ ད་ཅི དྷ ཅིས་པའང་་་ 
[ུག་དཔེ་འདི་བཞིན་རྙིང་ཟད་དཔེ་དཀོན་དྲྭ་གུར་ནཱབས། འཁག་སྒར་དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་གཉིས་ནས། ཐྱི་ལོ་ 


(13131]]( [396 /\$ [617 ()[1911131 [)00€1]1]161][) 


ྣ ༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཅྤི་ལ་མོ་དུད་སོལ་མའི་གསང་སྒྲུབ་ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 


འདོད་འཇེ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། 












་ལེཿ་སེང་རཆྲིལ་ 
། །དལ་ཡེ་ཤེསྤ་སིལ 
པ་འཛན་ལསྱ་བའདང་འཇ་ཞས་ 
དྭྱངར་མད་པ་ལ་དངངས་ཕྱག་་ 

ལེང ངང་ ར འོ་ཕྲན་ 
མཛད་ཁུད་ན་དངས་དྟང་ རང་དོན་ཕུན 


ོ། དཔལོ་ལྔནོདུདསོལོལྷ་ཚོ་ 






700 





༄༅། །དང་གཱུ་མའི་མཐའ་ནུམསྭ་མངས་པ་ཤེས་དབ་་རོལ་ཐུན་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་མཆོག་སྟེ་ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་བྩེད་པའི་ཕྲམ། །དཔེ་མེད་དེ་ལས་ཟགས་རྗེའི 


ཧམས་རྱིས་ འྲག་ད་ འདིནམསཿ ་འཁོར་བེའོ་འཇིགས་ ཆོས་སགོ གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྔས་་ 
ཡཔང་དྭག་སྤོལ་དང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲང་བརྡ་བེདྱ་ཕིརྦ་མདྱ་བུང་འཇིགས་རུང་གཟུགས 








ལྔ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་གཏོར་རྟེན་ཚས་བཅའ་བ། མཚམས་བཅད་སླང་འཁོར་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བརྐྱེད་ནས་བྱིན་བརླབ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། དམ་བསྒྲགས་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་དེ་བླཟས་པ། བྷསང་བགགས་གཏེར་གཏད་ཇེས་ཅྱིངྱ་བའོ། །དང་པོ་དྱཀིལ་འཁོར་རྟེན་གཏོར་ཉེན་རྫ་བ་བཅའ་བ་ནེ། གྲུབ་པའེ་སློབ་དཔོན་ནཱ་རོ་པའི་་` ་་་ 
བས༦་ིས། དམ་ཆེག་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་བོས། ༽པེད་འོང་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་བཟང་པོ་ལ། ཀཞེས་གསུངས་པས། འདི་ཧིདྱ་ཧཱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བམ་། དབང་་ 


ཀདཔལ་ཡེ་གེསྱ་ཉྱི་ལ་མོ་དུད་སལ་མའེ་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦོར་རོ། དང་པོ་བསྟེན་པ་ལ 











བཞྲི་ཚོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། ཀབླ་མ་གོང་མ་འེ་གདན་སའམ་། དུར་ཁྲེད་ལ་སོགས་པའི་གཞས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྲུ་ཚེས་དྱ་ཆད་དམ་བཅོ་ལབམ། ཉི་བུ་གཉིས་དང་དགུའམ་གནམ་ 
གང་སྟེ། 





མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་བཟང་པོ་གཟའ་དང་སྙར་མ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། ནང་གཉོར་ཁྱི་གཏོར་བཏང་ནས་ནེ། །གསལ་བ་གདབ་ཅིང་བདེན་པ་བདར། །ཞེས་པས། 








།།བློ་ཧོ་འགོ་གཏོར་མ་གཉིས་ཆབ་ཙིསྲ་ཐན་ལ། བསངས་སྦྱངས། གྷོ་ང་པའི་དང་ལས། 


ལབ ཝའ ༤ ༢༨༤༠ ༦ ངང ༨ ཐ ˆ ་*7' $ ༤. ༩ ༩༢ 
དུ་། ཁཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་དང་ལན་པར་གུར། ཨོཾ་ཨཾ་ཀཱ་རོ་ལན་གསསམ་ཅྱིས་ཇིན་གིས་ཟླརབས་ལ། བདེན་པ་བདར་ཞིང་ནག་ཕྱོགས 
ལ་དགའ་བའི་འབུང་པོ་རྣམས་ལ་བསྔོས་ནས་བྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་པ་མྱི་གཏོར་དང་། ནང་གཏོར་དཀར་ཅྱོགས་དང་དེར་གནས་ཀྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བོ་ཞིང་མྲ་གནྱ་རེན་བླསྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་་་` ཚཾ 


སྨྱི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་འིངྱ་ཆུཆེ་བའི་ནང་། 











པའོ; དེ་ལྟ་ར་བྱས་ནས་དངྱི་ལ་འཁོར་བཅའ་བ་ནི༽ སྟེགས་བུ་གྲྭ་བཞི་མདའ་གང་བ། ད་པངས་སུ་ཆག་གང་པ། དུག་དང་ཁྲག་དུར་ཁྲོད་གྱི སོལ་བས་ཐུགས་པ་ལ། རྡུལ་ཚོ་ན་གྱི་-' 
ྒ དཀྱི་ལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཟྲིས་ཕའམ། རས་ཐྲིས་སམ། འྲབ་དད་མེ་ཏོག་ནག་པོསྣ་ལ་མཚན་གངས་དང་མཉམ་པར་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟེན་གཏ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་བཞོས་བུ་ཟུར་གྲསུམ་བ་གང་བ་ངོས་གསུམ་དུ་དེ་བས་ཆུང་བ་གསུམ། དེའྱི་རབ་ཏུ་བཤོས་ཕྲན་བཞི། དེའྱི་རབ་ཏུ་བྱ་ཉད། དེའྱི་ཆུབ་ཏུ་བཞི། དེའྱི་རབ་ཏུ་མཐེབ་ ་ 

















གཧུས་བསྐོར་བབགམས་ནས་རྟེན་རྫས་བཅའ་བ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྟེན་རྣམས་བཅའ། །ཞེས་པས། མྱིའི་རྟེན་སྔགས་པ་ལ་དགོས་པའི་་ 
ཆས་ནག་པོ། མ་རལ་དང་། བེང་བུ་བུ་ནག་ལུག་ནག་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་རྟེནྷ་རྦངཱ་དང་ནལ་བཱའྱི་ཆུལ་མཚནྷ་ཐྲ། ལ་སེགས་པའོ། །གསང་བདེ་ཉེན་གྲི་སྟིང་དང་ནལ་བུ་་ 
དྲ་གཞི་སིང་ལ་སེགས་པའོ། །མཆོད་ཛས་ཅྱང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ནམ་ལྔ་རོལ་མོའི་ཚོགས་དང་། ག་སྣ་ཚོགས། ཁྲག་སྣ་ཚོགས། སྟིང་སྣ་ཚོགས། ཆང་་ 
སྣ་ཚོགས། བདུད་རྩི་ཝྔ། ཚོགས་ཅྱི་ཡོ་ཐད་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཚས་ྱི་ཅཱ་བྦག་ཇི་སྟེད་ཕབགམ་པར་ཊའོ། རྒྱུན་གཏོར་རམ་མཆོད་གཏོད་ནི། དཔལ་གཏོར་་ 
འཁར་གོད་དང་འདྲ་བ་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་བྱཆན་པའོ། །གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་ལྷག་པའེ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནེ། བདེ་དངྱེས་གདན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཧེ་རུ་ 
ཀའྲི་ནལ་འྱབོར་གང་རྷ་སྒོམ་པའི་རང་གཞུང་གིས་བའོ། །རྒྱ་གཞུང་གཉིས་སྲུ་ལ་མོ་ཉིད་ཁུ་བདག་བྱསེད་བཤད་པ་གར་སྨྲབ་གཙོ་ཆེབའི་དབང་དུ་ཐུས་བའོ། །གསུམ་པ་ྟེན་དང་ 


༠༠༡༤) ཀཱ 
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༤ 
ཇི 















བརེན་པ་བྱ་སེད་ནས་ཅིནྨ་དབས་དགུག་གཞུག་བུ་བ་ནི མདནྱ་ི་གིལ་འཁོར་དད་ཆེན་གཏོར་གསངས་སྦྱངས་། ཨོཾ་སྭྟ་ནི་སཱསྙནིཧཾཛྲཾ་ཕཊ། ཨོ 
གརྟ་ཚྭཾཏཱ་ཧཱཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷོཏ་པ་ཡ་ཚྷཾཏ་པ་ཕྲ་ཛྷཱཊཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿན་ཡ་ཧོཿྷབ་གཱ་ཁག་བྫར་ཛཱཾ་དཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷ་བཱ་ཁཱ་བླནཿཨཿ 
དྷརྨཿས་བྲ་ཁཧུདྡཱོགཾ། སྐོང་པ་ཏིད་དུ་གུར།_ སྙོང་པའི་ངད་ལས་། ཨེ་ལས་ཆས་ཨིའྱབུང་གནས་ ཡངས་གིངྱ་ཆུཆེ་། 
བའི་ནངྲད་། ཡ་རཾ་ཝཾ་ལྲ་བྷཱ་ལས ང་བའི་འུང་བ་རིམ་བ་ཚེགས་རིརབ་དང་བཅས པའི་སེང ལས་སྩེས་ ` ˆ 
པའི་ སིག  ་ ྦ 


བདས་བཞི་དང་ལྡན་པ། མྱི་བསེའེ་ཁང་པ་ལྟར་དམར་ལག་གེ་བར་འདུག་པ་། ནངརིནལོཆེ་ཱ་ཝཾ་ལསྦ་གབ་ཅིང་ཀ ྣ 





༄༅༅། །བ་བྱཧད་གདུང་བཞིས་ཐེས་པའི་ཐག་ཕབ་པའི་དྲབས་འཛུར་བུ་ཏོག་དང་བཅས་པ་དར་ཁྲོད་བྱརུད་ལ 
གོགས་པས་བསྐོར་བའི་ཤར་དཀར་། ལྷོ་སེར། གུབ་དམར་། བྱང་ལཝང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ཌ་དེའི་ནང་དུ་བྱརདྲ་ཏི་གཞལ་ 
„ ངཔས་ཁང་ཐོད་མཁར་ཚར་གྲསམ་ྱི་པཱི་སམ་པོ། བརྙ་རིད་པྭ། ནང་རཱན་པ། རྐང་དང་ཤྭ་ཁག་དག་གིས་སྤིན་བུས་ |£ 
འི་མཁར་ཟུར་གྲསམ་པ། ལོགས་གྲསུམ་ལ་གོ་ཡོདཔ ཡྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མྡེ་ནུང་འཚུད་པ། ཁྲག་མཚོ་ཁལ་་ 
ཞིང་འཐཱོ་བའི་གནས་སྲུ་ག་གསུམ་པའི་རིན་པོཆེའི་ས་གཞིའི་དྭབས་སྲ་སད་ཅིག་ཙམྱ་གིས་ཏི་ལསྨ་རུང་གི་བོང་བུ་དསར་ 
ཀཱ་ཞིང་ཆེནྱ་སི་སན་ལ་མིན་པའི་ཐོད་པའི་ཡ་མཁལ་ཆིས་ཝ་རུ་མ་མཁལྦྱ་ཅིསྔ་ཕི་རྭུ་བྱས་པ། སྦྲལ་དང་རྒྱ་མས་གོང་་ 








རགས་བུས་པ། ཞབས་གཏིས་ལྕགས་སྫོག་གིས་བརྒྱན་པ། བོང་བྲ་གཱ་པའི་སྐེངན་རཾན་འཁྱིལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། 
ཐོད་མཁར་་ཧི་ཟུར་གསུམ་དུ་ཨྩོ་ནག་པོ་གྲསུམ་ཁས། ནག་མོ་གཅེར་བུརལ་བ་ཅན་གྲསམ་ཕུག་གཡས་མེ་སྟིང་རྨོན་པ་་ 
ཀཙོཾ་མའི་ཞལ་དུུ་སྟོབ་པ། གཡོནྷ་བྷར་ཁཱག་གིས་བ་ཀང་བ་འཇིན་པ་། ཐོད་འཕྲེང་སེ་རལ་ཁར་ཁྲར་བ་ཞིངཆན་དང་། 
རེ་ལྡེ། རྲས་པའི་རུན་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁོད་ཧི་ཆས་གྱེས་བྱཆན་པ། རླུང་གི་བོང་བུ་གྭ་དམར་ལ་བཅིབས་པ། ཐེད་ 
མཁརྒྱ་ཨྱཱི ྱི་ཡོགས་བཞི་་ཆོ་བཞི་ལས་རིཀས་བཞིའི་ལཱ་མོ་དཀར་མོ་དང་། སེར་མོ། དམར་མོ། མང་ནག་བཞིའི་ 
ཕྱག་ག་ཡས་པར་རྡེ་རྗེ་རིན་པོཚེ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་རྱིས་ཡུཁ་བྱས་བའི་ཁྲི་གུག་དང་ག་ཡོན་ཐོད་པ་ཁག་ཀིས་གང་བ་འཇིན་པ 


བམས་ཅདྱ་ཀུངནུག་མོ་གཅེ་བླ་ས་བགྲལ་བ་འཇིགས་སྲ་དུང་བའྱི་ཧྒུན་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོན་ཆཟོགས 
4 པརྱ་ཧུར། གཡོ་འཁེར་རྡརར་སྱ་་ཁརྦཱ་ཾའི ཙུལ་འཁར་ལ་ཨོཾ་དགར་པྲོ། མྲ །པར་བླད་ལ་ ༈ 
ˆ ཿདམར་པོ། ཧིང ར་ཁམ་ལྭ་ཁུནག་པ། འཁརྡ་ནམས་ཁྲ་ཐུགས་གརྨ་ཟབ་ལྭ་ཆུས་མཚན་པ་གསལ་བར 

སུར་པ་འི་རང་དང་མདུནྷ་ཧཱ་གཙོ་འཁོརྡ་ནམས་ཧྱི་ཐུགས་ཀནྭས་འོད་ཟེར་ལྕུག་སྱ་བུ་ལྟ་བུ་འྲོས་པས། ནག་པོ 

དག་པ། དྲག་པོ་ཆན་པོའི་དུར་ཁོད་བུང་པྲུའ་ཛརི་མར་ཇོག་གི་གདན་ས་སགས་ནས་དཔལ་ལྡག་ལ་མོ་དུད་པའི 


༄༅། །པའི་མཚོན་ཆ་ཅནྲ་ནམས་དང་། རཀ རེ 


སལ་བམ་འཁོརནག་མོའབུམ་ཇེའི་ཚོགས་ཙིས་ངྷ་སོར་བ་བྲཛ་སྲ་མཛ ཛྫཾ་ཧྷྱོཿ རཾ་རབཆན་པའྱི་བུང་ཤད་ ་ 
མཚམས་། །གཡུ་མཚོམ་ལེའི་དིང་གི བུསྭ། །རིནྲ་རེན་ཝྭ་ཝན་གཞའ་ཡས་ཁང་། ”།དེབུས་སིད 
གྲས་མ་བོདྡ་མཁརནང་ །གུ་གསུམ་འབར་བའྲ་འུང་དྲྭ་༡ལཞ་ས།་ ༽དཔལ་ལྡནྷ་ཝ་མོ་དུད་སོལ་མ། ་ བླཱཿ་་ 
མངོག་ནག་མོ་འཇིགས་པའི་གྲཟཐུགས། །ཞལ་གཅིག་ཐུག་ བཞི་བོང་བུ་བཅཱུབས། །གཁཾར་ཡང་མ་མོ་འབུམ་ ང ངོ 
སཱས་བྷསར་། །གཅས་འད་ཧད་དུ་ག བ།ཊ་སཱ་གས་ལ། །ད་ཿ ལྟ་པཱཱ་གཱ ལྕུགས་མའི་དུས་འདྲི་ནུ། གདམ་ཅན་བཞུགས་ 
པར་མི་འསྲ་ཧང་། །སྔོནཚྭཾ་བུངྒརུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །རྦང་ པཆེན་པོའི་སྦུན་ཝང་ །ངྷ་ཐར་ཁྲསྨ་བངས་དམ་ 







བ།ས་དས་འངེར་གཞེགས་ཞེག །ཅེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིད་བ་དང་དབད་དུ་བ་བའི་ཝགས་འདྲི་བའོ། །དྲཾའུ་ཛྭཿཛུ་ 
བ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བྗོད་པས། ཡེ་ེས་པ་དངདམ་ཆོག་པུ་དྲེར་མེད་དྲུ་གུར། བཞི་པ་དམ་བླ་སགས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 
ཞིང་བསྟོད་དེ་བཟླས་པ་ནི། དེ་ནས་གྲཟུགས་དངེས་སྭུ་སྟོན་པར་བྷསོས། དེ་ལྟར་མི་སྟོན་ན། ཨགོ་ཌོ་རྱོ་ཨཱ་ར་ལི་ཛིཛཿ ཞེས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཟིར། དུད་ < 
པི་སལ་བུ་ཁོྱ་ིས་བདག་གི་སེམས་ལ་ཅིའདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅདྲ་བབ་པརྡ་གིས་གིག །ཅེས་སྒུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཟུང་ན་བྡརོད་པརྭ་བུའོ། །དེ་ཡང་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། རིགསྱ་ཆི་དམ་ཚིག་སྦྱིག་ཏེ། དམ་ཚིག་ཁྱང་གུར་གུམ་རྱི་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ལ་ཡྱུག་ནོ་ཞེས་རྒྱ་གཞུར་དུ་ 
འབུང་ཡར་། རྡོ་རེ་འཆར་ཆེན་པོ་ཆེ་བྱཅུན་མརཇེགགི་ཕུག་བཞེས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས། ཨོཾ་ཁྲར་ཧན་ཧན་བརས་མ་པ་ ་ཏེགྲ་མ་ཛྙཾ་ཕཊ། 













༄༅༅། །པའ་དྲ་ཝན་ཞབས་བྲ་ཀཱ་འདེ་དགྱ་བང་། །མཁའ་འཛྲའ་དབང་པུག་འཁར་དང་བཅས 
ལ་འབུལ། །ཧམས་པ་བསྔལ་བའི་དབང་པོ་རམ་ལྔ་ནི། །རྷེ་ལར་སངས་ཞིང་ཨྲུ་དལ་ཆེར་འཇིངས་དུག །མདུན་ 
ཾ པའྲེ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བྭ་ཝར་སེལ་བ། ་མ་ཁའ་འགྲའ་དབང་= །སྣ་ཚོགས་སྨོས་མཆོག་བསྲེགས་ངང་བསར་ཆྱ་གེ།། = 
དུད་སྤན་མཁའ་ལ་འཁྲིགས་པྲ་དི་ཞིམ་ངད། ་ཕྱོགས་བཅུའི་མཐར་འབྲེ་རྡོ་རི་བདུག་སླེསྱ་ཀང་། མཁའ་འགྲོའི ། 
ཙནྡན་ག་བུར་ཟིལ་དངན་སྟིང་པོཿ དང་། །ཨྭ་ཁག་རཱས་པ་དྲག་ཛོའི་མཁྲ་ས་ཞག་དུག །ཇུག་པར་སྦྱར་བའེ་མེ་ཟད་དྲེ་ 
ལངཆབ་ །མཁའ་འགྲེའཿ །བྲརང་ཡས་རེ་དང་བྱརཱད་ལན་ཞལ་ཟས་མཆོག །བཟང་ཞེང་འཚོལ་བ་མ་ཚང་མེད་ 







པ་ནམས། །སཾིད་པའི་འདོད་དྲགའི་གཏོས་དང་མཆམ་སྡེལ་བ། །མཁའ་འགོོའིཿ །ྒམ་མིའི་སིལ་སཱན་རདང་མ་། 
རྐང་དུང་། །དྭཀོལ་འབུད་བརྡུང་དངྨ་གུ་དབངས་རྒྱ་མཚོའྱ་སྦས། །གིང་ནམས་ཤིག་ཤིག་གཡོ་ཐུད་འདེདག་ 
གུང་།ཾི །མཁའ་འགྲོའིཿ །འབྲ་ཆིལ་གཡུ་ལ་དུ་བསད་པའི་ཞུན་ཆེན་ནི། ༽རོ་རས་གྱིས་གྲར་སྣང་ཐྱེད་འབར་ ་ 
བའི་མྲེས་། ་མ་ལས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའིི་སྫོན་མེ་འདི། །མཁའ་འགགོའིཿ །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྣོད་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་བ་ཡི། །ཏེར་སཱདའོས་པ་མཛེས་ཞིང་སྡག་པའི་གཟུགས་། །ཞིང་ནུལ་གངས་མཚུངས་མཁོ་དྲག་ཇྭ་ཝུད 
པ་། །མཁའ་འགྲོའི །བསམ་པ་སྭ་སྔན་པའྱི་ས་དྭབངས་གང་དག་གིས། །ཕྱོགས་བྱརནམ་མཁའིཁསས 












མ་ཁའ་འཁྲོའིཿ །དྲག་བོའི་གཆེན་ཤ་སྣ་རི་ལྟར་སྤངས། ༽ཅམས་ ་ སིད་ཆ་སིང་སུ་ིད་གྲས་ཡ་ ་ 
གཏམས་ །གངུག་པའིདམར་ཆེན་དམར་སྣ་མཚོསྟར་བསྒྱིལ། །ཞིང་བཅུའི་ཀླ་དེན 
གྲྭསམ་བཀང་། ། །རྒུ་ཅེག་འབེང་བུ་བཅི་གུས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ། །འདོད་ན་ཏན་ནམས་ 
ཏེབས། །ང་ལོང་གཏར་མའི་ཆོགས་ནི་སར་ལཱར་བླ་སམ་། །མཁའ་འགྲོའིཿ །ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས་ཐོད་པྲ་དྔོརའི སྣོད། །གལྟ་བདད་ཚྩི་ལྔ་སྒྱརརྡརྗི་རྫས་ མཆོག་སྱི་ཧལ་་དོརིས་ཅིན་བྲ་དབས 
པ་ །ཨ་ཁའ་འཐོའི་དབང་ཕུག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཧྲི་སཱ་ད་ཁྱིདཱ་མི་གཱ་རིས་པ་རྙི་བཱརཐཱཿ 





ཤེ 


¬ །སཾརཾ་ བྱང པུའྟེ དྷཱ་ངེ་ བ་རེ 
ཆེ པུཛ་མྷཾ་ག་སྭ་མུ་དྲྭ་མར་ཆས་མ་ཡེ་ 


དྭ སོའི མ་ངཱ་བྷ་སཱ་ཏ་ རབ 


ནེཁིངྱི གྷ ཨ་ཁ རྭུ་པ་ ཐུ ཀི 
ཛཱ་པཱཊཿ ཙ་ཨཱ་ཁཱ་མ་སཱ་ཁཱཧི། མྣ་རྭ་ཅི། ཏྭ་ཁཱ་ངེ 
།ཨོཾ་ཨིདཾ་བ་ལི་ ཏ་ཧཱ་ཧཱ་བྷཱ་ ་ས་མ་ཡ་ཛྲཱ་སཱཱ་ཧཱ། 

་ཁཱ་ཧི། འདྲིཝསས་ཆགགྲ་ ན་མཁྱན་ཆེན་པོས་གོང་གསལ་ཤོ་ 


ནན ཛས་ནམས་་ཧོཿའཱིཿ ཧ་་ 


= 









སེར་བོས་གཏོར་མ ཁ་དོག་ངན་པ་བཅོམ་ནས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ གསེར་ཞུན་མྟ་ལུ་བརྱ་ཾ 
གགར་བོས་གཏོར་མའི་ཇི ངན་པ་བཅོམ་ནས་ཇུ་ པནྭ་སྦམ་ཚོགས་ པརགུར། ན་པ ་པོས་གཏར་མའི་རོ 
པ་བཅམ་ནས་རོ་ཕཱན་ མ་ཚོགས་པར་གུར། ཐོ ཿཌུ་ཧ་ཧོཿབྲིཿསཱ་ཏཱ། ལན་གསུམ་ཚ 
ནིསཱན་དེཁ་ཐཱ་མི་གཱ་ ས་པ་རྟི་ཝྭ་རྩ་ཕཿ ཨིད་བ་ལི་ཛྷཛྣཾ་བྭཧཱ་ས་མ་པ་ཛྷཾ་ཕཊ། ས་ག 
གཅིག་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་བས། དཔ་ལྔ་ཛན་ལྷ་ འམདཀསྐདབསྒྱརདཞ་དི་ ་གསེལ་བར་བསམས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། མ་འ 


འགྲོ་མ་ཇུད་ པའེ་སོལ་བམ་འཁར་དང་བཅས་པ་ཁྱེང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྣྱཾན་ཇྱིཾགཏོར་མ་ཁ་དེག་དམ་པ་སྒ་ 














༄༅༅། 


པའི་ནད་ཟམས་རུད་ཞི 


བ་པ་ཐམས་ཅ 
༅།ྟྷིནདང། ཆུལ་པོའི་གདུ་ལ་སོག་སུ་པ་ ཉིཁིང་གཟོམ་བར་མཛོ དག་ས 
བར་ལ གཞན་ཡང་ནར་ཀྱབོརཔ་བངག་ཅགའཔོནྷ་མའ་འཁོལ་དང་བཅས བཟམས་ཅདྲ་ཀི་པོགསླ་བི ། 


དེང་མཚན་མ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་སང་་མི་མབ 





།དམ་པྲ་འི་དམ་པ་རོ་དམ་དཱ་རེ ་པ་རེགྱ་བ་དམ་པ་འདེ གཞུས་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཚེདྲ་འཁེར་དང་བཅས་པ ནངྱ་ཙི་རིག དྲ་བྭ་སཱུར་པྭ པྷ་མདངྱ་གུ་དང་ག་ཚེ་ 
ཅངབླརོག་པར་མཛད་དུ་གསལ། 5 གདེས བ་སྲུ་གུར་ སྲོལ ཤུ་མ་ངནཔ་་ ྦ 


། རྒལ་འཛྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
ཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་རྱུར་ ་ 


ཞ བརྡ་མཛདྲ་ད་ ་ 









པའི་འཕྲེང་བུས་བྱ་རུན། ་ན་ལྟག་མེ་ཏོག་དར་ གྲ ཅོད་པན་ཅན། །ཁག་དངཆང་གེས་རྭ་རོ་སྱན་གསུམ་་ 
དམར་ །མི་རོརངས་པ་ཁར་བ ག་མཆེད་བཞི །རྣམ་བར་བཅབསནས་ཁག་ལ་ག ་ཏེ་དགྱིས། ། 
སྙན་གྭཡས་སྣུལ་ཁྱིཾ་མགུལནས་རྲིལ་བྲ་གསེལ། །ུག་གུ་་ཆས ངས་བཤུ་ ཝླ་ཆུག་བིད་ ན།5 
ཆུག་ཡྩོན་པ་སླེངའི་རལ་པ་དྲམར། །དཔའ་མོ་ཁམས་ རི གུ་མ །ཛཱ་ ག་བཞིའི་ག 
ཅིདང་པོ་རལ་གྲི་འྱུར། །འོག་མྨ་བྭརཀཱ་དམར་འཁུ ཁ་གྱ དཔ ཨཏིའིཨོ་ན་ ' 
བྷསམ་ས། །འོག་མྲ་ཏྲི་ཀུའི་མགུལ་ནས་བ་དན་འཕུར་། ༡གྷི་རལ་ཛ འི་མཚོན་གིས་བཅད་པ་ཡི། །ལྷ་ 





་མ་ཡིན་སགས་མགོ་བའི་ད་ཤལ་བུས། གོས བསད 
ཅན དིང ང་ཀླེ་རོནྡྲ་ངས་པ་ལ། ཙཅུདནི་རེ་ཝེ་སེར་བོའི་གམ་བར་དྲབིས། ུ་གདབང་པོ་ 

; གས་པའི་ག ཧུ །ཞབས་གཅིས་ལགསས་སྷོ དགུ་གས་མ ས་པར་བ །ཁྭག་ 

; མུང་པོས་ཐེ ཟིབ་བེར་ཚོམ་དརས བད ུ་གུ་ཡིནམོ་ མཚན་མོ་དུར་ཁོརྱ་རུ། ོངབུབྱི་རིག 
གློག་གི་གུགས་འཆང་མ། དཁིམས་གསྲུ བསད ཅིག ཙ་མ་ལ་སྐོར་བརྡ་ངེ ཐུད རྩ ་ 
ལྟ་བུས། ་མ་མོ་མ་ཁའ་འྲགོ་ཤ་ཟ་དབང་དུ་སྔ་ད། ལྷཾ་ཕྱིགས་གགིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ ག་ཏུ་གནས། །དམ་ 





༄༅། ༽གྱིས་ཕུགྱ་བསྒལ ལྷ་མོ ཁྱོད་གྱི་ཆོའ ལ་འདི་བསྙན་པས་ ད་ ང་བ།ཤིནྡརེའི་ 
རྒྱལ་ པ་འདརཞིང་འདུ ༈ །མ་མོ་སཱིན་མོའི་ཚོགས་ མས་འདར་ཞིང་དངངས་། ༽བྱོཿ ལྷཏུརིནཆེནགུན་དུད་ 
4 བཞལ་ཡསནས། །ཅྷིརའི་དྱལ་འཁེར་བཚུགས་པའ་འདཟེར་འབར། ༽ཛུགས་ཁྱརུའི་འཇིག ་རྟེན་དུག ཊིབཅུད་ 
2 བསྡུས་ནས །ཅིམའེ་དྱ་ཧིལ་འཁོརདག་ལ་ཇིམ་པར་མཛོད། །དགུ་གྲི་རངས་བསནག་པའ་པོགས་རམ་སྲ་བུ དཱི 
བཞ་བྱནཆུ བཞིའི་ནདྲ་ནམས་སོང་མཛད་མྭ། །དྱེབུ་ནད་ཧི་བདུག་མོ་དམ་ལ་འདུད། སགས བྱཙུའི་འཇིག་ཏྟེན་ ་ 
བདུད་རྩི་འི་བཅུད་བྣས་སནས་། ཀཟླ་བའེ་དྱེ 'འཁོར་དག་ལ་ཟིམ་པརམཛད་། །བདུད་རྩི་འླ་དངས་པྲས་དཀར་་ 


ང 











ཞངྱ་ཆུརཾ་བཞྭ ནདན གྭ་ཚུད་གཅིདམ་ ཆང་ བཅ ཱམོ་ས་ལྭ་་ 

དཀང་ གྲྭ་བོད་ལ་དད་ན་མ་དསྭ་བུམད་ དིམ ཅིགགབཏགྲ་ནྱཅ།སླམ་ོ་ོ་དག་གོས་ 
ཅུག་ཏུ་བནོད། །རལ་འཛུར་བཅོལ་བའི་ད ལས་ཁྲ་དཔར་མཛོད་ ང་དིལན། །རླུང་ནག 
ེ་གོ། ཧ་གཉགསཆིས་ོ་ནི མབྷ བསལ་པ་མེ་ ར་འབར་དཀི་ཀོ་ ད་ལན གེ 
འཛུབ ཆེན་རབ་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་དབབུས། །འཕྲལ་ གྱ ལ་ཡུས་ཇོད་པ་སུ་མཁརཧ། །འདོད་ཁམས་དད་ 


ཁུམ་གསོག་བ་ཞཇ །ནག་མོ་ཆན་མོ་ཇམ་པའི་མཆ་བ་ཅན། །གཅེར་ད་རལ་པའྲི་འོདནས་མེ་སྟག་འཕྲོ། ། 





༠ །ཉྭ་མོ་མཱ་མདོག་ནག་མོར་བཞུགས་པ་ནི། །དོན་དམ་དྱཅིངས་ལས་གཙོད་པ་མེད་པའི་རྟགས། །དྭབ་ཀ 

ཁམ་སེར་སྣྲལ་རྱིས་བཅིངས་པ་ནི། །ཞེ་སཱང་གདུག་པའི་བགེཊ་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཉཊ། །རལ་པ་གཡསནས་གཡོན་་ 

ཟླ དུའུཁིལ་བ་ི། །ཡྲུམྭ་ཧི་མཁའ་ལ་ སྡྲལ་པ་འགྱེད་པའིརྟུ། །རབ་དྷགླ་ཚུག་གཅིག་ཏུརཕིལ་བནི། སྱེ་མེད་དོན་དམ་ ་ 

ཾ གཅིནྲཱ་ཏུ་དགོངས་པའི་ཉནུ། །མའྱི་རུལ་མཚན་གཙུག་ཏུའ་པུར་དྲི། །ཉན་མངས་དུག་གསུམ་རྩ་དནས་གཅད་པའ་ ་ 

ཉགས། །ེདྷ་སམ་ཝ་ཡིས་དྭབུ་ལ་བརཅུན་པ་ནི །བདེགཞེཊ་རིགསྔ་བྲ་རམ་པརདག་པའི་ཉགས། །སྟན་གཡས་སྦྲལ་ 

ནག་གདངས་ག་འཇབྱ་བན །ཞེ་སྔང་མ་སྤངས་གནས་སྲ་དག་པའི རྟཊ། །།ན་གཡོན་སྣེད་ར དམར་འབྱོ་བ་ནི།།ང ཏྲ 






གིང་རོས་ཁམས་གསུམ་གཡོ་བའི་རྟགས། །སྙན་ཆ་གསེར་ཾ་དལ་བུ་འྭོལ་བ་ནི། །སངསྦྱ་ཆུས་ཀུནྱ་ཧི་བསྙན་གཉེར 
མཛད་པའི་རྟཊ། །ར་ལྟག་མེ་ཏོག་དརནག་གཡོ་ པོ་དི། ལྷ ཡས་གཡུལ་ལསྱ་ཅུལ་བར་མཛོད་པའི་རྟགས། ། 
མྱུན་རྩ་དམར་ལ་ ན་གྲསམ་བླ་གད་པཅེ སགུང་པ་པོ་ལྲ་ ནི ་གཟིགས་པའི་རྟཊ། གབསྲདདགག་གྲང ལཿ 
ཅིམམ། ཇ།། །གནོདྷི་འཱ གདགས །ཞལ་ སིརོ་རེས་པ་བྱུག་པ་ནི། །དམ་ཉམས་་ 
བཇོ་ཞའ་དུ་གསོརའའི་ ༽རྒོགདུ། །མཆེབྲ་ཟུར་གསུམ་གཅིཊ་པ་ །དྲག་དགེ། ཁེག་གཆེམ་རིམ་རའ་ པའི་རྟགས། 
ཕུག་གཡས་གཅོད་པའི་ར གྲི་འབུར དེ །དམ་ཧམས་དྲག་ཁོའི་སགྲ་ཝ་གཅོད་པའི་རྟགས། །འགོ་ ྦ 


༄༅། ཐྲཾདཱནློན་དམར་བྭ ལ་པའི །གིད་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་སྙོང་པའི་ ་ 
རྟགས་༽ དཕུག་གཡོན་བཏེའྲོབཚོག་འ ཞ་པ དད བེ་སྨ་ས་པ་ ལ་ལས གས། ། 
འོག་མཱ་ངཱི་ཐཱ་དཱར་དཔངུས་འྱཔུར་བནི། ¬ །བདུད་དྲང་ངྷ་ན རྣམས་རྱི་རྒྱལ་ ཅྭཚོལ་པའི རུགས དུས་པའྱི་ཆུན 
ཡཾ ཆྒཔ་ཡིན་ དངོས་བ ཤཐུགསྔ་རེའི་སྦུལ་སྦས་འྲ་ོ་དོན་མཛོད ཛོད་པ་ །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བས་སྒ་ལ 

ཌཾ བ་པནི། །གོང་ཉིད་ཆོས་སཱའི་དོན་དང་ཝན་པའི་ཉགས། ཁབཞ་ག་ཟིག་ལེས་སཱ་ལ་བྱརན་པ ༽། 
ཙིགསྣ་རེསདོད་དསརང་དས་བ་ རྟགས །གླང་པོོ་ཆེ་ཡི་ཀླ་རོན་གསལ་བནི། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 






དྒོ དང། ཞཱན་པའི་ཉུགས། །རྗེཝེ་སེར་པོའི་གམ་ གུབཏགས་པ་ནི། །འཇིག་ཏེན་འདིན་ཆེ་གཙན་ལན་ ་ 
ས། ཟླ་ཆ་ དྱབྱིསྣ་རགས་ཐུས་པ་ནི། ་གླ་རིགས་ཐམས་ཅུད་དབངད་ དཔའ་རགས 
དར་ལ དང་དང ཅུ ཨོཾནྲཚོགསྨྲ་ཟ མསྦཾསཱག་བརྱ་བྲད་པའི་ཏགས། ཌི ་ 
ཆྟྡ་འཆར་བནོི །ཉེན་མོངས་མ་རེ པ་བ རྟགས ། །རིན་ཆེནྭ་ལུགས་མོག་ བས་ལ་འཁྲི 
བྱ་ན། །འདོད་ཁམས་འདུལ་ བའི་གབང་དངྡ་མན་པའི་ཤ རྟག་ས། །དང་བུག་པ་ཆདས་སུ་བཅུངས་པ། 
གཏི་མུག་དོན་དམ་ཆས་ཉིད་བྲསེ་བཞྷི་རགས། །དྱི་སྟེང་མི་ག་གིས་པོགས་བྱརུར་བྟ་བནི། ཀགཞོད་་ 








འཁལ་བནི། །དྲུག་བགེགས་གང་ཡིན་ཆམ་ལ་འངེབས་པའི་རྟགས། །ྷོཿ འཇིགས་གྲཟུགས་ཁག་་་ 
༣ ཟེ ས །ནག་མོ་འབུམ་སེའི་ཆོགས་དང་གཅས་པ་ལ་ ཡུས་རྟཧཏཱཙཾཏུས་བྱན་པ་ཡི་། ངེ 
མུརྱ་ས་གཏོརིམསྭ་ཁོད་ཧྲིཐགས་དུམ་བྷ་སུང་། །བ་ལིངམ་ཆོད་པར་གཞེས་ཡིག་དམ་ཚིག་ཅན། །གསོལ་ ་ 
ིག་བཞས་ཞག་ཆར། བང་མ གུ། །འཁརྦ་བུ་ཆགས་རྣམས་པ་ཉར་དབང་ལ། བགསྐུག་པ་འཇིག 
པའི་དྲག་བགེགས་རྡུལ་དྲུ་ནོད ་མ་ཅིགྱ་ཆུབ་ནས་མེ་འབརྩ་ཆུ་མཚོ་སྐིམ། །ཕྱག་ན་འཇིགས་པའེ་མཚོན 


མྭ་ཕོགས་བྱརུར་འིལ་བནི། །ལྷ་སྲེན་སྡེ་བྱརད་དམ་ལ་འདུ་བའི་རྟགས། རྨ ཀ་བབུམ་ཐཱག་བན་དུ་ ་ ྦ 


འཐུང་ལྷ་མོ་དྭད་སོལ་ 


༡ ༡༠༩༤ 


འཐྫུབི་བས་བསོར་བཞི་དྭབས། །གཏུམ་ཞིང་འྱ་གིང་བགཇམ་པའིཚུལ་དུ་བཞུགས། །སཱིད་གསུམ་ཟིལ་ 
རྨ་བྲ་དག་འ་བ་དླ །ངེན་དམ་མི་གཡོ་སྣ་མ 
བིས་རྱ ཅིངས། ། 


དོག་ཤིན་ཏུ་གནག །ཀླུ་རམས ་ཕཱད་ཡུུར་དྲང་་ ་ 
སྭ་ཝྷ་རམ་དག་ཇེདྷ་སམ་ཝཾ་ཡས 

རི་བ །ཡདག་བྡོ ཏག 

མཚན་ 


བྱཆན། །ཟུགསྔ་ཇས་འགྲ་དན་མཛད་ལ་ 


རཾ . 
ས་ཐལ་ཆིནོསྤ་བུས་བྱན། །དུག་གསུམ་སྤོང་ཕྱིར་རྨ་ུའི་རྒྱལ་་ 

གྲས དྲག་བགེགས་སྦོལ་ྱིར་ཁྲག་ཞག་ཇིག་ལེར་བྲིས། ༽ཛ་འྲུལ་མཐ་སཱོབས་ཝན་ལྭ་ཕུག་་ 
ཚལ་བསྟོད་། །ཁེ་སྡང་དག་ཕྱིར་སཱན་ག་ཡས་སྦྲལ་ནག་འཇྱོཾ། །ཁམས་གསུམ་སྩ་སློགས་སཱན་ག་ཡོན་ 


740 









༄༅། 
སྐད་ཅིག མུད་ལྷ་ 
ཟླ དོབ གའཚལ་བསང། །ཆོ་ །ཆོས་ཅིདདོན ཟུན་ཞ དམེན་ཝུགས་པ་གསོལ། ༽ཐིག་མཆོག་གསུམ་ 


ཆུ 








ཞནྭ་ཀངཆ ཤ་རདའབྱཆ 


།སྡེངས་བྱརན། །སྙན་པ་སྤོག་ཛྱིར་ 





ག་འཚལ་ བསྙོད་། དད གག་འཇི་ 


མེ་རོཞལ་དཱ་ བྱག ། 


། །དྟང་བསྐ་མ་བ 


ལྕ་ཕུག་འཚལ བས །དྲག་སྲབ་བཅད་ 





བདུད་བཞི་གཞོམ 


ད་ས 





གསེ་རྦ་ཁྲི་དྲིལ་བུ་འཆང་། །ཁམས་བསམ་་ 





རྭ་སཱན་བ། མ་ཐུགས ར་གཟིགས་། 
བིདྡ་རགདུག་མཆུད་གཅི་གད། ༩ །མནུངས་ 


མྲ་བས་དྲགས། །སྨན་ལམ་རྣམ་དག་ 
རྲ་གམ་བླས་ཏཾས་ །བདུད་ཁྲག་གསལ་པུར 





༡༢ 
















འོག་མཱ་ཐཾདྨ་རཱོན་འཛྲན། །སྭ གྲསུམ་སྫོལ་བིུར་ག་ཡོན་པ་གྭ་ི་བསམས། །ག་པུལ་ངོ་བརཟློག་ཕྱིར་འོག་མ 
སུའཇོན། །ཆོས་ཅིད་ནག་ཧོསདས་མཁྱིདནྱ་ིས་སུས། ལཱ་ཡནབདལ་མཛད་མདྲ་དན་ེ་ཤལ་ 
པ། །རྫུ་འཕྲ་ལ་སྙན་། གན སྒོག་འབེརབསརི བྱཧན། །བདུད་དཔུང་སྒྲག་པར་མཛད་ཁྲ་ཕྱག་ 
འཚལ་དསྟད། དགི སྦི་ལ་པའི་བོང་བུ་དབས། །དར་ཀྲང་མྤ་འིགྱའིད བ་མའི་ནང་ | 
ཞན་དཞུགས། །དུར་ཁྲོད་གནས་ྱིར་ེ་ཟ་མང་པས་བསྐོར། སྦངབདདབང་སུདས་སི་ གྲབག་ཁར 
སྤྲོག །ཚམྟ་རོག་སེགས་ ད་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །སོོངས་ཆེན་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཕུག་འཚལ་ 





གསུམ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ང ད། །ཁུཾད་གྱི་མདུནནས་སྦྲལ་པའེ་ལས་མ ཁནན། །གཅེདབྲ་སུན་གསུམ་དུང་ 
གྷི་མཆེབ་ཅན། །གནོད་བེད་སྲན་འཐྱིན་ཕུག་གཡས་དྲེབ་སྙིང་ཟོགས། །གདུག་པ་སྨག་མཛོད་པ།ཡོན་ན་ངོད 
ཁཱག་འཛིན་། །མཁའ་ལྱར ཤིན བང་བུདཅིདས། །དམརམོད་མཱཏ ལྭ་ུག་འཚུལ་གསད་ །ཐུད་ 
རྒྱབནས་ལས་ཁྱེད་ཕོ་ཉནི །དྲམརནག་འཕར་བའྲི་ཝ་མོ་ར་མ་ཏེ། །ཕུན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས་གཏུམ་ 

སེག དྲེའ་ཞོན། །ཡུག་གཡས་དལ་བྲོ དམ་ཉུམས་ཁག་ཆུ ཀ་གོན་པ་ལཱགས་ཀུས་དྲག་བའྲ ་ 
ང་ཁ་བདེབས་། །ནག་མོ་ཐུན་ཁག་འབེངས་ལ་ཕུག་འཚོལ་བསྟོད། །ྱོདྱ་ཀྱི་བུགས་ལས་སྦལ་པའི 






















བྱེད་ཀྱི༽ །ཁྲོ་ཞིང་ཤ་ལ་རོལ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད་། །ནུབནས་སྔོ་ནག་ཞལ་བཅིག་སྦྱང་ཀིའི་གདོང་། །དུར་ཁོོད 
ཆས་བརྒྱནན་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཇིན། །དྡེལ་ནག་རྐང་གྲགམ་བཅིབས་ནས་བགེགས་ནམས་འཇེམས་ །རྒྱག་ཅང་ 
དྲག་ཤ་རོལ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །བངནས་མཇིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གི་གདོང་། །དུར་ཁཱོདཿ །ཐལ་་ 
ནག་ཤང་གསུམ་བཅབས་ནས་འབུང་པའ་ག། ཟླ འུ ་ཞལ་དྲྭ་སྟང་ཁ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །བྱང་གར་ 
མཆམས་ནས་སྣག་ཞག་བུཧོད་གཏང་། །དུད་ཁིདཿ །དུ་ལ་ནག་ཞོན་ནས་དྲག་བགེག་སྲ་ག་ཁག་ནམས་། ། 
རྔམ་ཞིང་རྔམ ལྷ་མཚམས་ནས་མུན་ནག་སྦྱུང་གའི་གདོང་། །དུར་ 








ཞང་དལ་ལཁ་ཕྱག་འཆལ་བསྟད། །ཤར་ 


ཧེལ །བོད་ཆས་བྱནན་ཛི་དང་ཟེད་པ་འཛིན་། །དཾལ་ནག་ཞོན་ནས་དྲག་བགེ གེགས་མྭ་ལས་པར། 
མཆོང་ཞིང་མཆེང་ཞིང་གསོལ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་བསྟོད། །ོ་ནུག་མཚུམས་ནས་ཁག་མདོག་དུརྱ་བའི་ག བོ 
རཀ །དྲེལ་ནག་ཞོན་ནས་ མོས་པ་སོང་ཏ འབེལ །ཧོད་རིང་རོད་ཅིད་འཇེམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་་ 
ནུབ་བུང་མཚམསྲ་ན ྲམདོ་གགདོང་ །དུར་ཁྲོདཿ །དྲེལ་ནག་ཞོན་ནས་དྲག་་” 
བའི་ག ནས་འདྲེན། ང་ཞིང ཅིད་རོལ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསོད། །ལས་མཁན་ཕོ་ཅ་ནག་མོ་ པོ་འི 
བ།དོང་། །གྲྭན་ཁྱངམདའ་ བདད ང་། །མྡཱུལ་ཞགས་རྷལྗ་རྒྱུ་ཞགས་ཞད་རྒྱལ་བསྣམས། །མརུངས་ 


གགིང་ཆེན་སྟོད་གཡོགས་རེ་ལེའི་གམ་བྲས རྲེ 
བ་ཆ ན་གི པི རྲག་དགེ་ག་སྤོལ་བེད་བའི་འ ཧིམ 
ཨཨ་ཨོ་མ་ཁའ་འགྲུ་བདུདེ་ཨོབཱཾ་བའི་ ་ 


ལ་པ ག་ཀྱང 
ད།། གྲ་དང་ཇ ང་འཇིཿ 
་ིས་ གས ་ 





༄༅༅། ཅག་ནལ་འབོར་དམ་ཚིག་ཝན་པ་དད་། །བསྙན་ལ་རབ་དད་དཀར་པོའོ་ཕོགས་ 
རྣམས་ལ། བདདིའིཆུ་ལོ དྲ་ནམས་ཁི་བངང་། །ལོངས་ལཱུདྷ་ཚ་དང་འྲབ་སོགས་འགོལ་ 
ཧེ བྲར་མཛོད། །མྲ་རྲངས་ མས་འཇིན་ནག་པའི་ གྱ་ནོམ ར་རྨནདི་དུས་དདུ་ཧིས་ ཧི 
༧ བཟིར་ཞིང་སཱོང་། འི་ལས ཅང་ཆངས་གཞང་དུ་ བེབས །བྷྲཱཾ་འབབ་བང་ལ་བ དན་བྱཆུད་ 
ཙཚདནས་ཆད། །བདད་དང་དྲབ་བགེགས་འབྱུང་བོ་དུལ་ངྲུ་རོག །བསྟཞ་པ་སླང་མཛད་ལས་འདྱ་རུར་ ་ 
དྲུ་ཕྣྨངས་། །ཞེས་ནལ་འྱརརོ་གི་དབང་ཕྱགརྡ་རིརླ་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ུབསྦྱ་ཅིས་ཤལ་གཟིགས་དུས་སུ་མཛ་པའོ།། གཟུངས་ནས་ཕྱུང་པའི་བསྟོད་པ་ནི། 


ཐྩྱོཿ ཏིལ་མར་གྱཾས་ང སྡུས་ལནྲ་བུ་གཅིག་འཕྲུངརོ་ཧའ ནྣ་ཆས་སེག་ཅིང་ཆྭལགས་མ་ལས་འཆང་། །རྒྱན་ 
དྷུ་ཏང་སྒྲོག་ལཱགྲས་ལ་ཐུས་པྲ་ཅིག་གིས་རང་གི་རང་པ་མཛེས་པར་ དབང་ག །གཅེར་བུ་བང་བུཙོན་ 
ནས་འབི་བ་འདིནྱ་ཆུ་བ་འདི་ནྷཾ་ལཱ་མོ་ཁུད་ཏིདྱཧཾས། །བདུག་ཧིད་མུ སུ་ར་ཤེས་ཧིགཞན་ལས་འོདྱ་ཀི། 
ཧཱོད་པ་མཚོཆན་ངོན་དག་ས་ཡིས་གེས། འཁོར་བ་འཇིག་པའཁ ཞ་མི་ལས་དག་ལ་ ད།དང་ཞྲག་་་ ༤ 
འཛཾག་དུད་པར་འཐུལ་བས་ནྭ། །ལྷྔ་མོ་མཆེབ་གཅུགས་པ་ཁྱོདྱ་ཀི་ལ་དུ་འགྲོ་ཀུན་སྐད་རིག་ཙམ་ཆིས་ 


¡ ཞུགས་པར་གྱུར། །ཞག་མོ་མེ་ཐད་ཐོགས་པ་ཁོདནྷ་ནལ་འབུརྦ་གབ་པའི་སྦྱོད་ཕུལ་ཅན་དེདུར་ཁྲོད་་་†་ 






༄༅༅ །དགྱེསཿ །ཁྱོད་ནི་ག་ཡོན་ཅན་མནོན་ཅིང་ནད་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་སེལ་ 
མེ་ཟད་དྲིལ་ཡང་སྫོག [ཁྱོད་ནི པའ་བོ་ངག་གི་མགོ་བའི་ཅོད་པན་ལེས་ ་། 
;, བཅད་པ་ཡི། །འཕྲེང་བཟོགས་ཤིང་གརྭ་བེད་ལག་པ་མཁེན་བྱཆུ དཚོག། རེལླ་འ་དབང་གཅིད བ་པ་ 
4 ཡེ ས་གསབཆང་ཅིང་ལགནཟདབདངདལྲ་དི་ོགས་ལ།ངག་ག ད་གས ཨྱོས་གྱུར་བ་།_ །མིག་ 
རྩ་དམར་པོར་གྱུར་ྲིང་མཚན་མོ་དུར་ཁྲེ བ་འབུངཔོ་ཕལ་ཆེརྡ་ནམས དྭ ཀཾ ཀློ་ནོན་ཆེན་པོ་ 

དྭལ་ཏེབྱརངས་པའི་གོས་ཅུ དྟད་གཡ བྲ་སདནི་རྗེ་བ་སར་བོབ་འབས། ༽མ་པྨྱ་ཆཱ་མ་བསར་པའ 











ཅིང་ཁྲག་དང་ཞྲག་དམར་འཛིག་པའྲི་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བྲར་བིས 
བྱེད་ཐྲཾད་པ་ཧུནནེ་བདག་ལ་སྦྱོང་གྱུར་ ག་མ་བསམ་བ 
ཐུང་ཁྱོད་ཨཝངཞ། །མ་མོ་ ནུམ་སྤུ་གུང་སྦུག་ཅིང་ཏབ་ལ་ཇམ་པ་འདོན་ཆིང མིག ཀྲད 
འཇུད། ཌྷཱ་ཨླ་ཟང་མོ་ུ སྭུ་མདོ་གྲཱ་ཛཾ གཱ་ཅིད་བཟྲོད་པར་དཀའ་བྲ་ 
ཞབས་ལ་ཅིན་རེ་བཞིན ཞད་དུུ་བསྙྟད་ཅ ྤརྐ་བྐྨརའྱི་ཧྱལ 













སྦུབས་གྱི ཡིས་ཞལ་སྱིཟབ་བནཅིངྫིལྲ་བྭཀམ་པ་འཁྲོལ། དླཾཟས་ས་པསར་ད་ུག། 


0 


་ཀུཁང་འདར་ཞོ འདུད དཾ མིས 





དདནིའྲ་གོ་བ་མ་ལུས་མཛུག་བཅུལ་ནས་ནེ་ཁོད་ནི ད་ཡ་གཅིག་ལ། བུད་གེས་་ 
ོ་བི་ག་སཀླྭ་སོངདང་རུ ན་པ་ཅིག་གིསྨྱ་ཧུད་ ` ཅིག་ལུ 
? མཚུངས་མེད་ཟོགས་ བསབ་བ ཞི་མ་བྲསྲ་གཙིནི། ། ཐེག ཉི་མོད་ ཌ 
4 ༧ རེར་དང ་བ ཕྱོབ ཧཱཿ ར་མང ནྲས་ འཁྲར་ ཁྱད ཁྱད། །མ 
ཇི ་པརྡ་ནུས་མ་སཾ། །བུད་མེདཟམ་ ཊཅད་འིམ་ ཁྱིར། དྷ་ས ཡི་ཱིདྨ་ད་བྲབགས། ། 
རོད་དང་དགའ་དླ་ཟིག་ནག་མོ་ཆ། །ྷ་དང་ཝ་མི་ ཡིན་ཡུགྲྱ་བསམ་ །མེ་ནད་གད་ཡོནྷ་ཁོད་མིང་གེས། ། 










 །དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གཤིན་རེའི་ལམ་མོ་བདུད་ཙི ཡུམ་། །འདོད་པ་ཁམ་སྦ་འི་དབང་ ་ 
བ་ཡ། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དྲག མོ་མ །སངསྤ་ཧས་བསྟན་པ་སླངང་ཡི། །དཔའལྲ་ཞནྭ་ཝཱ་མ་ཁུདལ་་ 
འདུད་། །དཔའལ་མྡན་གསང མེ་འདར་དུད་སོལ་མ། །མེ་ཕམ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་འཱདོད་་ 
བས བྱིབས ་བ།དོན་བའི་ གཟས་རིམས་ལ་གོགས་། །དན་བཙམྱ་གིས་སྐོབ་ཅ རབ་་ 

ཐུགས་དྲམ་གཏན་པོ་ བ་དུས་བཅུར་གགོངས་ གིག དོྱ་ི་མོ་ནས་གསོད་པནི། རཱ བཀ་ ་ 
ཞིའི འྲགྲམ་ཤེདྲ་ན། །རུང་འཚུད་དམར་ནག་འཁྱིལ་བའི་དྲབས། །སྲིན་པོའི་ ཁོང་བ་ག་ 



















ཁྲ བཱ ན་ཆེན ཅུག་གཡས་དལྲ་གྲིམ དྭ་འཔར། འགམ་ཐེདྡ་རོན་ཁ ་བཀང་་་་་་ 
་ མས་འ ག་ཀ་་ གདྲཔལ་བའི་དྭ་ཆི་ལན་་ 
















པོའྱི་ཆལ་པོསྣ་མྩ་བོའྱི་ཆལ་མཚན་ཕལ་ །ཁྱབ་འ། ཊ།ཆེན་ངོས་ཏྱིཟླ་ནུན་དུ་པུལ་། །རམ་ཐེས་སས་ཧིས 
སྨྲ་དའྷི་རྫ་ཆུན་ཕུལ་ །ནས་མ་ཁཁྱི་ཆཱ་བན གསེརྦ་ཆིདིལ་བྲ་པུལ་ ཀླ་ཡྱི་ཧུལ་ངོས་སལ་རྱི་གདངས་ཀ་ 
པུལ། རྒྱ་ཚ བང་བརརུ་བུན 'གླང་ཆེན་ཀོ་ ན་ལ ཀྷལམ་ཡིཧྒྱིས་དརནག་ཅདཔའྡ་ཕུའ དཔ རུང་ 
རྣམས སིས ་རེ་ ཐིགས་པ =།ལག་ཟ་ མསྭ་ཁྲ ཊཁག་ཞག་བིཊ་ ལེ་ཕུལ་། །མཁའ་འ རྣམས་རྱིས་ 
ལས པའྱི་ཆྒུན་ཆཔ ལ། འིརྒྱ བའྱི ཆ་འ ན་འཕྲེང་ཕུལ། ཀསཱཾན་པོའྱི་ཧུལ་པོས་ལུགས་ 
སྔོག་སྔན་པོ་ཕུལ། འཁོར་ལོས ྱལ་ལྷ་མི ལ་སཾད་ཕཱལ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས། ། 


༦ །དང་ལ་ལྡནྷ་ལ་མོ་ཁོད་ལ་བསོད་འབལ་ན། །རལ་འབྱོར་བདྭགྲ་ཅག་འ་ཁོར་དང་་ 
བཅས་པ་ཡེ། ཚདང་བསོད་ནྲམས་ལ་སགཾསྐྱ་ཆུས་པ་དང་། །མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གུབ་མ་ལས་ ་ 

ར ཧུལ །བདག་ལ་ཏདྱ་ཏཱ་སང་བའི་སེམས་ལྡན་པོའི་ །དམ་དམས་དྲག་བོའི་ཕོག་མྱཱ་མུར་དུཆོད། ས་པའོ 

ཚདས ི་རྡ་རུ་རྡར་དི་ཏྣིབྷདྷ ་ཀ་མ་ལརྦ་བ་སྡི་ཛྷཱ་ཐཱོ་ཆེགེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་པཊ། ཅེས་པ་བླ་ན་ཞིང་དམར་ པོ 
བླམབ་གཏོར་མ་ཁླམང་། ྱཝྱད་གམ་ཡངནྲི་ུ་མགཅིགབགི་སྱ་ར་ཞུརདུ་གུ་ང་ ཀབླཟས་པ་བུ་བ་ནི། ྷམའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཉིལ་འཁོར་ག་སྐར་ཧུ་ློཾ 


དེའི་མཐའ་སར་། ཨོཌྷཱ་ི ཿཔ་དེ་ཁི་ ཀཱ་ལི་ ཀཱ་ལི་མ་ངཱ་ ཀཱ་ལི་ཆྫིཾ་བྦོཿ ཞེས་པའི་ཛགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ནག་པོས་བསོར་བར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་་ 


འོད་ཟེར་ལྔ་སླཾས། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་དམྱགྱི་རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ་སྔོན་གྱེ་དམ་བཅས་པྲ་དན་པསྣལ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་དང་དྲེགས་པ་ཆན་ཐམས་ཅད་ 
ཤྱི་སྐིང་གར་ཕོག ཀདེ་དག་གྱི་རྒྱུད་མ་སྒྲུལ། མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས། སྨཱ་གྲངྲ་ཐཱགསྭཾ་ཊི་དངོས་གླབ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ཐུང་བ་བདག་ 
ལིད་ཀྱི་ཟྲགས་ཀར་ཐིས་པར་བསམ་པས། སྙིད་པོ་ ཕ་ནི་གསང་སཱགས་འདི༽ ༽རྟག་པར་བཟླས་པ་བྱ་བ་སྟེ། ཀམྱུར་བ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་པ། །ཟོགས་པ་ཡང་ནེ་མ་ཡེན་ = 
པ། །མི་གསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ། །གུགྱ་ཧེད་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ། །གཡེད་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་ལ་བླཟ། །ཤེས་གྲསངས་པ་ལྟར་བླཟས་ལ། །བསྟེན་པའི་་ ཙོ 
མན་ངག་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞ་མའི་ཞལ་ལས་ཇི་ལྟར་འབུང་བ་བཞི་ནྭ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུས་དུས་རྟགས་གྲངས་ཨྱི་བ་སྟེན་པ་བུ་བ་སེ། རྒྱ་གཞུང་ལས། དེ་ལྐར་ཐུས་པས་ 
བདུན་ནམ་བྱ་བཞི་ན། ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཡང་ཐོས། །འབྲེང་གིས་ཉམས་དང་་ ་་༠ ་ཐ་མས་མིལམ་སྟེ། ལུས་དང་གིབ་མ་ལྟར་འཁོར་ 


༄༄༅༅ ཀཅི་བསམ་འགྲབ། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་དེ་བཟླས་ནས་གཏོན་མ་འོར་ཏེ་བཏང་ངོ་། །ཁྭ་ 
ཚུར་གུཉིས་བཅིདས་མཛུད་མོ་བསླེང་སྟེ་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་མཆེབ་ལྟར་ཐས་ལ། ཨོཾ་བྷྱོ་བརྟ་ལི་ང མི་ཚ ཞེས་ལན་གསུམ་མཆ་བདུན་བླཟས་ 
རླ མ་སི གྱི་གྱོཿ དུར་ཁྲོད་བདགྱཱམློ་དངོས་ཟུ་ཞུལཱ། །བཏུམ་མོ་གཙིགས་ེད་པི་དྭགས་ཁྲ། ། ༔ 
༈ དམ་ཚིག་སུང་མ་ཁག་དགའུམོུ། །ཀི་ལིའི་སྒཱ་ཛྫཾག་སྦྕར་ཟེན་མ་། །དུར་ཁོད་རོ་ཡི་ཚོལ་དབུས་ན། ཚོགས་ 
དང་པཕ་ཉར་བཅས་བྲ་རུག ། གས་ཕྱེད་གཏུམ་མོ་ བལ་མ། །གསའ་ཞག་བཞས་ཤག་དམ་ཚག་པ།། 
གཅནས་ནས་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ག་སེམས་ལ་ཅིའདོད་པ། །དེ་ནྱི་ཁཱེདྱ་ཀྱིསྨ་གུབ་པར་ 


|མཛོད། །བདག་གི་ལས་ནི་ཅྱིབུདྱ་ཧང་། །དེ་ལྭ་ཀུནྷ་ཧིས་ཁོགསཱ་མཛོད་ཅིག །གསོལ་བས་དྱགོས་ 
ཧས་ཞལ་དྲ་ཟིམ་པར་གིས། ཨར ཌྷཱ་སརྦ་ ཏི་བྷཏ་བྷ་ཏཱ་ཕྲི་ཛྲོ་ཛེཾ ལ་པྲགྲཱདཱ། ཞས་བངད་དང་གང་ 
ལན་གསུམ་བརྡབས་ཏེ་གཏང་བར་ཊུའོ། །འཛབ་མ་རྫོ་ བ་ཀྱི་བར་དྲུ་རྒྱུན་དུ་ ་ལྟེར་གེས་པར་བྱའོ་ཞས་གྲབ་པའི་སློབ་དཔན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས་གསུངས་སེ། ལྔ་པ པཱ 
བསང་བགགས་གཏེན་གཏད་ཆེས་ཁྱི་བུ་བ་ནི། རྒྱ་གཞུང་དུ་ཇེ་སྲིད་སྐྱོ་ཁར་གྱུར་པ་དང་། དེ་སྲེད་ྱི་བར་དུ་བཟླས་པ་ལ་སྐྱོ་བར་ཆུར་ན་བསྟོད་པ་ཐུས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ ཇེ 
ལོར་ལོ་རི་ 


མཆོད་ལ་ཁུགྱ་བུས་ཏྲེལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་མར་པ་ཡག་སྲས་ཊི་ཕུག་བཞེས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོགས་རྱི་འཁོར་ལོ་ཕི 
| ༩༠༠༤ ༤ = ལ་མ ; ༠" 
དམ་རང་གཞུང་ལྟར་ཁྱིཧ་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྐང་བྱ་བ་བ་དངོས་ཀྲབྱ་ཀྱི་སྣེ་མ་ནི། སོཿ དགའ་བ་ཚ ལྱ་གི་དུར་ཁྲོདནས། །འདས 


༄༅༅། །དང་མ་ཛུན་དྷ་ཝར་ཛཱུ བཾ ན་པ་བླསང་དུར་མངའ་གསོལ། ་བའི། །ཆས་སྐྱོང་'་ 
སང་མ་དུད་སོལ་མཱ། །ཅེདྱ་ཧྱི་ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་དེ། ཟེ ཅིནྲ་ནལ་འཛོད་བདག་གོས་དྲ་དོ ། 

;(དྲམ་ཅན་སླང་མ་འདིན་གྱོན་ཅིག །རྣལ་འཁྱོར་དགྲ་ལྷ་འདིར་སྩོན་ཅིག །འདོད་པ་འི འྭི་ཌྟཱ རྫས་ཡེན་པའི་ 
ཤཱ སྱིར ཀབ།ཡབ་དར་ནགོ་པས་ཐགས་དྲམ་བསང་། །སླྲབ་པ་འྲ་ མ་ཛས་ཡིན་པཁྲི་ཛར་ །རྟག་གཏོར་ ° 
བས་ཐུགས་དམ་བྷསང་། །མ་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཁྱིར། རྒུནགཾ་གཏོར་མས་ཐུགས: ། 
དམ་ཚག་གཏན་པོ་བསྲེ་བའི་ཛུར་། །བདུད་རྩི་སན་གྱིས་ཐུགས༔ །བསྟན་པའི་དམ་ཛ་ས་ཡིན་པའི་མྱིར། 


དྲང་བགེ་ཏུས་གསང་ནྭ་ད་གྱི་གྱ། །ག་ག་བ་བི་བ་གབས་ཨེཧ་ས་ ༽བསང་ངོ་ཁོདྱ་ཧྲི་ཟྲགསཿ ། 

ཅེས་པའི་དམྲ་ཛས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། །རནག་ཁཱག་དང་བུ་ནག་ཁུག །དླུག་བགེ །ས་ཁགའ་མོགས་པ་་ 
ཐུགས: ྒུ་བཚུལ་འི ས་མ་ཏོག་དང་ ཛཱ ཨ་ཀཱ་རུ་སློས་དང་། བིདཟང་སྦུར་པའི ཡོནཆབ་ ་ (འཾ 

ཧྲིས བསང ངོས ཀོན བྲབས་གིབ བོས་གཙང་དང་ །འབྲ་ཚོལ་ཞུན་ཆེན་་ 
སརྩང་གསཁལ་དང་། མུ ་མཆད་ང་ནམ་ལྔ་ཡས་། །བསྐང་ངོ་ཊུད་ཀྱི་བྲགསཿ །བ་རུགས་ཛག་པ་་ 


༄༅། ལུན་དི་ཞི་ཨ་པ། རོ་དང་རེག་བུ་འཇམ་པ་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ལཝ་ 
ཡེསྤྲ་ །བ་སང་ངྭ་ཁཱདྲ་བུ་བུག སཿ །མ་རྟ་གཀང་སགས་ཤ་ཝ་དང་། །བྱང་སམས་རཀ་ཆུངས་པ་དང།། 
ཤྱེ 7 ྦ 

མཆད་པ་སྤྲ་བུགས༔ 'ཧྱི ༤ རྟཞཛ་ས་ཡ པའྱི་ཐཱདྭ། །བོངབུ་གྲ་བམརྭ་ལུག་ནག་དང་། རླབ 
དན་མ་རལ་ཙུས། །བསྐང་ང་ཁུད་ཧྷ་ཐུགསཿ །ནང་གེ་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕུར། ཆྱ་བནོར་བུའྱི་ཆུལ་ 


ས བདུད་རཱི་ཝཱ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གསང་བའིམཆོད་པས་ཐུགསཿ །བཟའ་བའི་དུམ་ཚག་ ཡིཧ་པའི་་ 
ལྷ །བཤེས་གཙང་མྲྦ་ཁི་ས་བྱྱཧནྲ་པ་དང་། །ཤ་ཆང་འཁུར་བ་སྡོག་བཙོང་སོགས་། །ཚོ་གས་ཀྱི་ 
དེ 





༄༅། ཕྱིར ཀཅང་ཏེའུ་སྨ་ཡིས་ཐུགསཿ <(ཛིགིག་དབངཧྭ་སཱད་པ་འྲི་པ་ ཡུར །གསང 
བིན ང་བྲུགས༔ །བླང་སཧམ་ཞོད་ནད། ལ་ཁ ཕྱིར།_ །ཕྱག་རྒྱ་སྔ་བཾས་དང་ཏེ འཇིན་དང་། 
,¿ སྱེད་པོ་འཛོབ་€ྱ་བཟླས་པ་ཡེ བས་བ བུགས །བྱོཿ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསང་་། 
༢ བཞི། ག་ཁགདས་ྱུ་བགཏརོམ་འས ག་ཐ ་བྱེད མ་དང་གསོད་བེཿ དམ། །ལས་མཁན་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགསཿ འཕྲིན བསྣ་ནམ་བཞི་སྣ སད་དེ ༽ ཤམཁའ་འགྲ་བཞྲ ལྲི་ཟགས་དམཿ །དྲག་་ 
བགེག་མ་མ་ལུས་སྫོལ་བུད་མ། །གདོང་ཅེན་བྱརདྱ་ཧི་ཐུགསཿ །ཧམས་པའི་ཞྭ་ཁག་ཟྱ་བེད་པ་། ། 


»* * ༠ -ི' 









འི མོ་འཁོར་ 


ཁོརཁྱཅས་བྲག ་  ་ 
རབིག་ཅག་ལ་། 


ཧྱ །ལའོར་བཅས་བུ་ 9 གརིག་འཛིན་ན 

















༄༅ །མཁའ་འགྲོའཾ་ རུམས་ཆག་གངོ་བ་འངས།། །འཇིག་རེན་མཁའ་འབྲོའིགནོད་ 
པ་ཟྫོག །མ་མོའི་པམས་ནད་བུང་བྱ་ཟོ །ཧ ཨིནར་ི་ཁས་ལ་གཏུག་པ་རོ་ ཟློག །བུདྲ་ཞགས་ 
¿' པ་ཞེཾག་པོ་ཆོད་། །ཁྫའིའྱི་བད་ཁ་ རལ ྱི །ྡི་བརྒྱུད་གཞོད་པ་ཐམས་ཉྭད་ཆྡོག ] གུན ོ་ རླ བཱུ 
ལཾ འདྲེ དེ་ཕུར་ཁྱ་ནོག ཅི སས་མཚར་མ་ངང་པ་ རཾ། རིགས གིའི སྩྱར། །སྡང་ང 
དྲུག་དང་གནོད་པའི་བགགས་། །བདུད་ད་བར་དུ་གཏོད་པའི་ཚོ་གས། །ཐམས་རད་ཐལ་པའི་རུལ་དུ་ 
ཐ། ༈བདག་ཅགྷ་རལ་འཁཊུར་འཁོར་བཅས་ཅི། གདནྦ་རི་ 9 །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གོང་གུར་ཅི 












མང་ལ་སེགས་པའི། །དངོསྲ་བབ་མ་ལས་སྩྔལ་དུགསལ། ༽ཆཾ་དང་དབང་ཕྱག་སྤེལ་དྲ་གསེལ། ། 
དཔལ་དངྲ་གགས་པ་བླསྦུབ་ཅུགསོལ། །འཁོར་དང་བསྙན་པྲ་སུང་དུ་གསོལ། །ལེགས་དང་སྤོད་་ 
ལྭ་ཏིནདང་ང ལྭ། །བསྔམ་པ་སྒབས་ལ་རེབ་སྣངས། །མ ་པས་གླིགད་ལ་དཔང་གཞེའ་ གྱ 
ཨཡཇད། ས་ཧང་གིག་མ་འཞིནད་འོགསུ །ཉིན་དང་མཚན་མོ་བ་ད་མཛདོ། །གཞན་ཡང་ཡད་ལ་ ངི 
གང་འདོད་པ་། །དེ་ནི་ཁོདྱ་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བྲརོདནས་བགགས་བྱང་གནི། དཱོ་། འགྲོ་བའི་ངོན་དུ་སྨ་ 
_ མཚག་འཇེགས་པ་ལས་ །འཇེག་རྟེན་མ་ལུས་ཁུབ་པར་གསལ་མཛད་ཅང་། །ངྷ་ཆལ་དྲེགས་པ་ 


།༠༩སས། 
ཛཱ 
་ 





ཆུང་བ། །རྫོང་མོ་དཀའ་བཟློག་སྒུ་ལཿ །མ་གཅིག་སྒ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །དོན་ 
དང་མཐུན་པརྡ་ཚུལ་བཞི མ་བྲིས་ཏེ། འཕ གསུ་མའི་གསྡ་རེས་གཡཁལ་ཏུ ར་གུར་བྷནམས། །ྒཱ 
བདུད་ལསྐྱ་ཆལ་བའི་སླ་ལཿ །བུ་ཡྲ་ཚུལྷ་གཾ་ས་ ཡྲི་དམཛགུ་། གལེ་ལོ་། ཉིད་ བང་གཡེང་བྲེལ་ 8 
བཏམལ་སགྲས། ར ལྷ་ང = བྲེགས ་པར་རཱབ་ཏུ་་ 

བཤགས་སགསལ ཤིས་ག ྱིནགལས་ེཡངས་ལ ༈གཞན་ཡང་། བྱོ _གད་པ་དག་ གསྨ་སིད་་ 
པའི་བ ཡསནས། ཀདཔལ་ལྡནྷ་ཝ་མོ་གསན་ཅིང་དགོངས་ས་གསོལ། །རང་ལ་རིག་པའེ་ཡ་་ 


! ༄ 
ངི 











ནས་ཤིའ་ཏུ་གསང་དབང་ 


ྫ ཟབཨ་མ་ཏོགས་པས། 


ས་པ་བཟོདཿ །མྔོཿ 
ཛས ར་རོ པས རུ གས་ ལ་གཡོ་ ༢ བས ལུ 


མ་ཐབ་ 
5 











775 











བས ]བློ་ལ་ འཁུ་འཁག།་ 





སྩེཾས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ། ཤོ ÷ །དང་པོ་སྤྲ་བདང་བགུ་ ་ 





པར་བས་ནས་ན། །མ་བུན་པའེ་དྲ མ་ཛག་གཞུང་བཞིན མ་ཚགས་པས་ རྣ བ་ན ་མོའི་ཐུགས་ 


དང་འགལ་གུར་པས། །བཀའ་ཡ་ཆད་པའི་གནས་སྲ་གུརལ 
བཟོད་པར་གསལ། །ཟུགས་དང་འགུལ་གུ་སུར་པྲ་མཐུལ་ 
་པ་སྐཾཿ 








བཟལ་ལོ་ད 


ང་ རྲ་ཅིད། ༽དེ་ལྕར་བགགས་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ། ྦ ལོངས་སྨྱོད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ ཁྱ་ཆུས ་བྲན་ལ་འཁྱུང་པོ་ལ་སྟེར་རོ། །ད་ནས་་ 





ན། །ཡེ་གེས་བྲགསྔ་རེཅན་ལ་་ 
ཤགས། །དམ་ཆཚག་ཅམས་པར་་ 





འབངས་། དཀོར་དང་ལོངས་སྩོད། མངའ་རས་དང་དབང་ཕུཀག །སྡེ་དང་སྲཾད། རུབ །དང་ 
ཐྲ ཅུག་ལ་ག་ཁང་། དགྭོན་ ནཱ་གནུས་ དང་ཡུལ ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་བམས་ཅད་གཏུདསྭ་སྦ་བུན 
དགྱེས་པའི་རྟེ ཉེིཉ་ཇས་དམ་ ཆིག་གིགྲཟུགས་སྲུ་སུར་པ་འདྲི་ནསས་ལ་བསྐན་པར་བཅུག་ བ་ཏི བཞས། 
ལུས་ཁོངས་སྙོད་མཐ་སྭོབསྲ་མུའྲ་པལ་བྲསམ་ཛོཾས ་མི་ཁུང་པརྱ་གུར་པ། ལས་བཅོལ་ཞ གཏད་ 
པ་འདྲི་མཐའ་དོག་གི་གཅད་ཁྱ་བོས་ལ། ཨི་མྦ བྲན་པའི་ཐཱུགས་མཐའ་དག་ལས་སངས་། མཐུན་་ 
རྒྱེན་བམས་ཅད་སྣྲབས། གོང་ནས་གོང་དྲུ་པེལ། ཧིང་ལ་གཅས་པ་དང་བནག་པ་མ་དེར་བས་བྱང་ཆུབ་ 










ཀ གླ _ །མཛྲད་དམ། །ལྷ་མོ་མ་ཕམ་ཡེ་དམ་སོོག་གྷི་ཝ། །རྣལ་འཛྱོར་གྲན་€ྱི་དགྲ་ལྷ་ 
ཆོ །ནག་མོ་ཆེན མོཚུརྷ་ཐཱཾན་མ བྲོང རྨ་ད་ག་ཧཱ་བ་ས་ས་ཧམ་ཧན་ ན། །རྡར་ལཱམ་གཅུག་ལས་་ 
£ མཁནམ་ ཇོ བཅ ངའྷཱ་ཱ་ཞོཞ་ རྣལ ་་བདྲག་ད གས་ཇི་་མཛོད། །དམ་ 
རྒམསའ་དགུ་བདུད དགྲུ་ངོད་མ། མ་ སམ ྱྱེ ཚུ ཡན གསྭ་ཏེས་ཀུན་གཱི་སྙངས་གཏོད་ 
ཝཾ འ་ཁོརྦ་ནམས་པོ་ཉར་ད་ཟེད་ལ། ་པ་འཇ མ་ཉམས་ཅུ། །བདུན་བྱནུད་ཚུད་ 
ནས་ཆདལ་ཤན །ལོ་དླ་ཟབར་མ་དཞག་པར་ །ཤཐ་དང་ཟམ་ཅདྲ་དྲྭ་ལལ། །རྒྱན་གྱེ་གཏོར་མ་་ 


འདེ་བཞེས་ལྭ། ཤ།བཅལ་བའ་འཛཿ ླགླངབ་པརམ་ཛོད། ས་ངོ ད་ ཨུ བའི་འ ཕི 
ཧྲ ༽ཁྱོད་ཙྱིདེང་ནས་འཁོར་བྲ་ཇི་སཾད་བར། རྣ བཀར་གྲ ཁ་སྤུ ཙི་ནད་ད ད་དང བ།བྭསལྭ་ཀ གན 
དརྦ་ྲ་དུང་མདང་བཟོད་ཞྭལས་ སེལ ད་ས ༨ ངུས འབགས་ ཌཱ 
བསད་ལ་སོགས་པའི་ལས་འདེ་དག །བསྟན་པ་བསླང་ཕྱར་ལས་འདེ་བསྒ་པར་བྱ་བཱི། །དད་ལས་་ 
འདས་ནྭ་རུལ་བའི་བཀའ་བླམས་པས་། །དུས་གསམྱ་ཆལ་བྲས ྡོ་རེས་མིགོ་འགམས་གོག །དེ་སྐད་ 
རྒྱལ་བའི་སྦྱན་སྔར་ཁས་བླངས་གིང་། །དང་བཅས་བྲ་འ་དུ་དྲའིགརས་གང་པར་མཛོད། །རྣལ་འ རཾ 


༄༅། །དདག་དང་དདུག་གེ༽འཁོན་བཅས་ལ། །ཞལ་ནས་བདུད་རི་གྲིརར་པའྱི་རུན་་ 
ཕབ་ལྭ། །ནད་སྲགས་སྲུག་བམལ་ཚོགས་ནམས་ཞ་བར་མཛོད། །ཆོདང་དབང་ཟང་ལོངས་སྦྱོདྱྱ 
ཤྱ སླ་ནམཛུད་། །ཟང་ཟ མེ་ཏོག་འྲབ་ཡི་ཐུང་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་ཧང་འགྲོ་ཕུགསྣ་ནམས་འཕེལ་བད་ ་་ 
མཇད། ད་ཡང་ཁུད་ལ་འཔྲན་ལས་བཅལ་བན། །བླམ་ལྭ་སད་དཀན་མཆཚག་དབ་འཔང་སྨད།། 
བདག་གི དགེ་བའི་བར་ཆད་བེད་པའི་ཏྲགྲ། །ཆེགེ་མོཞསྱ་བབའི་ལས་བནྡ་ཇི། །ཁོདྱ་ཀི་འཁར བ་དུག་་ 
གསུམྨ་དང་རས་ལ་། །འདུ་བ་ནམ་བཞིའི་ནདྲ་རམས་ཁོང་ནས་སཱོང་། །བག་བཞི་ས་ལ་རྱུང་ནས་རྡེ 'ཏུ་་ 













ཆུ །ཧན་ཧཱང་ནཱམ་ཌ ༥ཁོང་ཁྲག་སྨྱག་ཏུཆུག །ལས་ངན་འཁན་བཅས་བང་ཆན་བརྡུང་དུ་ཆུག །མྨཾ 
མགསྔ་རཱ་ངེས་གནམ་དུ་འབོད་དྲུ་ཆུག །འཆབའི་དུས་མཐུའ་སྒྲོ་འབོགས་ནད་ལ་སོགས། །གཅན་གཟན་ 
མཁའ་ལང་ལ་སགས་ལྟས་ངད་ཕབ་། །བསྙན་པ་བསླང་བའ་ལས་རྣམས་སྦྲ་བ་པར་མ ད། །ད་ནས་གཏན་ 
མ་དགྲ་ཕྱོག ས་སཱ་འཕངས་པས་དྲག་བོ་འཁོན་བྱངས་བླ་རག་པར་འགྱུར་རོ། །འདེར་དྲག་པོའི་གཏོར་མནེ་སྒྲུབ་པ་དང་མ་འབྲོལ་བར་འཕངས་པས་རྱར་རུང་བའི་མྱིར་བསྟན་་ ཌོ 
པ་ཡིན་ཀྱི། གཞན་ལས་སྦྱོར་རྣམས་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་རྱི་ཕུག་དཞེས་ལས་འཇུང་བ་བཞིན་ལས་འདེའ་རྒྱས་བད་མ ་བཤད་། །འདིར་ཡང་གོད་དུ་མི་སྟོན་པ་ 
ལས་སྦྱོར་ཁྱི་ཆ་ལག་ཡེན་པས་སྐབས་འདེར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ལ་མོའི་ཆོག་ག་འཕྲེན་ལས་ཀི་འདོད་པ་འཇོ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཧིད་་ 









༄༅། །ཉྷོ་ཡྱོགས་ཞོན་འཛིན་ཧཱི་སྩེ་བོ་མ་ལུས་པ་བདེ་བན་སྐྱོད་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་གཅིག་ཅདྱ་ཧ་གཟིགས་པ་མི་དམན་པ་མེའི་ ་ 
དབང་པོ་མཚོ་སྒྱེས་རྡོ་རྗེས་བསླུལ་བའེ་ངོར། སྩྱེ་བ་ནས་སྒྱེ་བར་ཕེ་ཤས་རྱ་ ཨྱ་ལྷ་མོས་རྗེས་སྲུ་བཟུད་བ་། གགུའེ་དགེ་སློང་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་་ 
2 ་ལས་རྣམ་པར རྒྱལ་ པའེ ་སྡེའམ། མིང་ ་གཞན་མོའི་མཆོག་ གིསྤ་ཆུ་གཞུང་ གཉིས ་བ།ཞི་ར་ ཧུས། རྗེ་མར་རྔོག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། 2 
@ྨཾ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཿ ་བཞིན་ སྦྱོང བའི་མདུན་ས་ལ་ཉེ་བར་འཁོད་པ་པོ་ཊ་ལར། ཁོ་མོ་ཞས་པ་གིད་མོ་འབྲུག་གེ་ལོ། །ཧོར་གྱི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་བཟང་ 

པོ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡེ མི་གེ་པ་ནྲིབ་མྱ་ཆཱ་མཚོའོ། འོ།། དགེ་ལེཀས་འད་སྟོང་འཕྲོ་བ་ཇེ ཇི་སྙེད ་དེས། །ཐུབ ་བསྟན་འདད་སྟོང་ཚོགས་རྣམས་རྒོད་པ་དང་།། 
བདུད་བགེགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་མཐནད་བརླག་ནས། །རིས་མེད ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཆིད་གྱུར་ཅིག་ །གུ་བྷ མ་སུ་སརར་ཛ་ག་ཏ་མེ་ཏེ།། མྨད་ལ་།། 













¬~ ༤༢༽ 


དཔལ་ཡེ་གེས་གྱི་ལྷ་མོ་དུད་གསོལ་མའི་གསང་སྦྲང་ཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ་འདི་བཞིན་རངལུགས་འདུས་སྡེ་འི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར། རྡོར་གླེང་འབྲག་སྒར་ ་་ 
དཔེ་མཛོད་འགན་འཛེན་གཉིས་ནས་གསར་བསྒྲན་ཞུས་པར་ཐུགས་མཁོ་མཆེས་རིགས་འདེ་གར་བཀའ་གནང་ཞུ།། ད། 


7༠0 


བྱ་བ་པྲི་ུ། 


༡༤༤༥ 
༤ 
ཐྲ 


རིན་ཆེན་མངལ་ག་འཚལ་ལོ། །དེ་གཞིནགཤེགས་པ་བཞིའི་མཆནཔཇོད། འ། འདོདཔའྱི་རལ་མ་པུདགསུམ་དྲ་བཔ་སེལམ། །འདུད་ཁམས་དབ སུག ྦ 
།འཆབངགགཤན་ཇལ་འངགསཔ་བླབགྲསདྱད། །པའ་བརྱ་ཧལ་མའྲ་དྲ་ངལ་ 





༤ །གུནསྦས་གགེགས་པརསསམ། བཛ མནོ་བྲལིས་བ།འདིངག་པའྲིགས་མཛལོྦ་སའ་ིཆཛོག་རིན་པཆས་ལུམོལ་ཞུས་པསཆད་མུམཔའི་ཐོ མས་ཅི 

! བྱེས་གསུངས།ཿ དྷེ་ཡུརབྱིས་པསྣ་ལམའཆིབ་ལས་སོས། ཁྱོད་གའདྲ་བུང་པྤས་བསམདམརབོ་གཅིག་གིས་ལྒོ་ཕྱོགས་ཚར་མའེའང་ཞིགཏུ་ ཁྲིད་བུངངས།བུམ་ཇོ་སངས་མཞིག་སྲེབས་ ཞན! 

ཤཱདདང་ཌོདལམ་ནོང་ལོགགསུངས་པས་མངང་སིནང་དུ་བྱསལ་བིས་པསྲདནཔཔསསྭ་དང་ཟེར་དོ། །ཡན་ཡོན་ཤོནཏུ་ཆེའོ།།ཛ་ཡནཏ།འཇིག་ དས་དངམ་འདས་པའི།།མགོན་རྲམ་ 

ོ མ་ལུས་ཐམསཿ་དཔུན།།རང་པང་བད་བརགཤགས་ནས་བང་། །སར་ཡང་བྱན་པར་མཛོད་ད་གསལ།།བངྲམུ། བཟལ་བ། ། འཆེབླས་འདིར་བདག་བསྐེད་ཉུན་སྐྱེད་ མཾ 

རར དགོས་པས་སྦྱབས་སེམས་སངས་རུས་ཆོས་ཆོགསཚ་རགསུམ། ཆོད་མེ་དབའི། ཡོ་ཕྭ་དནས་ངིའེབྱ་སྱི་སེངདྷུ་ཐཱ་ཆོགས་པླདཔ ཉིམའིདཀིལ་འབོརནས་མངོནཏོགས་བླཟས་པ་སྲུམ་བྱ་བཙམ་ རཾ 
སུམ་བྷ་དང་ཧཧོདིཿ་རུརར་བིན་མུས།འུགསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད།འདི་ཁའི་༽ཉོ་རྔངསརིན་ཟླདདམིག་པ་ནནཏནྱ་པེས་གཏོ་རྗདདད་ཝམཁའང་མཉམ་པར་དཏོརྡ་ཛསྔ་ནམས་ཡེ་ཞེས་འིའདུདྱརིའྱི། 


¿ཤེ 
རླ ཡུ ཟླེ 


༧ 





